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( ५ ) 


इन सिद्धियो से भी मन ह॒दा लेने पर दोषो का बीज नाश 
होकर मुक्ति की प्राप्ति होती है । 
यदि तन्नापेक्षास्यात तदा मोक्षाद्‌ भ्रष्ट 
कथ कृतकृत्यतामियात - 
-योग सुधाकर 
यदि इन सिद्धियों की आकाक्षा रही तो साधक मोक्ष-पथ 
से भ्रष्ट हो जायगा | फिर उसे लक्ष्य प्राप्ति कैसे होगी ? 


मन को भठकने न दिया जाय 


आबना द्वारा आत्म-क्ल्याण की आकाक्षा करने गले 
शैय-पथिको के लिए यह आवश्यक है कि वे वासना ओर त्ष्णा 
के प्राति दिन-दिन उदास।न होना सीखे ओर आत्मिक सम्पदाओ 
का सहत्व समझते हुए उनकी ओर अपना प्रेम बढावे । जिस्के 
सन से लोभ, मोह की जितनों प्रबलता रहेगी, वासना और 
तःणा में जो जितना हो डूबा रहेगा, उसका सन भगवान से 
उतना ही कम लगेगा | इसलिए उपनिषद्‌ स्थान-स्थान पर यह 
कहते हैँ कि मन को सासारिक प्रलोभनो और आकरषणों से 
रोका जाय, उन्हे व्यर्थ ओर सारहीन व सु समझा जय । 

शरोर आत्मा का वाहनमात्र है । उसे निरोग और प्रसन्न 
रखने के लिए जितनी अनिवार्य आवश्यकता है उतने मे ही 
सन्तुष्ट रहा जाय। भोतिक सम्पदाएं बढ।ने की अपेच्ता आत्मिक 
सदूगुणो की सम्पदाएं बढाना अधिक बुद्धिमत्तापूण है । 
याद्‌ भोतिक प्रलोभनों मे मन को बहुत आकर्षण रहा तो सारा 
मनोबल, शरीरबल और समय उसो दिशा से लगा रहेगा 
ओर आत्मिक प्रगति के यह तीन, हो साधन बडुत रूह्पमात्रा में 


बचेगे । फ्लस्वरूप सफलता भी थोडी सी ही मिलेगी । 


( १६ ) 


शरीर रच्ता ओर पारिवारिक व्यवस्था के लिए उबित 
मनोयोग लगाना, सुव्यवस्थित प्रयत्न करना, श्रम संलग्न होना 
आवश्यक है | इन कतठ्यों की उपेक्षा करने के लिए कोई 
नहीं कहता । लौकिक कत व्यों का उचित सीमा में पालन करता 
आत्म साथना का ही एक भाग है । शरीर और परिवार भी 
हमारे आत्म कुटुम्ब के सदस्य दी हैं, उनकी उपेक्षा क्‍यों की 
जाय ? ऐसी उपेक्षा से जोवन का स्वाभाषिक और सामान्य 
क्रम अस्त-व्यस्त होता है तब आत्मिक प्रगति का सांग भी 
अवरुद्ध ही हो जाता है । इसलिए अतिवादियों की तरह जीवन 
के उचित उत्तरदायित्वों को वहन करने से इन्कार करना किसी 
भी विचारशील व्यक्ति के लिए उचित नहीं कहा जा सकता। 
हमें अपने शारीरिक, पारिवारिक एव" सामाजिक सभी कत व्य 
उचित रीति से पूर्ण करने चाहिए । पर उनमें इतना अधिक लोभ 
ओर माह न हो कि आत्मिक कत व्यों की ओर उपेक्षा की जाने 
लगे और अनिच्छा उत्पन्न हो जाय । 


जीव्न का वास्तविक उद्दश्य ओर सच्चा लाभ आत्मिक 

प्रगति में ही है । उसकी ओर शारीरिक एवं सांसारिक कत व्यों 
की अपेक्षा कम नहीं वरन्‌ अधिक ही ध्यान रहना चाहिए । 
क्योंकि शरीर की अपेच्ता आत्मा का महत्व निश्चित रूप से 
अधिक है । लोकिक जीवन सुखपर्ण हो ऐसी इच्छा होना 
स्वाभाविक है पर आत्मिक शान्ति का महत्व नगएय समझा ज/य 
ह उचित नहीं, क्‍योंकि लोकिक जीवन चंशिक और आत्मिक 
जीवन अनन्त है । क्षणिक सुखों के लिए, निस्सार बासनाओं 
ओर कभी तृप्त न हो सकने वाली मृगतृष्णाओं के प.छे मठ- 
कते हुए इस सुरदुलेभ मानव जीवन को नष्ट कर देना और 
आत्मिद प्रगति की ओर से व्मुख रहना कोई दूरदाशता.का 


( १७ ) 


कारय नहीं है। यह तथ्य जब हम भल्नी-भाँति समझलें तभी 
भोतिक ओर आत्मिक ल्ाभों की तुलना करना और उनकी ओर 
उचित ध्यान दे सकना संभव हो ख्केगा । 


उपनिषदकार इस बात पर बहुत बल देते हैं कि मन को 
सांसारिक कर्तव्यों के उचित मात्रा में पालन करने तक ही 
सीमित रहने दिया जाय । धन ओर वासना की जितनी उचित 
उपयोगिता है उतनी सीमा तक ही उनमें सनको डूबने दिया 
जाय । अति आकष ण, अति मोह, अति लोभ में आजकल 
जन-मानस डूबा पड़ा है | इस स्थिति से ऊपर उठे बिना न तो 
आ्रात्म-कल्याण का महत्व समझ में आवेगा और न उसमें सन 
ही लगेगा | फिर चिह्न-पूजा के रूप में कुछ साधना की भी तो 
उसका प्रतिफल भी बसा ही नगण्य होगा । 


आकर्षण की प्रधान धारा एक ही रह सकती है । 
यदि लोकिक तृष्णाएँ अधिक होंगी तो आत्म-छद्धार के लिए 
तत्परता कहाँ से होगी ? ओर यदि आत्मिक लक्त है तो तृष्णा 
ओर वासना में निरन्तर निमग्न रहना केसे निभेगा ? दोनों में से 
एक को प्रमुखता देनी पड़ेगी । उपनिषदों सें आत्मतत्ष को 
प्रमुखता देने ओर मन को लोकिक आकर्षणों से बचाने का 
स्थान-स्थान पर प्रतिपादन हुआ है । इसीको सदाचार, तप 
संयम, मनोनिग्नह, कर्मयोग आदि नामों से पुकारा जाता है । 
साधना-मार्ग में यह महत्वपूर्ण तथ्य है जिसकी उपेक्षा करके 
वआआगे बढ़ सकना किसी के लिए भी संभव नहीं होता । मन को 
पविन्न रखने, इन्द्रियों में आसफक्त न होने, अपवित्रता और पाप 
वृत्तियों में न डूबने का पवित्र कर्तव्य उपनिषदों में जगह-जगह 
प्रतिपादित हुआ है और आस्तिकता, तपश्चर्या, कर्तव्यनिष्ठा 


एवं परमार्थ परायणुता की ओर मन को बलतपूर्वक प्रेरित करते 
रहने के लिए बहुत जोर दिया गया हे । 


ऐसी प्रे रणाओं के कुछ निर्देश इस प्रकार हैं :--- 


जब हृदय में रहने वात्नी कामनाएँ नष्ट हो जाती हैं तब 
यह मरणाधर्मा मनुष्य ही अमृत हो जाता है और उसे इसी 
शरीर में ब्रह्म की प्राप्ति हो जाती है ।” 


“्डिहदारणपक, अध्याय ४ ब्राह्मण ४ 


“मन ही संसार हे, प्रयत्नपूवक इस मन को ही शुद्ध 
करना चाहिए | जिसका जेसा मन होता है बेह बेसा ही बन 
जाता है | शान्त मन वाला व्यक्ति ही आत्मा को तथा अक्षय 
आनन्द को प्राप्त करता है, यही सनातन रहस्य है ।” 


--मेत्रेयी उपनिषद्‌' 


“इन्द्रियों के विषयों सें आसक्त रहने के कारण अनेक 
दोषों का प्रादुभीव होता है । यदि वे ही इन्द्रियाँ भल्री प्रकार 
वशीभूत हो जाँय तो वह सिद्धिदायिनी होती है। भोगों का 
उपयोग करने से विषयों की कामनाएं कभी शान्‍्त नहीं होतीं । 
भोग तो घृत द्वारा अग्नि के अधिक ग्रदीप्र होने के समान उनकी 
वृद्धि ही करते हैं ।” 

--नारदपरिव्राजको पनिषद्‌ 


“जिनके मन-वाणी में पविन्नता हे जो सदा दोष रहित 
हैं, वे ही मनुष्य वेदान्त को सुनकर उसका पूरा फल पा 
सकते है ।” 

--नारदपरित्राजकोपनिषदू 


( १६ ) 


तप, सन्तोष, आस्तिक्य, दान, ईश्वर-पूजन सिद्धान्त- 
श्रवण, ही, मति, जप ओर ब्रत ये दश नियम हैं 
--शाशि डल्य उपनिषद्‌ 


जो चित शक्ति, इच्छा ओर अनिच्छा वाले प्राणियों में 
विद्यमान है वह मलों से घिरी है ओर पाशबद्ध चिड़िया की 
त्तरह उड़ने में असमर्थ होती है| इच्छा ओर हढंष से उत्पन्न 
इन्दमाव के कारण ये प्राणी मोह-बश प्रथिदी रूपी गढ़े में गिरे 
हुए कीट पतंगों के तुस्य ही है |? 
--संन्यास उपनिषद्‌ 
“मन ही मनुष्यों के बन्धन तथा मोक्ष का कारण है । जो 
मन विषयों में आसच्त होगा वह बन्धन का तथा जो विषयों से 
पराहः मुख होगा वह मोक्ष का कारण होगा ।” 
--शाव्यायनीयोपनिषद्‌ 
“यमन के मेल को त्याग करना ही स्नान है । मन ओर 
इन्द्रियों को वश में करना दी पविश्रता है । शारीरिक मलों की 
शुद्धि मिट्टी जल आदि से होती है । यह तो लोकिक शुद्धि है 
वास्तविक पवित्रता तो मोह ओर अहक्लार का त्याग करने से 
ही होती है । ज्ञान रूप मिट्टी तथा धराग्य रूप जल,में धोने पर 
जो पवित्रता होती है वही वास्तविक पविच्नता है |” 


--समेत्रेयी उपनिषद्‌' 


“तप द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है । ज्ञान से मन वश में 
आता है। मन वश में होने से आत्मा की प्राप्ति होती है और 
तब संसार से छुटकारा मिल जाता है ।"***““*** मनुष्य क 
चित्त जितना बाहरी विषयों में आसक्त रहता है उतना ही 
झगर ब्रह्म में आसक्त हो जाय तो बंधनों से मुक्ति सहज हो 


( २० ) 


है!। मुनिःका बताया हुआ यह तथ्य हम सब के लिए विचारणीय 
व्प्रौर सननीय है |” दि 
--मेत्रेयी उपनिषद 


“यह परावियां सत्य, तप ओर त्रह्मचय से वेदान्त-मार्ग 
द्वारा प्राप्त होती है । जिसका अन्तःकरण शुद्ध है, जिनके दोष 
क्ञीण होगये हैं, वे ही अपने भीतर स्वयं प्रकाशमान परमात्मा 
को देख सकते हैं। माया में फंसे हुए उनको नहीं देख सकते |” 

--पाशुपतत्रह्मी पनिषतू 


मन को कम महत्व की निस्सार बातों में भटकने से रोक 
कर उसे परम कह्याशुकारक आत्म-पथ पर अग्रसर करने के 
लिए उपनिषदों का विशेष आग्रह है। साधना का यद्टी महत्वपूर्ण 
ध्ज्भ भी दे । शा 


जेसा अन्न वसा मन 


आत्म-कल्याण के पथ पर चलने का प्रधान आधार 
अन्न-शुद्धि' को माना गया है, क्‍योंकि उसी पर मन की शद्धि 
निर्भर है। मन को शरीर का ही एक भाग माना गया है, उसे 
ग्यारहवीं इन्द्रिय भी कहते हैं। शरीर की उन्नति अबनति बहुत 
कुछ आहार पर निर्भर रहती है । आहार के शरीर-पोषक स्थूल 
तत्वों को हम सभी जानते हैं| किस वस्तु के खाने से शरीर पर 
क्या प्रभाव पड़ता है विज्ञान द्वारा इसकी बहुत कुछ खोर्ज है। चुकी 
है, पर अभी यह खोज होनी शेष है कि किस-किस आहार में 
कौन-कौन सूक्ष्म गुण विद्यमान हैं और उसका मनोभूमि के 
उत्थान-पतन पर क्या प्रभाव पढ़ता है ! 

अध्याव्म-विद्या के वेज्ञानिक ऋषियों ने आहार के सूच्म 


ह 0) 


शुणणों का अत्यन्त गंभीरतापूर्वक अध्ययन किया था और यह 
पाया था कि प्रत्येक खाद्य-पदार्थ अपने में सात्विक, राजसिक 
ओर तामसिक गुण घारण कियें हुए हे ओर उनके खाने से 
मनोभूमि का निर्माण भी बसा ही होता है । साथ ही यह भी 
शोध की गईं थी कि आहार में निकटवर्ती स्थिति का प्रभाव 
प्रहण करने का भी एक विशेष गुण है । दुष्ट, दुराचारी 
दुर्भावनायुक्त या दीन मनोबृत्ति के लोग यदि भोजन पकावे 
या परसे तो उनके वे दुगु ण आहार के साथ सम्मिश्रित होकर 
खाने वाले पर अपना प्रभाव अवश्य डालेंगे । न्याय और 
अन्याय से, पाप ओर पुण्य से कमाये हुए पेसे से जो आहार 
खरीदा गया है उससे भो बह प्रभावित रहेगा । अनीति की 
कमाई से जो आहार बनेगा बह भी अवश्य ही उसके उपभोक्ता 
को अपनी बुरो प्रकृति से प्रभावित करेगा । 


इन बातों पर भल्ञी प्रकार विचार करके उपनिषदों के 
ऋषियों ने साधक को सतोगुणी आहार ही अपनाने पर बहुत 
जोर दिया है । मद्य, मांस, प्याज, लडइसुन, मसाले, चटपटे 
उत्तेजक, नशीले, गरिष्ठ, वासी, बुसे, तमे।गुणी प्रकृति के पदार्थ 
स्याग देने ही योग्य है । इसी प्रक्वार दड प्रकृति के लोगों द्वारा 
बनाया हुआ अथवा अनोति से कमाया हुआ आहार भो सब था 
त्याज्य हे । इन बातों का ध्यान रखते हुए स्वाद के लिए या जोबन 
रक्षा के ज्िण जो अन्न ओषधि रूप सममक कर, भगवान का 
प्रताद मानकर ग्रहण किया जायगा वह शरोर ओर मन सें 
सतोगु शो स्थिति पेद्रा करेगा ओर उत्ता के आधार पर साधना- 
सांग सें सफलता मिलनी संभव होगी । 
. उपनिषदों में इस संबंध में अनेकों आदेश भरे पढ़े हैं। 
जसे :--- 


६. हम 


“खाया हुआ अन्न तीन श्रकार का हो जाता है। उसका 
जो स्थूल भाग हे वह मत् बनता है, जो मध्यम भाग है वह सांस 
बनता है ओर जो सूक्म भागे हैं सो सन बन जाता है। पिया 
हुआ जल तीन प्रकार का हो जाता है । उसका जो स्थूंल भाग हे. 
वह मूत्र हो जातां हे जो' मध्यम भाग हे वह रक्त हो जाता है, 
जो सूक्म भाग है वह भ्राण हो जाता है।“'* हे सोम्य ! सन 
अन्नमय है। प्राण जलमय है | वाक्‌ तेजोमय है ।” 

>--छान्‍्दोग्य, अध्याय ६ खंड ४: 


“अन्न ही बल से बढ़कर है | इसीसे यदि दस दिन 
भोजम मे मिले तो ग्राणी की समस्त शक्तियाँ क्षीण हो जाती 
हैं ओर वें फिर तभी लौटती है झूब वह पुनः भोजन करें 
लगे। तुम अन्न की उपासना करो ।यह्‌ अन्न ही बहा हे।” 

--छान्दोग्य, अध्याय ६ खंड 8 

“आहार में अभमक्य त्याग देने से चित्त शुद्ध हो जात 
है । आहार शुद्धि से चित्त की शुद्धि रूयमेव हो जाती है। 
जब चित्त शुद्ध हो जाता है तो क्रम से ज्ञान होता जाता है ओर 
अ्रज्ञान की प्रन्थियाँ टूटती जाती है |” 

>-पाशुपत ब्रह्मोपनिषद्‌ 


“आहार शुद्ध होने से अन्त:दरण' की शुद्धि होती है 
अन्तःकरण शुद्ध होने से भावना शृढ़' हो जाती है ओर भांवन! 
की स्थिरता से हृदय की समस्त गांठ खुल जाती है।” 

“-छान्दीग्य 

तेत्तरीय उपनिषद्‌ सें इस सम्बन्ध में अधिक प्रकाश डाला 

गया है ओर अष्मकल्याश के इच्छुकों को आहाार-शुद्धि की 
गिशिष रूप से ध्यान रखने का निर्देश किया गया है | 


(३ 


अन्नाद प्रजा: अजायन्ते | या: काश्व ५ थिवी ७ श्िताः । 
अथो अन्‍्ने नेव जीवन्ति । अग्रैनद्पियन्त्यन्ततटः | अन्न ४) हि 
भूतानां जेछम्‌। तस्मात्सवॉषधयमुच्यते । सब वे तेडन्नमाप्तुवन्ति 
येडन्नं ब्रह्मोपासते । 

“इस प्रृथ्वी पर रहने वाले समस्त प्राणी अन्न से ही 
उत्पन्न होते हैं। फिर अन्न से ही जीते हैं। अन्त में अन्न में 
ही विल्लीन हो जाते हैं । अन्न ही सबसे श्रेष्ठ है। इसलिए वह 
जषाधि रूप कहा जाता है। जो साधक अन्न की बह्म रूप में 
उपासना करते हैं वे उसे ग्राप्तकर लेते हैं ।” 

तस्माठठा एतस्मादन्नरसमयादन्य/उन्तर आत्मा प्राशमयः । 

त्ेनेष पूर्ण: । सवा एप पुरुष विध एव । 

--वैत्तरीय २। २ 


इस अन्न रसमय शरीर के मीतचर जो प्राणमय पुरुष है 
वह अन्त से व्याप्त हे । यह प्राशमय पुरुष ही आत्मा है ।” 

अन्न न निन्‍्यात्‌ | तदू अतस्‌ । श्राणें। वा अन्नम्‌ | 
शरीरसन्नादम । भाणे शरीर प्रतिष्ठितम । शरीरे प्राशः प्रतिष्ठित: । 
तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित्त । स य एतदम्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद 
प्रतितिष्ठते । अज्नवानज्ञादों भवति | महान भवाति 4 ग्रजया 
पशुभिन्र ह्वब्चंसेन | महान कीत्यी ! 


दा 


३ ) 


ञ् 
“-0 त्तरीय ३ | ७ 

“अन्न की निन्‍दा न करे । यह ब्रत है । प्राण ही अन्न है । 
शरोर प्राण पर आधारित है | इसलिए वह अन्न में ही स्थित 

आप रे 5. अर ० का 
हे | जो भनुष्य यह जान लेता हे कि में अन्न में ही प्रतिष्ठित 
हूं वह प्रतिष्ठावान्‌ हो जाता है। अन्नवान्‌ हो जाता है। प्रजावान 
हो जाता है, पशुदान्‌ भी । चह्‌ ब्रह्मतेज़ से सम्पन्न होकर महान्‌ 
चनता हे । कीपि से सम्पन्न होकर भरी महान्‌ बनता है ॥7 


६ २४ ) 


४ आगे चलकर अष्टस अनुवाक में और भी निदेश' 
अज्न न परिचत्षीत | तद ब्तम्‌ ।' '****** ध्यन्न बहू 
क्ुथात तद्‌ ब्रतम्‌ | 
है 3 ब्‌ 
अन्न की अवहेलना न करे । यह ब्रत है। अन्न को बहुत 
बढ़ावे । यह ब्रत है ।”? 


हे हार्चु, हारेवु, हाश्वु । अहमन्नमहमतन्नमहमन्नम । अह, 
भन्नादो २5हमन्नादो ३६मन्नादः । 


--तैत्तिरीय ३ | १० 


आश्रय | आश्रर्य | आश्चय !) में अन्न हूँ | में अन्न 
हैं | मअन्न हूँ ! मेही अन्न का भोक्ता हूँ। में ही अन्न का 
भोक्ता हूँ, में ही अन्न का सोक्ता हूँ ।”? 


आहार शुद्धों सरदद शुद्धि: सखशुद्धो भरुवा स्म्ृति:। स्मृतिलभ्ये 
सब प्रंस्थीनां विश्र मोक्ष स्तस्ये सदित कषायाय तमसस्पादशय[ति 
भगवान सनव्कुमार: 


“ज्ञब आहार शुद्ध होता है तब सत्व यानी अन्तःकरण 
शुद्ध होता है। अन्तःकरण शुद्ध होने पर विवेक बुद्धि ठीक काम 
करती है। इस विवेक से अज्ञानजन्य बन्धन-अन्थियाँ खुलती 
हैं । फिर परम-तत्व का साज्षात्कार हो जाता है। यह ज्ञान नारद 
को भगवान्‌ सनव्कुमार ने दिया ।” 

अथववेद में अनुपयुक्त अन्न को व्याज्य ठहराया गया 
है। प्राचीनकाल में हर व्यक्ति आहार ग्रहण करने से पूषं यह 
देखता था कि यह अन्न किस प्रकार के व्यक्ति द्वारा उपार्जित 
एवं निभित है। उसमें थोड़ा भी दोष होने पर उसे त्याग दिया 
जाता था। केदल पुण्यात्माओं का अन्न ही लोग स्पीकार करते 


( ४ ) 


थे | किसी के पुण्यात्मा होने की एक कसौटी यह भी थी कि 
लोग उसका अन्न ग्रहण करते है या नहीं । 

अथवेबेद ६। ६। २४ में कहा गया हे :--- 

सर्वों वा एब जम्घ पाप्सा यस्यान्नमशञ्नन्ति । 

“अर्थात्‌, बह्दी व्यक्ति पुण्यात्माहे जिसका अग्न दूसरे 
खाते हैं।” 

आज भी पुरानी वह प्रथा देहाती क्षेत्रों में किसी रूप में 
प्रचलित है कि जिसके आचरण अनुचित समभे जाय॑ उसके 
यहाँ का अन्न जल ग्रहण न किया जाय । जातिच्युत होने में 
यही दंड मुख्य होता है | 

वाल्मीकि रामायण में अन्तःकरण को देवता के रूप में 
प्रस्तुत करते हुए इसी प्रकार का प्रतिफल किया गया हे, 
लिखा है :-- 

यदन्न पुरुषो भवति तदन्ना स्तस्य देवता: |” 

अर्थात्‌ मनुष्य जेसा अन्न खाता है बसा ही उसके देवता 
खाते हैं ।” 

कुधान्य खाकर सांधना करने से साथक का इश्ट भी अ्रष्ट 
हो जाता है और उससे जिस प्रतिफल की आशा की गई थी बह 
प्र।य: नहीं दी प्राप्त होता । 


प्राण और उसका निग्नह 


ब्रह्म की उपासना में प्राण साधना का अत्यधिक महत्व 
है। आत्मा ईश्वर का अंश होने से साक्षी, शा और निर्लिप्न 
है। उसकी शक्ति प्राण है ओर इस प्राण-शक्ति के आघार पर 
ही जीव का सारा जीवनक्रम संचालित होता है। जेसे निर्लिप 
ब्रह्म की क्रिया-शक्ति माया या प्रकृति हे उसी प्रकार जीव कीं 
सक्रियता प्र्णु-शक्ति में सम्निहित है । 


( #*६ ) 


जिस प्रकार पंचतश्वों के हेर-फेर से शरीर में विविर्ध॑ 
प्रकार के परिवतंन होते हैं, उसी प्रकार आत्मिक न्षेत्र में प्राण 
को स्थिति सें हेरफेर होने से सनोभूमि में महत्वपूरा परिवर्तन 
होते हैं। चुकि अनेक जन्मों के संग्रहीत चु.संस्कारों के कारण 
भन में कितनी ही दिक्वतियाँ भरी रहती हैं और वे साधक को 
पथश्रष्ट करने के लिए निरन्तर दुरभिसंधि करती रहती हैं । 
मन का उदच्चाटन, जहाँ-तहाँ घूमना, मिदिए लक्ष पर स्थिर न 
'होना आदि विध्नों के शमन का एक महत्वपूर्ण उपाय प्रार्णों का 
'निरोध है। इसी प्रकार जो छुसंस्कार मन को सब्सागें पर चलने 
से डराते और छुमार्ग की ओर ललचाते हैं उन्हें नियंत्रित करने 
का सुनिश्चित शख्र भी आण-संयथम ही है। सहब्संग, स्वाध्याय, 
चिन्तन, मनन से छुविचारों को बहुत हद तक शान्त किया ज्ञा 
सकता है, पर अन्द्मन के असुप्त ज्षेत्र में जो बुसंस्कारों की 
प्रन्थियाँ जमी धोती हैं वे अद्सर पाते ही पुत्र: जागृत हो 
ज्ञाती हैं ओर रूप्संग आदि से संप्रद्दीत ज्ञान देखते-द्खते तिरो*- 
हित द्वो जाता है । 


कई बार ज्ञानी और शुरु कहे जाने दाले लोग भी कुमार 
शासी होते देखे गये हैं। इसका कारण यही है कि उनने सदू- 
विचारों को सुना समझा तो बहुत था पर प्राण-निम्रद द्वारा 
शुप्त सस की संस्कार अन्थियों का शमन नहीं किया था | फल्न* 
स्वरूप थे अदसर पाते ही सज्ञीध हो डठीं ओर अआॉधी-तृफान 
जिस प्रकार घास के ढेर को '3ड़ा ले ज्ञाता है उसी प्रकार 
कुर्सस्कारों का प्रवाह, उस संग्रद्दीत ज्ञान को डंडा ले गया । 


मनोभूमि को शोधने और चिर संचित छुसस्कारों का 
उन्मूलन करने के लिए प्राशायास का बढ़ा महत्व है। उपभिषदों 
में चर्शित साधना विधान में प्राणायाम को प्रमुख स्थ,न दिया 
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गया है। साधना-खंड के अधिकांश उपनिषदों में किसी मं 
कसी रूप में प्राणायाम का वर्शान हुआ है । यद्यपि वह संक्तिंप्त 
है ओर विविध प्राशायामों का परा साधन*व्धाम जानने के 
लिए अनुभवी गुरू अथदा तत्संबंधी अन्य विवेचनात्मक ग्रन्थों 
के पढ़ने की आवश्यकता होती है, तो भी यह निर्दिवाद है 
कि उपनिषदों का साधना-विज्ञान प्राणायाम को अपनी साधना 
में सम्मिलित रखने के लिए प्रत्येक ब्रह्मपराथश व्यक्ति पर जोर 
देता है। विस प्रयोजन के लिए, किस विधि विधान के साथ 
क'न-सा प्राणायाम कितनी मात्रा में, किस समय किया जाय॑ 
थह प्रश्न साधकों की व्यक्तिगत स्थिति की भिन्‍मता पर मिभर' 
है | इसलिए उसकी एक विधि बता देना भी कठिन था । उप- 
निषद्कारों ने इस कठिनाई को समझते हुए प्राण व्यिा की 
साधना विषयक विविध प्रकृयाओं की बारीकी में जाना उचित 
नही समझा है ओर इस कार्य को गुर शिप्य के परस्पर विचार 
दिनिमय एवं व्वेिक पर छोड़ दिया है| पर एक बात पर परा- 
परा जोर दिया है कि हर साधक किसी म किसी रूप में प्राशा* 
याम की भाधना नित्य नियमित रूप सें क्रिया करें। 


प्राणाधाम का प्रभाव कुर्सस्कारों के शमनं और मन्त के 
ल्िग्रह तक ही सीमित नहीं है, वरन्‌ आरोग्य की वृद्धि, मानसिक 
विकाश, आश्मिक प्रगति तथा अनेकों प्रकार की अध्ध्याध्मिक 
घचमतागरों सिद्धियाँ भी उसस संबंधित है | प्राणायाम करने से 
अनेकों प्रकार के कठिन रोग दूर हो सकते हैं। घटच्क्रों, सूच्म 
ग्रन्थियों तथा उपध्यिकाओं का जागरण होने से दिव्य सिद्धियाँ 
उपलब्ध होती हैँ, लोकिक सुंख सम्पदाओं का द्वार खुल्नता हे. 
ओर जो ब॑न्धन आत्मा को भिणिड पाश में जड़े हुए है उनका 
कंटना सहज हो जाता है । 
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इस प्रकार की अनेकों विवेचनाए' उपनिषदों में प्योष्त॑ 
भात्री मे उपलब्ध होती है। उनमें से कुछ नीचे देखिए : 


स्वर्णादि धातुओं का सत उन्हें तपाने से दूर होने के 
« समान ही इन्द्रयों द्वारा भ्राप्त दोष प्राणायाम से दूर हो जाते 
ह। प्राणायाम से दोषों को ओर घारणा से पापों को जला 
डालें ।********* जिस साधक का प्राण इस मण्डल को वेध 
कर मस्तक में पहुँच जाता है उसकी कहीं भो मृत्यु नहीं होती 
चह पुनर्जन्स के चक्र में नहीं पड़ता ।” 


--अमृतनादो पनिपद्‌ 


“प्राणायाम पाप-रूपी ई'घन के लिए अग्निस्वरूप हे 
ओर संसार-सागर से पार होने के लिए सेतु के समान है । 
आसन से रोगों का नाश होता है ओर प्राणायाम से पापों का । 
योगी के मन के बिकार परत्याहार से दूर हो जाते है । धारणा से 
सन में घेय आता है, समाधि द्वारा अद्भुत चेतन्य की प्राप्ति 
दोती है ।” 


--योगचूडामणि उपनिषदृ 

“प्राणायाम का अभ्यास होने से सब रोग दूर हो जाते 

हैं। हिचकी, खाँसी, श्वास, ६5, कान और आँख को 

डा आदि विविध प्रकार के रोग। का कारण वाथु का पिकार 

ही होता है । जिस प्रकार सिंह, हाथी, व्याप्र आदि को 

घीरे-घीरे बश में किया जाता है उसी प्रकार वायु को भी क्रमशः 
चश में करन। चाहिए ।” 


_योगचूडामणि उपनिषद्‌ 
४इस ग्रकार तीन वर्ष तक प्राणायाम करने वाला योग- 
सिद्ध हो जाता है । वर योगी वायु को जोतने वाला, जितेन्द्रिय, 
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अल्प आहार, स्वत्प निद्रा वाला, तेजस्वी तथा बलवान होता 
है । अकाल मृत्यु का भय मिट कर दीघ॑ आयु श्राप्त होती 
है। 0035 % 2305 सामान्य प्राणायाम से व्याधि ओर पापों का नाश , 
होता है। विशेष से महाव्याधियाँ तथा पाप-रोग मिटते है, 
उत्कूट से अह्प मूत्र, अल्प-मल, शरीर की लघुता, अल्प भो- 
जन होता है | इन्द्रियाँ ओर बुद्धि तीत्र हो जाती हैँ ओर तीनों 
काल का ज्ञान हो जाता है | 


नाभिकन्द में प्रा धारण करने से कुक्षि रोग नष्ट होते 
हैं। नासाम्न में घारण करने से दीर्घायु और देह की लाघवता 
प्राप्त होती है। तह्यमुहृत में जिहा से वायु को खींचकर पीने से 
बाक सिद्धि प्राप्त होती है । शरीर का जो अद्ध रोग पीड़ित हो, 
उस में वाय को धारण करने से बह निरोग हो जाता है। 

जिसका प्राणवाय क्रम से चलता है वह प्राशजित हो 
जञाता है; फिर वह दिल, रात्रि, पक्ष, मास, अयन आदि के काल 
भेद को अन्तमु ख होकर जानने लगता है ।” 


--त्रिशिखब्राह्मणो पनिषद्‌ 


“४उज्ञायी प्राशायाम से मस्तक की उष्णुता, गले का 
कफ ओर अन्य अनेक रोग दूर होते है । देह की आग्नि की 
वृद्धि होती है। इससे नाडी संबंधी जलोदर ओर घातु संबंधी 
रोग भी दूर हो जाते हैं। शीतली प्राणायाम से गुल्म, स्ीहा, 
पित्त, ज्वर, तृष्णा आदि दूर होते है । भद्रिका प्राणायाम से 
करठ की जलन मिटती है, शरीर की अ्रग्नि बढ़ती है 
कुण्डलिनी जागती है ओर पण्यप्रद पाप-नाशक शुभ तथा 
सुखदायक है ।” 

“:योगकुर ड ल्युपनिषद्‌ 
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हृदय के पाँच देव सुषि ( छिद्र ) हैं । जो पूव दिशा- 
वर्ती छिंद्र है सो प्राण है । जो उसकी उपासना करता है वह 
तेजस्वी ओर अन्न का भोक्ता होदा है। दक्षिण छिद्र व्यान 
है । जो उसकी उपासना करदा है दह श्रीमान आर यशस्बी होता 
है | पश्चिम छिंद्र अपान हे जो उसकी उपासना करता है 
ब्रह्म-तेजस्वी ओर अन्न का भोक्ता होता 6 । इसका उत्तरी छेद- 
“समान! है। जो इसकी उपासना करता है वह कीर्तिमान और 
कान्तिमान होता है । ऊध्वछिद्र उदान है । जा उसकी उपासना 
करता है वह ओजस्वी और तेजस्वी होता हे । यह पाँच प्राण 
ब्रह्मपरुष के द्वारपाल हैं, जो उन्हें ज।नता है उसके कुल में वीर 
उत्पन्न होता है । उसे स्वर्गंल्ञोक प्राप्त होता है ।” 


--छांदोग्य, अध्याय ३ खंड १३ 


“जेसे हाथों से इधर-छघर फेंकी हुई गेंद दौड़ती रहती है 
उसी प्रकार प्राण ओर अपान वाय के फेंकने से जीव को कहीं 
विश्राम-स्थान नहीं मिलता । अपान, प्राण को खींचता है ओर 
प्राण, अपान को खींचता है उसी प्रकार जेसे रस्सी से बंधा 
हुआ पक्ती खींच लिया जाता है | इस रहस्य को जो' जानता हे 
वह योगी हे ।” 


“-्यानबिन्दु उपनिषद्‌ 


“चित्त की चमन्नलता के दो भाग दोते हैं,एक वासना दूसरा 
प्राण । इनमें से एक के वश में होने से दूसरा वश में हो जाता 
है | इनमें से पहले प्राण को वश में करना चाहिए |” 


--पोगकुण्डल्युपनिपद्‌ 
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“है सौम्य, जिस प्रकार डोरी से बंधा हुआ पंछी अनेक 
दिशाओं में घूमकर फिर अपने बन्धन स्थान पर ही लौट आता 
है, उसी प्रकार यह मन भी अनेक दिशाओं में घूमकर भी कहीं 
आश्रय नहीं पाता और अन्त में प्राण का ही सहारा लेता हे । 
क्योंकि यह्‌ मन प्राण से ही बधा हुआ है ।” 


--छांन्दोग्य उपनिषद 


गवाशिष्ठः आदि अन्य ग्रन्थों सें भी प्राणायाम द्वारा 
मन का निग्नह एवं आत्मिक प्रगति का मां प्रशस्त होने का 
प्रतिपादन किया गया हे। 
यथा:--- 
अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागत्ते । 
मन:प्रशभमायाति निर्वाशमवशिष्यते । 


“>-योगवाशिष्ठ ४५ | ७८ | ४६ 


“अशभ्यासके द्वारा प्राणों की गति रुक जाने पर मन शान्त 
हो जाता है ओर तब केवल निर्वाण ही शेष रहता है ।” 
तालवृन्तस्य संस्पन्दे शान्ते शान्तों यथानित्त; । 
प्राणानिल परिस्पन्दे शान्ते शान्त तथा मनः | 
--योगवाशिष्ठ ६ । ६६ । ४१ 
दि जसे पंखा बन्द कर देने से हवा की गति रुक जाती है 
व्से ही गण के निरोध से निश्चय ही मन शान्त हो जाता है |”? 
प्राण शक्तो निरुद्धायां मनो रास विल्लीयते । 
द्रव्यच्छायानु तद्द्वव्यं प्राशरूप॑ हिनसम। 
--योगवाशिष्ठ ४ | १३ । ८३ 
8६ 5 ण ३. 4० पीकर कक औकक हक 
हें राम, आण शक्ति का निरोध होने से मन का निरोध 
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हो जाता है। ऊँचे ऋग्य पदार्था की शपनी छाया होती है बसे 


ही प्राण की छाया मन हे |” 
राज्यादि मोक्तुपयन्‍ता: समसस्‍्ता एवं रुम्पद: | 
देहानिलविधेयण्वात्साध्या: सव्स्य राषव । 
--योगवाशिष्ठ ६ | ८० । ३४ 
“हे राम, प्राणों को दश में कर लेनेसे मनुः्य राज्य-प्राप्ति 
से लेकर मोक्तु-प्राप्ति तक की समस्त सिद्धि सम्पदाएं प्राप्त कर 
सवता है ।” 
द्ंबीजे चित्त वृच्चुस्य ग्रार्स्पन्दन बासने । 
एकसि्मिश्च तयोः क्षीण) त्षिप्र' हूं अपिनश्यत: | 
--योगवाशिष्ठ 
“बित्त रूपी वृच्त के दो बीज हैं-एक प्राण दूसरावासना | 
इन दोनों में से एक क्ञीण ( सूछम ) होने से दूसरा भी जैसा द्वी 
हो जाता है ।” 
चले बाते चलख्ित्त निश्चले निश्चलं मबेत्‌ । 
“प्राण वायु चलने से मन चंचल रहता है ओर प्राण के 
निश्चल होने पर मन निश्चल हो जाता है ।” 
निष्कल॑ त॑ विज्ञानीयात्‌ श्वासोयत्र ल्यं गतः। 
यन्मनों विलय याति तद्‌ विष्णोपेरमं पद्म । 
“जब श्वास का लय हो जाता है तो बह स्थिति निष्कल 
बहलाती है | मन का लय होना ही विध्णु का परमपद है |” 
ज्ञानं कुतों मनसि संभवतीह तावत्‌, 
प्राणोडपि जीवति मनो म्रियते न यादत्‌ । 
प्राणोमनोद्ययमिद॑ विलय॑ नयेदयों, 
मोक्षु स गच्छति नरो नकथश्विदन्यः | 


( ३३ ) 


“तब तक ज्ञान केसे प्राप्त होगा जब तक कि मन न 
मरेगा ? और मन के साथ-साथ प्राण भी जीवित रहता है। जो 
प्राण और सन दोनों का विलय कर देता है वही मोक्ष ग्राप्त कर 
सकता है ओर कोई नहीं । 

पवनोलीयते यत्र मनस्तत्र जिलीयते । 

“जब प्राणवायु संयम में आ जाता है तब मन भी स्थिर 
हो जाता है ।” 

प्राणवृत्ती दिल्लीनायां मनोवृत्तिविल्लीयते । 

--बोधपार 


“प्राणवृत्ति के विज्ञीन होने से मनोबृत्ति भी दिलीन हो 
जाती है ।” 


मछकाकभ-७.. स्कूक ३८०--»० पक वपबारपातक्षक पनननानानतपनतल, 


साधना में गुरु की आवश्यकता और 
उपयोगिता 


यों सभी महत्वपूर्ण विद्याएँ गुरु के माध्यम से प्राप्त की जाती 
हैं, पर ब्रह्मव्यि। का ग्रवेश-ह्वार तो अनुभवी मार्गं-दशंऊ के 
द्वारा ही खुलता है । अच्षुरारंभ यद्यपि हमारी इष्टि में एक 
सामान्य-सी बात है पर छोटा बालक उस काय को अध्यापक की _ 
सहायता के बिना अकेला ही पूर्ण करना चाहे तो नहीं कर 
सकता भल्ने ही वह कितना ही मेधावी क्यों न हो । गणित 
शिहप, सजरी, साइंस, यंत्र-निमौश आदि सभी महत्वपूर्ण कार्य 
खनुभवी अध्यापक ही सिखाते है. | कोई छात्र, शिक्षक की 
आवश्यकता न समझे और स्वयं ही यह्‌ सब सीखना चाहे तो 


( ३४ ) 


उसे कदाचित ही सफलता मिले । रोगी को अपनी चिकित्सा 
कराने के लिए किसी अनुभवी चिकित्सक को शरण लेनी 
पड़ती है, यदि वह अपने आप ही इल्लाज करने लगे तो उसमें 
भूल होने की संभावना रहेगी, क्योंकि अपने सम्बन्ध में 
नि्ंय करना हर व्यक्ति के लिए कठिन होता है । 


अपनी निज की त्रुटि, अपूर्णता, बुराई, स्थिति एवं ह 
के बारे में कोई विरता ही सही अनुमान लगा सकता है [ जिस 
प्रकार अपना मुह अपनी आँखों से नहीं देखा जा सकता, उसके 
लिए द्पंश की या किसी दूसरे से पूछने की सहायता लेनो 
पड़ती है तभी कुछ जान सकना संभव होता है, उसी 
प्रकार अपने दोष-दुगु णों का, मनोभूमि का, आत्मिक-स्तर का 
एवं प्रगति का भी पता अपने आप नहीं चलता, कोई अनुभवी 
ही इस संबंध में विश्लेषण कर सकता है और उसीके द्वास 
उद्धार एवं कल्याण का मार्ग-दर्शन किया जा सकता है ) जिसने 
कोई रास्ता स्वयं देखा है कोई मश्जिल स्वयं पार की हैं बही उस 
रास्ते की सुविधा-असुविधाओं को जानता है, नये-पथिक के लिए 
उसी की सलाह उपयोगी हो सकती है । बिना किसी से पूछे 
स्वयं ही अपना रास्ता आप बनाने वाले संभव हे मज्जिल पार 
करलें, पर निश्चित रूप से उन्हें कठिनाई बहुत उठानो पड़ेगी 
आर, देर भी बहुत लगेगी | इसलिए जब तक सर्वथा असंभव 
ही न हो जाय तब तक मार्ग-द्शंक की तलाश करना ही उचित 
है। उसीके सहारे आध्यात्मिक यात्रा सुविधापूर्वक पूर्ण होती है। 


भोतिक शिक्षाओं के शिक्षक अपने विषय की जानकारी 
देकर अपना कर्तव्य पूरा कर लेते हैं, पर अध्यात्म-मार्ग में इतने 
से ही काम नहीं चल सकता। वहाँ शिक्षा ही पर्याप्त नहीं, वरनू 
गुरु ढ्वरा दिया हुआ आत्मबल भी दान या प्रसाद रुपमें उपलब्ध 


( २४५ ) 


करना पड़ता है । जिस प्रकार कोई रोगी चिकित्सक की शिक्षा 
मात्र से अच्छा नहीं हो सकता उसे चिकित्सक से ओषधि भी 
झ्राप्त करती पड़ती है उसी प्रकार सच्चे गुरुे न केवल आत्म- 
कल्याण का सार्ग बताते हैं दरन उस पर चल सकने योग्य 
साहस, बल ओर उत्साह भी देते है।यह देन तभी संभव हे 
जब गुरु के पास अपनी संचित आत्म-सम्पदा पर्याप्त मात्रा में 
हो । इसलिए गुरु का चयन और वरण करते समय उसको विद्या 
ही नहीं आउ्मिक-स्तर और तप को संग्रह्दीत प॑जो को भी 
देखना पड़ता है| यदि यह सभी गुण न हों दो कोई व्यक्ति 
अध्यात्म-सार्ग का उपदेष्टा भले ही कहा जा सके पर गुरू नहीं 
बन सकता । गुरु के पास साधना, तपस्या, विद्यो एवं आत्मबत्त 
को प्‌जी पर्याप्त मात्रा में होनी चाहिए । साधक को ऐसा गुरु 


सत्लाश करना पड़ता है और उसी के मार्ग-दर्शन में अपना रास्ता 
बनाना पड़ता है । 


(शुरु की महत्ता एवं योग्यत्ता, शिष्य की पर्ज्ञता एवं 
कुपात्रता, गुरु के प्रति मक्ति-भावना रखना, उनके आदर्श का 
अनुसरण करना आदि आवश्यक तथ्यों पर उपनिषदों में अनेक 
प्रसड़ मिलते हैं । वे सभो मननोय एबं विचारणोय हैं। 
देखिए :--- 


“वेद सम्पन्न, आचय, ईश्वर-भक्त, सच्सरता रहि 
योग-ज्ञाता, योग-निष्ठा वाला, योगात्मा, पब्च्रितायुक्त, गुरुभक्त, 
परम्रात्म सें विशेष रूप से लोन इन लक्षणों से युक्त गुरु कद 
जाता है । शुः शब्द का अथे हे--अन्धकार | और रू! शहद 
का अर्थ हे--रोकने वाला । अन्घकार को दूर करने से गुरु 
होता है । 


“गुरु ही परत्रह्म हे । गुरु ही परमगति है । गुरु ही 


( २६ ) 


पराविद्या है | गुरु दही परायशयोग्य है। गुरु ही पराकाष्टा है। 
गुरु हो परमधन है । बह उपदेष्टा होने के कारण श्रेष्ठ से भी 
ओछ है ।? 
“अद्वयतारक उपनिषद्‌ 
“जो इन्द्रियो को जीतने पाला, त्रह्मचारोीं गुरुभक्त हो 
उसी के सम्मुख यह रहस्य प्रकट करना उचित हे ।? 


“है सोपनिषद्‌ 
“जो शिक्षा प्राप्त करके भी मन, कम, बचन से भी 
गुरुजनो का आदर नहीं करते, उनके अन्न को कोई क्ल्याणु- 
इच्छुक स्वीकार नहीं करता । न गुरुजन और न यति ही उस 
कृतध्नी के अन्न को खाते है। गुरु ही परमधर्म हे । गुरु ही 
परमगति है। जो उनका सम्म।न नहीं करता उसकी विद्या, 
तपस्था सभी धोरे-धीरे ऐसे क्षीण हो जाती है जैसे कच्चे घडे मे 
जल । जेसी भक्ति देव मे बैसी ही गुरु में होने से रह्मज्ञानी 
परमपद को ग्राप्त करता है ऐसा वेदानुशासन है, ऐसा ही 
बेद-विधान है ।” 
“शाव्यायनीयो पनिषद्‌ 
“गुरु जो आदेश दे उसका पालन शिष्य को बिना बिचारे 
संतोषयुक्त भाव से करना चाहिए । इस विद्या को गुरु से 
प्राप्त करे | गुरु की सदा सुश्रूषा करे इसीसे मनुष्य का 
सचा-कल्याण होता है ।** **** श्रुति मे कहा गया है कि गुरु 
है साज्ञात्‌ हरि हे, कोई अन्य नहीं । यह विद्या उसी 
को देनी चाहिए जो गुरु का सच्चा-भक्त हो, नित्य भाक्ति परायशु 
रहे | अन्य किसी को नहीं देनी चाहिए। यदि कोई देगा तो 
देने वाला नरक को जायगा और सिद्धि मी नहीं मिलेगी |? 
-जअकह्मविद्या उपनिषद्‌_ 


( ३७ ) 


“उस पेप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुए महाशासत्र को चाहे 
जिंस किसी को न देना चादिए । नास्तिक, कृतध्न, दुब्व त्त, 
दुरात्मा, दाम्मिक, नृशंस, शठ, असत्यभाषी को इसे कदापि न 
दे । जो सुन्नतधारी, सच्चा-भक्त, शुद्धवृत्ति वाला, सुशील, 
गरुभक्त, शमदम वाला, धर्मबुद्धि वाला, त्रह्मचर्य में चित्त लगाने 
चाला, भक्ति-भावना वाला हो, कृतध्न न हो उसी को इसे देना 
चाहिए। यदि ऐसा न मिले तो किसी को न देकर उसकी रक्त 
करनी चाहिए ।” 


--शरभोपनिषद्‌ 


“यह ज्ञान शद्भर का महान शास्त्र हे । उसे जो कोई 
नास्तिक, कृतध्नी, दुराचारी, दुरात्मा हो उसको नहीं देना। 
पर जिंसका अन्तःकरण शुरु-भक्ति से शुद्ध हो, ऐसे व्यक्ति 
को एक महीना, छे मदीना या वर्ष भर तक परीक्षा करने के 
उपरान्त ही इस शास्त्र को देना ।” 


“>तैजोबिन्दु उपनिषद्‌ 


“थह ब्रह्म को उपनिषद उसे नहीं देना चाहिए जो अत्यन्त 
शान्त भ हो, जो पुत्र ने हो, शिष्य न हो. ओर एक चषे पास न 
रहा हो । अनजान कुलशील वाले को भी नहीं देना चाहिए 
ओर न शुनाता चाहिए | जिसको परमात्मा के ऊपर ओर 
परमात्मा के ससान ही गंर के ऊपर परसभक्ति हो उसी के 
लिए ये वाक्य कहे गये हैँ और ऐसी आत्मा को ही ये 
प्रकाशंवान्‌ कंरते हैं |” 


“-सुवाल उपनिषद्‌ 


( इंढ ) 


न्‍य ग्रन्थों में मी इंस संबंध में बहत कुछ कहा गया है । 
वह भी कम सहत्वपू्ण नहीं है | गुरु की भहतत्ता को प्राय: सभी 
धम ग्रन्थों ने एक स्वर से स्वीकार किया है 
उत्तिछत | जगत | आप्यवरॉन निरोध॑त ! 

--ऋग्वेद 
है “उठो, जागो, सदु-शुरुओं द्वाश यथार्थ ज्ञान को प्राप्त 
करो |” 

गरुंपदेशतो ज्ञे्थ नच शाख्ार्थ कोटिभिः 
“केप्ल शास्त्रों क॑ आधार पर महीं इस विद्यों को गुरु 
द्वारा ही सीखे |? 
तद्विज्ञनाथ' स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्षाशिः ओत्रियं ब्रह्म निछठम्‌ । 
“उस ज्ञान की प्राप्ति के लिए बेदज्ञ, अह्यनिष्ठ गुरू के पास 
हाथ में: मामिधा लेकर जावे |” 
गुरु बस्शु करने का तात्पय उसे व्यक्ति की आशध्मा के 
साथ अपनो आत्मा को जोड़ देना है । जिस प्रकार किसी बड़े 
सालाबके साथ छोटे ताक्नाबको एक मालीके द्वारा जोड़ दिया जाय 
तो बढ़े तालांबका प.नो छोटे में मो आने लगता है ओर 
वह तब तक नद्ी' सूखता जब. तक कि बड़ा तालाब झरी न 
सूच जाय । 
तस्थे सब्ड्वानुपसन्नाय सम्थंक 
प्रशन्‍्त क्तिय शमानल्विताय 
येनाक्षुरं पुरुष चेद सत्य 
प्रेवाव ता तत्वतो अहम विद्यार्भू 


“>>मुर्डक १ । ६। १३६ 


( है ) 


चह ज्ञानी-गुरु उस अड्भा पूण, शान्त चित्त एवं तितीजक्षा 
आ्रोरें साधनानिष्ठ शिष्य को ब्रह्म-विय्या का उपदेश करे जिससे 
वह अविन्ताशी सत्य-स्वरूप आत्मा को जानले | 


गुरु शिष्य चाहे शरीर से सदा पास-पास न रहें पर 
यदि यह संबंध झचित अध्यात्म विज्ञान के अनुरूप हआ है तो 
शिष्य को गुरु की समीपत्ता उपलब्ध रहेगी और बह उसकी 
समोपता एवं संगते का फल प्राप्त करता रहेगा। गुरु को चुमता 
यह होनी ही चाहिए कि वह शिष्य के अन्तः:कर॒ण तक अपनी 
ध रण पहुँचा सकने सें समथ हो । इसी शक्ति के आधार पर 
सदू-गुरु अपने शिष्य का कल्याण कर पाते हैं :-- 


दर्शनध्यान संस्पशोन्‌ मत्सी कूर्मी च पत्तिणीं । 
शिशून पालयते नित्यं तथा सज्जन संगाति: | 
“जिस प्रकार मछली, कछची त्तथा चिड़िया अपने बच्चों 
को दर्शन, ध्यान और स्पर्श से पालन करती हैं उसी प्रकार 
सत्पुरुषों की संगति से भी शिष्य का पालन होता है ।” 
याहशे. सन्निव्सति याहशांश्रोपसेवतरे | 
घाहगिच्छेच्रमवितु' ताहग्मवति पूरूषः ॥। 
“जो जिसके साथ रहत्ता है, जिसकी सेवा करता है और 
! ज॑सा होना चाहता है वह बेसा ही हो जाता है।” 
यदि सन्त सेवाति यद्यसन्तं 
तपस्विन यदि वास्तेनसेव ॥ 
बासो यथा रंग वश प्रयाति 
तथा स तेषां बशमभ्युपेति। 


“-महा० शान्ति २६६। ३३ 


(५ की 2) 


कपड़े जैसे रंग से रंग जाबें बेसे ही हा जाते है। ऐस ही 
जो व्यक्ति संत, असंत, तपसी, चोर या जेसों का संग करता हैं 
दह «सा ही हो जांता है।” 
राजसूथ यक्ष करनेके संबंध में प्रस्ताव पर विचार विमर्श करते 
हुए युधिष्ठिर ने ओकृप्ण जी से कहा--- 
केचिद्धि शौहृटादेव न दोष परिचज्ष्ते | 
स्वाथ हेतोस्‍्तथदान्ये प्रियमेव वदन्त्युत ॥ 
प्रियमेंव परप्सन्ते केचिदात्मनियद्धितम 
एवं प्रायाश्ररृश्यच्ते जनदांदाः प्रयोज्ने | 
व्८ं तु हेतूनतीत्यतान्‌ रागढ षोनिरस्य च.। 
घरम॑ यत्‌ क्षुम॑ं लोके यथावद्वक्तुमहेसि । 


“->मह।[ भारत 
कुछ लोग सोह्दाद वश दोषों को नहीं कहते, अन्य लोग 
घ्वाथ दश के ल प्रिय ही बोलते है तथा कुछ दोग अपने विषय 
में त एव प्रिय +िपय ही श्रदश करना चाहते है, अतः तद- 
मुरूप ही सुझाव देले है. | प्रयोजन आने पर प्रायः ऐसे ही 
नवाद देखे जाते है । ताव्पयय यह कि किसी न किसी संकोच, 
रथ या भावना के व्शीभूत होकर प्रायः लोग यथाथ की उपेक्षा 
करके प्रिय ही बोलमभा जानते है, त्रुटियों की ओर वे इगरति 
मही' कर पाते | किन्तुँ भगदन, तुम तो' समस्त हेतुओं से परे 
रहकर रागढ ष को दूर भगाकर जो परम सभुचित एवं यथाथ बात 
है, वही यथाव्त बोलते हो । शअ्रतः बिना तुम्हारे परामश के मे 
इतना बड़ा कार्य केसे कर सकता हूँ १”? 
[ बुद्धिमान व्यक्ति भो कई अध्यात्म प्रसंगें पर दिगश्नान्त 
हो जाते हैं, तब उन्हें उचित माग दर्शन सदू-गुरु द्वारा ही हं।ता' 
| । | युधिष्ठिर इस तथ्य को जानते थे, इसलिए उन्होंने राजपूय 





( ४१ ) 


यक्ष का प्रसगशा आन पर शओरीकृष्णु जी से उसके लिए आवश्यक 
सांग दश न मांगा | ऐसा ही सांग दर्शन अपनी-अपनी परिस्थि* 
तियों के अनुरूप सब साधारण को भी प्राप्त करना होता है। ऐसे 
अवसरों पर सुल्के हुए विचारों का तथा अध्यात्म और व्यवहाय 
का समन्वय कर सकने बाला अनुभवी मा्गदर्शक अभीष्ठ होता 
है | उनके सहयोग और परामश से शिष्य अनेक समस्याओं को' 
हत् करता हुआ अभोष्ट कक्ष तक जा पहुँचता हे । 

निमज्य,न्मज्जता घोरे सवाउ्धों १रमायनम्‌ 

सन्‍्तो ब्रह्म विद्‌ः शान्‍्ता नह ढेवाप्सु मज्ताम्‌ 


“--श्रीमद्‌ भागवत 


जसे जल में डूबते हुओं को भाव ही एकमात्र सहारा हे. 

शैंसे हो इस भवसागर से डूबन से बचने के लिए ब्रद्यवेत्ता सन्तों 
का ही सबसे बड़ा सहारा हे |” 

दुलमों विषयेत्यागो दुर्लभ तत्य दर्शनं । 

दुलभों सहजावस्था सद्गुरो:ःकरुणां दिना । 

(बेना गुरु कृपा के विषय का त्याग दुलंस है, तत्व-द््शन 
हुल्लभ ६ तथा सहजावस्था का प्राप्त होना भा दुलभ हूँ |” 

आत्मज्ञान की उपलब्धि, पाप पूर्ण मनोभूमि का परि- 
शाधन, असम संशयों का इच्छेदन, प्रगति के लिए मार्ग दर्शन, 
यह सब काय उनके लिए सरत हीं हो जाते हैं. जिन्हें अनुभवा 
सदू-गुरु की प्राप्ति हो जाय । इसके बिना अध्यास्म-मार्म के 
पांथक को अन्धकार में ही भदव ते रहना पड़ता है । 


गुरुपद्शशाख्र्थ ला चाव्मा न बुध्यते । 
एतत्सयागसत्त व स्वात्मज्ञान प्रशाशिनो । 


“-योगवाशिष्ठ ६ | ४१। १६ 


( ४२ ) 


“शास्त्र के अध्ययन और गुरु के उपदेश बिंना आत्मश्ीन 
नहीं होता | अधिकारी जिज्ञासु, शाख्राध्ययन और सदूगुरु इन 
तीनों के संयोग से ही आस्मज्ञान प्रकाश में आंता है । 

आचायो हं विद्या विहिता साधिष्ठ प्रौपत्‌ 

आचाय के बिना पशशक्ति स्वरूपा ब्रह्म व्द्या स्वधिष्ठित 
होती ही नहीं ।” 

मंत्र, साथना, विधान, स्वाध्याथ ओर संयम का जैसा 
भह्व हे वेसा ही गुरु के सहयोग का भी है। उचित मागे- 
दर्शन से आधी कठिनाई तो स्वथमेष हज्त हो जाती है। इस 
लिए गुरू को भी एक प्रंकार से मंत्र एवं देवता ही माज्तां 
गया है | 

यथा धटश्व कल्शः कुम्भश्चकाथ बाचंकाः । 

तथा मंत्रों देवता च गुरुश्चेकाथ वाचकाः ॥| 

जिस प्रकार घट, कलश, कुभ एक ही दस्तु के कई नाम 
हैं उसी प्रकार मन्त्र, देवता ओर गुरु एक ही तत्व के न्ञाम हैं ।” 
पन्थानो वंहव: प्रोक्ता मन्त्रें शाद्य सनीषिभि 
स्वगुरोरतयाश्रित्य शुभ' काय न चाब्यथा ॥ 

“बहुत से मार्ग हैं, अनेक मन्त्र एवं शास्थ हैँ पर अपने 
गुरु के सतानुसार मसार्गावत्तम्बन करने से ही शुभ होता है । 
इसके +परोत नहीं ।” 

जनक कार संत्राणु चत्त व्योकुल कारंणम 

मंत्र गुरोः कृपा प्राप्तमेक स्थात्‌ स्मेसिद्धिदस ॥ 

अगशित सनन्‍्त्र तो चित्त की व्याकुलता के कारण ही 
सिद्ध होते हैं । शरु की कृपा से प्राप्त हुआ एक सन्‍्त्र ही सगे 


सिद्धियाँ प्रदान करता है ।” , 
गुर शब्द की व्याख्या .करते हुए शास्त्रेकारों ने बंतायां 


( ४१ ) 


है कि रचा गरु वही है जो शिप्य की समस्याओं को समाधान 
ऋण सके | दांखए :-++- 
ग्रृणाति उपदिशति धम समिति गरु 
“जो धम का उपदेश करे उन्हें गुरु कहते हू । 
गिरत्यज्ञान मिति गुरु 
“जो अज्ञान को दर करें वे गुरु ह।” 
आरव्या हृदय ग्रन्थ बन्ध साख यतो भंव॑त [ 
तथेव गुरुरित्याहुगु रू शब्देल योमिन: । 
० (रे 
->शकरा चाय 
“जो हृदय की अज्ञान ग्रन्थि को खोले' उन्हें गुरु कहते 
निषेकादीमि कर्माणि यः करोति यथाविधि । 


5 जज 


सभावयात चान्नंनत स इब्प्रा गुरु रुच्यत । 


“मनु २। १४७२ 
“जो रूय॑ कठव्य कर्मा में संत्ग्म हो ओर दससों को भीं 
सा ही प्रेरणा दे ऐसे ब्रह्म णु को गुरु कहते हैं ।” 

( आत्मा को अपने ही विचारों ओर तका से प्राप्त महीं 
किया जो सकता, इसके लिए सुयोग्य सागंदश क गुरू का होना 
कितसा आवश्यक है| इस सम्बन्ध में महापनिषद्‌! में 
वंशित शुक्रदेव जो का प्रसंग ओर कठोपनिषद्‌ का प्रमारए 
सननीय हे-- 

नेषा तकेंण मतिरापनेयां, प्रोक्तान्येमेव सुन्ञानाय ओर । 
जनक १।२ ४ & 
यह आत्म-बुद्धि तक से नहीं मिलती | हे ओष्ठ, दूसरे के 
द्वारां कही जाने पर ही यह अच्छी तरह जानी जाती है ।” 


कं 
$ 


( ४४ ) 


शुकदेध जी के अम्तःकरण!ं में स्वतः ही ज्ञान उसपन्नें हुआ 
था | पर डससे फाम म चला । इस सम्बन्ध में महोपनिपदूः 
ध्यध्याथ २ सें इस प्रकार वर्णन मिल्तता है :-- 

जात मात्रेण मुभिराड यत्सत्यं तदवापवान | 

तेनासीं स्व विवेकेत स्वयमेव सहामनाः । 

प्रविचाय चिरं साधु स्वात्मनिश्चयमा प्तवान्‌ | 

“उन्न शुकदेव ज्ञी को बिना गुरु के उपदेश के ही स्वतः 
आध्सक्षान हुआ था । उत्तकी घासनाए स्वतः निवृत्त हो गई 
थीं। परन्तु वह ज्ञान दृह न होने के कारण उन्तके मन्त को शान्ति 
नही' हुईं। उन्हें अपने ज्ञान में विश्वास नहीं हुआ । इसलिए 
अपने पिता व्यास जी के आदेश से उन्हें जनक के पास ज्ञान 
प्रहण करने ज्ञाना पड़ा ।? 

यह भी ध्यान रखने की बात हे कि सच्पात्र अद्धालु ओर 
>श्वासी शिप्य ही शुरु कृपा का लाभ उठा सकता है । जिससें 
यह गुण नहीं उस ऊसर भूमि में किसी भी गुरु का बोया हुआ 
ज्ञान-ब॑ज नही जम सकता है। गुरु के एक पक्तीय प्रयत्न से 
भी शिष्य का कल्याण नहीं हो संक्रत।। दोनों ही पन्षों की 
श्रेष्ठता से शुरुशशिप्य संयेग वा रुच्चचा लाभ मित्लता हे। कहां 
भी हे :++ 

गुरुश् दुद्धरत्यज्ञमाध्मीयाप्पो रुषाइते .। 

उप्ट दान्त बत्त।वद तथ्कस्मान्नोद्धरस्यसा | 


“योगवाशिष्ठ ४ | ७३ । १६ 


“यदि गसे किसी अजिचारी और पुरुषाथेहीन का उद्धार 
कर सकते होते तो ऊढद हाथी बल आदि का उद्धार क्‍यों न 
करते !!” 


( ४४५ ) 


आज हर कोई गुरु बनने की फिकर में हे। क्योंकि इससे 
गुरु बनने वाले को शिष्य से पजा, सम्मान, आदर और दक्तिणा 
मिलते रहने से घन का लाभ भी होता ओर अपने अहड्भार की 
तृप्ति भी होती है । इसलिए लोगों ने शिष्य मूडना, कान 
फूं कना भी एक व्यवसाय बना लिया है। पर दस्तुतः यह कार्य 
हर किसी का नहीं है । जिसमें इतना चरित्र तथा आत्मबल 
हो कि अपना ही नहीं शिष्य का भी ऋूटयाणु कर सके उसे ही 
यह महान उत्तरदायित्व अपने कंधे पर लेने का साहस करना 
चाहिए । गुरु की योग्यता इस प्रकार की होनी चाहिए :-- 


मातृत: पितृतः शुद्ध: शुद्धभावों जितेन्द्रियः । 
सर्वागमानां सारज्ञ: सर्व शास्त्रार्थ तत्ववित्‌ ॥ 
परोपकार निरतो जप पूजादि तत्पर: । 
असमोध वचन: शान्‍्तो बेद वेदा्थ पारग:॥ 


योगमार्गानुसन्धायी देवताहदयज्भम: । 
इत्यादि गुण सम्पन्नों गुरुरागस सम्मतः ॥ 
“-शारदातिलक 


“जो असली माता-पिता से पेदा हो, सदाचारी हो, शुद्ध 
भावना वाला हो, इन्द्रियाँ जिसके वश में हों, जो समस्त शा के 
सार को जानता हो, परोपकारी हो, जप-पजा आदि उपासनाओं 
में संलग्न हो, जिसकी वाणी अमोघ हो, शानन्‍्त हो, वेद 
ओर वेदार्थ का पारदर्शी हो, योगमार्ग में जिसकी प्रगति हो, जो 
हृदय में देवता के समान हो, इस प्रकार के गुण जिसके 
स्वभाव में हां वही शासत्र सम्समत गरु बनने योग्य है ।? 


ऐसे गरु ही अपने हारा दीक्षित शिष्य का हित-साधन 
कर सकते हैं| कहा भी है 


( ४ ) 


यः समः सब भतेषु विरागो बीत सत्सरः । 
कमंणा मनसा गाचा भीतेचाभयद्‌ः सदा ॥| 
समबुद्धिपद॑ प्राप्तस्तत्रापि. भ्रगवन्मयः । 
पद्बचकाल परश्चव पाज्वा रात्रा्थ वित्तथा ॥ 
विध्णा तत्व॑ परिज्ञाय एक चानेक भेदगम । 
दीक्ष्येन्सेदिनीं सबा कि पुनश्चोपसजन्नतान्‌ ॥ 


“:पत्वसार 


“ “जो समस्त प्राणियों को समान मानते हैं,राग-ह्व ष रहित 
हैं, मन-कर्म-दचन से दूसरों के दुख को दूर करने में रत हें, 
जिनकी बुद्धि सम है, जो भगवन्मय हैं, जो नित्यकर्म में 
सावधान हैं, भगवत्‌ तत्व को जानते है, वे शरणागत अधि- 
कारी शिक्ष्य को ही नहीं खारी प्रथ्वी को दीक्षित कर 
सकते हैं ।” 

शाद्रों में दस ओणी के व्यक्तियों को गुरु कह्दा गया है :-- 

उपाध्याय: पितामाता अ्प्रेष्ठो आ्राता महीपर्ति 

सातुल: असुरश्चेत सातामह  पितामहों । 

वर्ण ब्येष्ठ: पिठृव्यश्व॒ सब ते गुरुबः रखता: | 


0 
--कौय ० उत्तरा० १२। २६ 
उपाध्याय, पिता-माता, बड़ा भाई, राजा, मामा, खसुर 
नाना, बाबा, ब्राह्मण, ये दस गरू कहे गये है ।” 


३ 


किम्तु इन सब में आचाय श्रेणी के गरु की महत्ता विशेष 
रूप से प्रतिपादित की गई हैं 


आचाय: ओछ्ो गुरुणाम्‌ 
“० घ० छू १। ३। १६ 
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गुरुओं में आचाये ही ओछ है। आचार्य किसे कहते हे 
उसमें यह लक्षण होने चाहिए :--- 

आचिनोति च शाख्रार्थमाचारे स्थापयन्रत्यापि । 

स्वयमाचरते यस्मादाचायस्तेन  चोच्यते । 

--वायुपुराण 

“जो शास्त्रों के उद्दे श्यों (अर्था) को जाने, स्वयं सदाचारी 
हो और जनता को सदाचार में लगावे उसे आचार्य कहते हैँ ।!? 

स्वयंमाचरते यस्मादाचारं स्थापयत्यपि । 

आचिनोति च शाख्राणि आचार्यस्तेनचेचच्यते 


_ब्रह्माण्ड ० पूव ३२॥३२ 


“स्वयं श्रेष्ठ आचरण करे और दूसरों को वेसी ही प्रेरणा 
करे | शास्त्र के मर्म को जाने, उसे आचार्य कहते हैं ।” 

इस ओणी के सत्पुरुष आजकल नहीं के बराबर हैं। 

मनसि वचसि काये प्रेम पीयूष पूर्णा- 

खिभुवनसमुपकारओणशिमि: प्रीशयन्त: । 

परग ण॒परमाणून पर्व॑ती कृत्य नित्य॑ 

निज हृदि विकसन्त: सन्ति सन्त: कियन्त: । 

“रभेतहरि 

“जिनका सन, दचन ओर काया प्रेमरूपी अमृत में भरे 
हैं, अपने उपकारों की बाढ़ से जो तीनों लोकों को निमग्न करते 
हैं, दूसरों के छोटे गुणों को भी पत के समान महान मानते हैं, 
अपने हृदय को विकसित करते रहते हैं, ऐसे सन्त इस संसार में 
कितने हैं १” 

फिर भी प्रयत्न करने से किन्हीं सोभाग्यशाली व्यक्तियों 
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को सदू-गुरु क्षमता चाले मार्ग दर्शक भी प्रयत्न करने पर मित्र 
जाते हैं। संसार में किसी बरतु का पूर्ण अमाव कभी नहीं होता । 
कमी भले ही हो जाय | 

शिप्य के भी गुरु के प्रति अनेक कतंव्य हैं। उन सब में 
धआ्रावश्यक कतेव्य हे। सच्ची अद्धा ओर भक्ति भावना का होना । 
यही वह आकषण है जिसके बल पर शिष्य गुरु के हृदय में से 
आवश्यक सहायता और क्षपा प्राप्त कर सकता है | यदि बछड़ा 
थन को चुसेगा नहीं तो गाय उसके मुख में अपना दूध उड़ेल 
नहीं दे सकेगी । जिसके मन में भक्ति भादना का अभाव है, 
केवल चिन्ह पूजा के लिए अथवा प्रयोजन विशेष के लिए किसी 
गुरु को बरण किया है तो ऐसे लोग दह प्रसाद प्राप्त नहीं कर 
सकते जो अ्रद्धा भावना वाले शिष्य प्राप्त करते हैं । 

शिष्य को आरंभ में गुरु-भक्ति की स्थापत्ता हृदय में 
ऋरनी पड़ती है और यही जआंगे चह्ककर ईश्वर-भक्ति के रूप में 
परिणत हो जाती हे । गुरु-भक्ति ईश्वर-भक्ति का द्वी प्रारंभिक 
एवं स्थूल रूप है। आरंभिक शिष्यों के लिए इसकी उपयोगिता 
बताते हुए कह्दा गया है कि :-- 

यस्य देबे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो। तस्थेते कथिता 
हाथी: प्रकाशन्ते महात्मनः । प्रकाशन्ते महात्मन: | 


--श्रे ताश्वत रो पनिषद्‌ ६ | २३ 

“जिसके मन में परमात्मा की भक्तिके समान ही गुरु की 

भी भक्ति है, उसी मदन आत्मा वाले के हृदय में यह ज्ञान 

प्रकाशित होता है । उसी के हृदय में यह ज्ञान प्रकाशित 
होता है ।” 

माता-पिता पूज्य हैँ। उनके प्रति संतान का महान कर्तव्य 

एवं उत्तरदायित्व हे; किनत शिष्य का गरू क्रेप्रति भी कम 
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उत्तरदायित्व नहीं है, बरन उससे भी कुछ अधिक हो हे। 
क्योंकि गुरु भी आध्यात्मिक जीवन को प्रदान करने बाला पितर 


हीहे। 
गुरुगरीयान मातृतः पिठ्तश्र ति मे भातिः 


-शा० १०८ । १७ 
“गाता-पित्ता से भी गुरु का स्थान ऊँचा हे।” 
कयोंकि-- 
साता पितरो शरीरमेब काए कु ड्यादि सम॑ जनयतः । 
आचायस्तु सब पुरुषाथ क्षुम॑ रूप जनयाति । 


“मात्ता-पिता तो लकड़ी के ढोल सरीखे इस देह को ही 
जन्म देते हैं पर आचार्य सब पुरुषार्थ भरे अध्यात्स रूप को ही 
जन्म देत्ता है ।” 

धअध्यास्म चिद्या का प्रवेशद्वार गुरुदीज्षा हे।यों भावना 
से भी किसी को गुरु माना जा सकता हें पर दीक्षा का विशेष 
विज्ञान एवं सहत्व है । कोई स्त्री चाहे तो भावल्ा सात्र से भी 
किसी को पाति सान सकती हे पर यदि विधिवत्‌ विवाह संस्कार 
के साथ देवताओं ओर गुरुजनों की साक्षी में पति वरण किया 
जाय तो उसका प्रभाव और. महत्व दूसरा ही है ।. गुरुदीक्षा 
का भी अपना विज्ञान हे | इस संस्कार के माध्यस से गुरु अपनी 
आशणशक्ति की चिनगारी शिष्य के द्वदय में विधिवत्‌ स्थापित 
करता है ज्ञो उचित्त शुभ सिचन होते रहने से एक दिन प्रचंड 
तेजोमयी दिव्य ज्योत्ति के रूप में अस्फुटित होती है | साधन- 
एथ के पथिकों के लिए यह प्रकृया आवश्यक मानी गई है :-.. 

दीक्षां बिना न मोक्ष स्यात्‌ प्राणिनां शिव शासनात्‌ । 
साच न स्याद विनाचायभित्याचार्य परंपरा ॥| 
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उपासना शते नापि यां बिना नेव सिद्धर्यात । 
तां दीक्षामाश्चयेद्‌ यत्नात्‌ श्रीग्रोमन्त्रसिद्धये ॥ 
-पिच्छिला तंत्र 

“शिवजी के आदेश के कारण दीक्षा के बिना किसी को 

प्राप्त नहीं हो सकती । आचाय परम्परा के विरुद्ध दीक्षा भी 
नहीं होती । अनेकों प्रकार की उपासनाऐं हैं पर बिना 
के कोई सफल नहीं होती । गुरु दीक्षा के आधार पर 
प्राप्त होता है ।” 

दिव्य ज्ञानं यतो ददष्यात्कुयोत्पापस्य संक्षयम्‌ । 

तस्माददीक्षेति सा प्रोक्ता मुनिभिस्तंत्र बेद्भि: ॥ 

दीक्षा मूल जपं॑ सर दीक्षा मूलं परं तपः । 
दीक्षामाश्रित्य निवसेद्यत्र॒ कुत्राभ्रमे वासन्‌ ॥ 

देवि दीक्षा विहीनस्थ न सिद्धिने च सद्गतिः । 
तस्मात्सवप्रयत्नेन गरुणादीक्षितों भर्बेत्‌ ॥ 
“जिससे दिव्य ज्ञान प्राप्त होता हे ओर पापों का क्षय 
इस लिए उसे दीक्षा कहते हैं । जप का मूल दीक्षा है, 
मूल दीक्षा है। किसी भी आश्र॑म में रहे दीक्षा लेकर 
पार्गती ! दीक्षाह्दीन को न सिद्धि मिलती हे न सद्गति, 
प्रयत्नपूृरवक दीक्षा ग्रहण करनो चाहिए ।” 

ते नराः पशवो लोके कि तेषां जीवने फलम | 
येनलब्ध्वा हरेदीक्षा नार्चितोवा जनादेनः ॥ 


“स्कन्द पुराण 


“संसार में वे मनुष्य पशु तुल्य हैं, उनके जीवन का क्या 
जिनने दीक्षा लेकर भगवान्‌ की उपासना नहीं की ।” 
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दीक्षारिन दग्ध कर्मा सो यायाहिच्छिन्न बन्धनः १ 
शत्स्तस्य कर्म बन्धो निर्जीवस्ध शिवों भवेत्‌ ॥ 
श्र 
- ऊुैलाणव 
“दीक्षा की अग्नि में कम जल जाने से बन्धन कट जाबे 
हैँ और जोब शिवत्व को प्राप्त कर लेता है ।' है 
दीयते परमं ज्ञानं क्षीयते पाप पद्धति: ॥ 
तेन दीक्षोच्यते मंत्रे स्वगसाथ चलावलातू ॥ 
“लघु कल्प सत्र 
जंससे परम ज्ञान दिया जाय, ओर पाप प्रकृया नष्ट 
हो उसे शास्त्रों में दीक्षा कहा गया हे । 
दिव्यं ज्ञानं यठो दद्यात्‌ कुर्यात्‌ पाप क्षुय्रं ततः । 
तस्मादीचेति सत्र प्रोक्ता सर तंत्रस्य संमता ॥ 
--विश्वसार 
“जिससे दिव्य ज्ञान दिया जाय, ओर पाप क्षय हों उसे 
दोच्ता कहते है ।” 
ददाति दिव्य भावस्ध त्‌ क्षिणुयात्‌ पाप संत्तिस्‌ । 
तेन दीक्षेति क्ख्याता मुनिभिस्तंत्र पारगे: ॥ 
--मोतमीय तंत्र 
“जिसके द्वारा दिव्य भाव दिया जाय ओर पाप श्य् 
टूटे उसे मुनियों ने दीक्षा कहा है । 


रसेन्द्र णु यथा विद्धमय: सुबणतां ब्रजेत ॥ 
दीक्षा व्ड्विस्तथेवात्मा शिवत्व लभते प्रिये ॥ 


---कुलणंव 


( शेर ) 


“जिस प्रकार रसायन विधि से साधारण धातु स्वर्ण बन 
ज।ती है, उसी प्रकार दीत्ा विधान से साधारण आत्मा भी 
शिवत्व को प्राप्त करता हे ।” 

अनीश्वरस्य मत्येस्थ नास्तित्राता यथा भुवि । 

तथा दीक्षा विहीनस्य नेहस्वामी परत्र च ॥ 

+दत्तात्रय यामल 

“दीक्षा विहीन मनुष्य का इस लोक और परलोक में 
कहीं कल्याण नहीं हे ।” 

यथा कूमे: स्वतनयान्ध्यान मात्रेश पोषयेत्‌ । 

वेध दीक्षापदेशस्तु मानसः स्यात्तथाविधः ॥ 

--जुलाणणव 

“जिस प्रकार क्छुआ अपने बच्चों का ध्यान मात्र से 
पोषण करता हे, उसी प्रकार गुरु भी अपनी मनःस्थिति से 
शिष्य की मनःस्थिति का पोषण करता है, इसे वेध-दीक्षा 
कहते हें ह ! 

अध्यात्म सार्ग के पथिकों के लिए माग-दर्शक 
का चुनाव एवं वरण करना आवश्यक हे । यह कार्य विधि- 
विज्ञान के साथ सम्पन्न किया जाय तो ही उसका समुचित लाभ 
भी मिलता है। गुरुदीक्षा का यही तत्वज्ञान हे। 


उपनिषदों में देव-उपासना 


उपनिषदों में वर्शित साधना विधान में देव-उपासना का 
भी महत्वपूर्ण स्थान है । जहाँ आत्म चिन्तन, बह्मध्यान, 
मनोनिम्रह, विवेक वेराग्य आदि का विस्तृत विवेचन हुआ हे 
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वहाँ अनेक देवताओं की उपासना के भी विधि-विधानों एवं 
महत्वों की भी चर्चा हुईं हे । कई उपनिष हर देवताओं के नाम पर 
ही है, उनमें प्रतिपादित देवता के गुण घर्म एवं उपासना के 
प्रतिफल विस्तारपूबक बताये गये हैं । उच्च मनोभूमि के साधक 
वेदान्त की अद्व त साधना में संलग्न रहें एवं उससे कुछ 
नोची श्रेणी के साधक देव-उपासना द्वारा अभीष्ठ काम्य-प्रयोजनों 
को भी पूत्ति करते रहें ऐसा अभिमत उपनिषदकारों का 
रह हे । 

सूर्य, शिव, गणेश, नृसिंह, गरुड, हनुमान, कृष्ण, राम, 
राधा, सांता, सरस्वती, लक्ष्मी, काली, त्रिपुरा आदि देवी 
देवताओं की उपासना का उदृश्य क्या है ओर उनका क्‍या 
प्रतिफल प्राप्त होता हे, उसका वर्शन उन देवताओं के प्रयोजन से 
बने हुये उपनिषदों में हुआ है । यह देवपूजा विशेषतया 
लोकिक प्रयोजनों के लिए की जाती है। पीछे अध्यात्म-मार्ग पर 
चलते हुए साधक ब्रह्म प्राप्ति के परम ओेयस्कर लक्ष की ओर 
अभिमुख हो जाता है । देव-उपासना भी परमात्मा के एक रूप 
विशेष की ही पूजा हे और उससे सं।मित उद्देश्य को 
पूर्ति भी होती है । देव-उपासना के परिणामों की कुछ चर्चा 
नीचे देखिए :--- 

एकबार कौषीतकि ऋषि ने अपने पुत्र से कहा--मैंने 

सूर्य को उपासना की, इससे तू मेरा एक पुत्र हुआ । तू सूर्य की 
किरणों का सक् ओर से आवततनकर, उन सब के रूप में कार 
का चिन्तन कर, इससे निश्चय ही तेरे बहुत पुत्र होंगे ।” 


--डांदोग्य, पंचम खंड 


“सूर्य नारायण का अष्टाक्षुर मंत्र नित्यप्रति जपने वाला 
ऋ्रद्मज्ञानी होता हे | सूथ की ओर मुख करके जाप करने से घोर 
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रोगों से छुटकारा मिलता है, दरिद्गता दूर होती है, पाप दूर 
होते हैँ | प्रात:काल पाठ करने से भाग्यबृद्धि होती है । उसे 
पशु, धन आदि के साथ ही वेदार्थ ज्ञान की उपलब्धि भी होती 


हे | सूर्य के हस्त नक्ष॒त्र पर रहते हुए इसका जप करने वाला महा- 
मृत्यु से पार होता है ॥? 


--स्र्योपनिषद्‌ 
हि “चाज्नुषी विद्या नेत्र रोगों का नाश करने वाली तथा नेत्रों 
को तेजयुक्त करने में समथ हे | इसका विनियोग नेत्र शोगों कें 
शमनाथ होता है |”? 
--चाल्तु फोपनिषद्‌ 


“शणुपति का अभिपेक करने वाला वक्ता बन जाता हैं| 
चतुर्थी तिथि को उपवास करके जो इसे जपता है वह विद्यावान 
होता है छेसा महर्षि अथवेण का कथन है । इस मंत्र द्वारा तप 
करने वाले को कमी भय नहीं लगता । दूवा के अंकुरों द्वारा 
गणपति का यजन करने वाला कुबेर के समान घनवान होता है । 
लाजाओं द्वारा यज्ञ करने वाला यशस्दी होता है । सहस्र 
मोदकों द्वारा यजन करने वाला इच्छित फल पाता है । जो घृत 
ओर समिधा से यज्ञ करता है उसे सब कुछ प्राप्त हो जाता 
है। सूर्थ ग्रहण के समय किसी महानदी या प्रतिमा के निकट 
बेठकर जप करे तो मंत्र सिद्धि प्राप्त होती हे । ऐसा साधक विध्नों 
से भी छुटकारा पा छेता हे । 


--गणपत्युपनिषद्‌ 
एक संमथ मृत्यु, पाप ओर संसार से सब देवता अत्यन्त 


भयभीत हुए ओर भागकर अज्जापति की शरण में पहुँचे। 
ब्रह्माजो ने उन्हें भगवान नृसिह का मन्त्र बताया । देवताओं ने 
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इस मन्त्र की सिद्धि द्वारा स॒त्यु पर विजय प्राप्त करली । वे सब 
पापों से मुक्त हो गये और संसार रूपी समुद्र को भी लॉघ 
गये । अतः जो मनुष्य मृत्यु, पाप और भव सागर से भय 
मानता हो वह इस नृसिंह मन्त्र की शरण ग्रहण करे ।” 
--नूसिंहपूवेताप नी यो पनिषदू 


“प्रजापति ब्रह्मा ने कह्य--प्रशव, यजुरलच्मी, गायत्री और 
नूसिह गायत्री ये सब मन्त्रराज के अन्जमूत सन्त्र हूँ | इनका 
ज्ञाता ऐश्वरय प्राप्ति के साथ ही अन्त में अम्रतत्व को प्राप्त कर 
लेता है ।” 

--नूसिंहपूव तापनीयोपनिषद्‌ 


“जो व्यक्ति नर्सिह मन्त्र का नित्य प्रति जप करता हे, वह 
अग्नि की गति रोकने में भी समथ होता है । वह बायु की भा 
गति रोक देता है । सूर्य चन्द्रमा की गति तथा जल के 
प्रवाह को रोक देता है। वह सब ग्रहों की गति रोक सकता हे, 
सब देवताओं को स्तंभित कर सकता है तथा षिष का भी 
स्तंभन कर सकता हे ।**** *** सब देवताओं; यक्षों तथा नागों 
को आकर्षित कर लेता है । मनुष्य भी उसकी ओर 
खिंचते हैं तथा सभी उससे आकर्षित रहते हैं ।” 

--नु सिंह पूर्वतापनी योपनिषद्‌ 


“लुसिह सब का कल्याण करने वाले हैं । ये ही विष्णु 
हैं। ये ही सर्वतोमुख हैं। ये ही उम्र वीर एवं तुरीय हैं । ये ही 
सहान्‌ ज्वलन ओर भोषण है । ये ही कल्याण स्वरूप हैं 
तथा ये ही झुत्य के लिये भी मृत्यु हैं । ये ही 'नमामि' पद के 
लक्ष्याशथ तथा अहम पद्‌ के आश्रयभूत हैँ।। "हा महान्‌ 
ज्वलनू, उम्र, बीर, भीषण, स्वतोमुख,कल्याणमय नू्सिह रूप यह 


सब कुछ ब्रह्म ही है'"""******' अतः जो ब्रह्म को भय 
रहित एवं उपरोक्त गुणों से सम्पन्न जानता है वह ज्ञानी भय 
रहित होता है ओर ब्रह्म ही बन जाता है |” 


-- नूसिंहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ 


“जो इस नरसिंह चक्र को जानता है वह सभी वेदों का 
अध्ययनकताी समझा जाता है| वह सभी यज्ञों का कर्ता समझा 
जाता है । उसने सभी तीथों में स्नान कर लिया । उसे 
सभी मन्त्रों की सिद्धियाँ मी प्राप्त हो जाती हैं.। वह सर्वत्र शुद्ध 
हो जाता है । सब की रक्षा करता है । भूत, प्रेत, 
पिशाच, डाकिती, शाकिनी, वेताल आदि भयक्भुर योनियों का 


नाश करने वाला भी वह होता है और सब प्रकार निर्मय 
हो जाता है |” 


--नरसिंहषटचक्रो पनिषद्‌ 


“सनुष्यो ! इन भगवान नीलकंठ का दर्शन करों । 
* यही भगवान रुद्र हैं, जो जल में, औषधियों में निहित 
होकर रोग रूप यापों को नष्ट करते हैं । यह प्राणियों के 
लिए प्राण रूप हैं। तुम्हारे अमड्गल को नष्ट करने के लिए ओर 
धग्राप्त कामनाओं को धुूर्ण कराने के लिए तुम्हारे निकट 
पधारे ।” 


--नीलसरुद्रोपनिषद्‌ 
“जो इस विद्या का अमावस्या के दिन अध्ययन करता है 
उसे सारे जीवन भर सांप नहीं काटते ।' *********** मन से ही 


विष को मुक्त किया जा सकता है ।” न 
--गरुडोपनिषद्‌' 
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“जो कवित्व, भोग, निर्मयता अथवा मोक्ष की इच्छा 
करता हो वह इन मन्त्रों के द्वारा भगवती सरस्वती की मक्तिपूर्गक 
पूजा स्तुति करे | भक्ति और श्रद्धा सहित विधिपर्गेक पूजा करने 
वाला, नित्य स्तुति करने वाला भगवती की कृपा शीघ्र ही भ्राप्त 
कर लेता है। वह दूसरों से सुने बिना भी अन्थों के अर्थो को 
सममकन वाला होता हे ।” 

--सरस्वती रहस्पोपनिषद्‌ 

“इस सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद की साथना से साधक 
अग्निपत और वायुपूत होता है वह सब धन-धान्य, स्त्री, पुत्र, 
हाथी, अश्व, गौ, भेस, सेवक आदि ऐश्वर्या से सम्पन्न होकर 
ज्ञानी बनता है और अन्त में परमपद को प्राप्त 
करता है |” ः 

--सोमाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ 

“सर्वोज्ध सुन्दरी त्िपुरा देवी का देह रूप गुहा में स्थित 
काम, रूप, कल्ला का ध्यान करके मनुष्य काम रूप हो जाता है 
ओर कामनाएं पूर्ण करता है । इस कामोपभोग संस्कारों से फिर 
जन्म धारण करने पड़ते हैं अतः मोक्ष इच्छुकों को यह कामो- 
उपासना नहीं करनी चाहिए ।”? 

--त्रिपुरो पनिषद्‌ 


आया 5ा०००० 40७७७ 


देवता और उनकी पिद्डि साधना 


इस स॒ष्टि का उत्पादक पोषक, संहारक, कर्ता-हतौ--एक 
परमात्सा ही है | उसे ही अनेक नामों से पुकारते हैं. । 
“एक सदूविप्रा बहुधा बदन्ती” उस एक ही सत्‌ परमात्मा को 
विद्वानों ने बहुत अकार से कहा हे । 
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सृष्टि में अनेकों प्रकृपाएंँ चलती हैं । उनकी सम्बालक 
शक्तियाँ भी अनेक हैं । यद्यपि वे सभी परमात्मा की ही 
शक्तियाँ हैं पर उनकी गतिविधियों की प्रथकता के अनुरूप उनके 
नामकरण अलग-अलग किये गये हैं | सूर्य एक ही है पर उसकी 
अनेक किरणें अपने गुण धर्म की प्रथकता के कारण अटछटा 
वायलेट, अरठफा वायलेट, एक्सरेज आदि अनेक नामों से 
पुडारी जाती हैं। मनुष्य शरीर एक ही है पर उसके विभिन्न 
आड़ का उपयोग ओर, स्वरूप भिन्न-भिन्न होने के कारण उन 
अजड्भग के नाम भी प्रथक-प्रथक हैं । शरीर को जो काणे करना 
होता है वह अपने तदनुकूल अज्गञ से ही उसे पूरा कराता है । 


ईश्वर के विराट स्वरूप से अड्भ प्रत्यड्रं) को, उसकी क्रिया- 
किरणों को देवता 'नाम से पुकारते हैं | यह देवता अपने 
अपने कारण क्षेत्र में उसी प्रकार संलग्न रहते हैं जिस प्रकार 
किसी सरकार के अनेक मंत्री एवम्‌ अफसर अपने-अपने विभाग 
को संभालते हुए राजतंत्र का सद्वालन करते हैं। 


देवताओं की सत्ता प्रथक से दृष्टिगोचर होते हुए भी वे 
वस्तुतः एक ही विराट ब्रह्म के अवयव मात्र हैँ । उनका स्वतन्त्र 
अस्तित्व भासता तो है पर हे नहीं | लहरें ओर बबूले जल के 
घरातल से भिन्न दिखाई देते हैँ तो भी वे वस्तुतः जल के 
ही अड्डः हैं | विविध देवताओं का जहाँ स्वरूप ओर गुण घर्म 
शाख््षकारों ने वर्णन किया दे वहाँ यह भी स्पष्ट कर दिया है कि 
वे सब वस्तुतः एक ही परमात्मा के अद्भ-प्रत्यद्धमात्र है | कहा 
गया हे कि :--- 


एक सद्ठिप्रा बहुधा गद॒न्ति 
--ऋग्वेद ६। ३। २९। ४६ 
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“उस एक ही परमात्मा को विद्वान लोग अनेक नामों से 
बर्शान करते है ।” 
एक सन्त बहुधा कठ्पयन्ति 
“उस एक की हे अनेक रूपों में कल्पना की गई है ।” 
सृष्टि स्थित्यन्तकरणी ब्रह्मविष्णु शिवामिधाम । 
स॒ संज्ञा यांति भमगवानेक एवं जनादंन: | 
--विष्णु पुराण १। २। ६६ 
वह एक ही भगद्गमन सृष्टि का उत्पादन, पालन और 
संहार करता है । उसी के त्रह्मा, विष्णु, महेश नाम हैं।” 
आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीतू 
“एतरेय १। १। १ 
“यह आत्मा एक ही था ।* 
एकमेवाह्वितीयम्‌ 
--छांदोग्य ६ ।२। १ 
“बह एक ही है, दो नहीं ।” 
एकेव सा महाशक्तिस्तया सर्व सिर्द ततस | 
वह एक ही महाशक्ति हे । उसीसे यह सारा विश्व 
अ्राच्छादित है |” 
एक एव तदा रुद्रो न द्वितीयो5स्ति कश्नन 
--शिव पुराण 
“तब ( सृष्टि के आदि में) अकेला रुद्र ही था और कोई 
नहीं | 77 
तद्वाम्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदुचंद्रमा: 
तदब शुक्र तद ब्रह्मता आप: स प्रजापति: 


/». “यजु० ३२। १ 
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“यह परमात्मा ही अग्नि, सूर्य, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, ब्रह्म, 
ओर वरुण हे |” 
तमादि देवमजर॑ केचिदाहु: शिवाभिधम्‌ 
केचिहिष्णु' सदा सत्य॑ ब्रह्माणं केचिदुच्यते 
-बेहन्नारदीय पुराण १ | २। ४ 
“उस अनादि, अजर परमात्मा को कोई शिव कोई विष्णु 
कोई त्रह्मा कहते हैं।” 
त्रिधाभिन्नोद्यहं विष्णो, ब्रह्मा विष्णु हर।ख्यया । 
सगरक्षालय गुण निष्कलो56 सदा हरे । 
--शिवपुराण २। १।६। २८ 
सृष्टि' के उत्पादन, पालन तथा सहार गुणों के कारण 
मेरे ही त्रह्मा, विष्णु, शिव यह तीन भेद हुए हूँ । वस्तुतः मेरा 
स्वरूप सदा भेद रहित है ।” 
ब्रह्मा दक्तः कुबेरो यमवरुणमरुद्वन्ह चन्द्रेन्द्र रुद्रा: । 
शेल्ानद्ः समुद्रा ग्रह गण मनुजा देत्य गन्धव नागा: || 
द्वीपा नक्षत्र तारा रवि बस मुनयोव्योमभरिश्वनों च। 
संलीना यस्य से वपुषि स भगवान्‌ पातु वे।+ख्वरूप: ॥ 
“ब्रह्मा, दत्त, कुबेर, यम, वरुण , मरुत्‌, अग्नि, चन्द्र, इन्द्र 
रुद्र, पव त. नदी, समु मनुष्य, दृत्य, गन्धव , नांग, ह्ीप, 
नक्तत्र, तारागणु, रवि, वस, मुनि, आकाश-प्ृथ्वी, अश्विनीकुमार 
आदि सभी जिसमें सीन हैं उस विश्व रूप परमात्मा को 
नमस्कार है ।”? 


यो ब्रह्म स॒हारि: प्रोक्तो यो हरि: स महेश्वरः । 
या काली सेव क्ृष्णः स्यादू यः कृष्ण सेब कालिका ॥ 
देव देवीं समुद्दिश्य न कुर्यादन्‍तरं कचित्‌ । 
तत्तद्नेदी न मन्तव्य: शिव शक्तिमयं जगत ॥ 


( ६१ ) 


“जो ब्रह्मा है दही हरि हैं, जो हरि हैं वे ही महेश्वर हैं। 
जो काली है वही कृष्ण हे, जो कृष्ण है वही काली है। देव 
ओर देवी को लक्ष्य करके कभी मन में भेद-भाव उत्पन्न होने 
देना उचित नहीं हे । देवता के चाहे जितने नाम और रूप 
हों सभी एक हैं | यह जगत्‌ शिव शक्तिमय है ।” 

विभिन्न देवताओं की अलग-अलग उपासना का तात्पय 
परमात्मा की उस शक्ति से सबंध स्थापित करना है जो साधक 
के अभीष्टठ प्रयोजन से संबंधित है। जेसे समस्त प्रजा एक ही 
राजा के राज्य में रहती है तो भी उसे अलग-अलग प्रयाजनों 
के जल्ञिए अलग-अलग विभागों के दफ्तरों एब* कमचारियों के 
पास जाता पड़ता है । देव उपासना का भी यही प्रयोजन है । 
साधक अपनी आवश्यकता ओर आकांक्षा के अनुरूप उनमें 
से समय-समय पर इन देवताओं का अचल पकड़ता और 
छोड़ता रहता है। 

किस देवता की आराधना किस प्रयोजन के लिए किस 
प्रकार करनी चाहिए इसका वर्शन ओर साधना शास्ट्रों में 
विस्तार पूच क मिलता है । श्रीसमद्भागवत में भी इस प्रकार 
का प्रसंग आता है :-- ह 

ब्रह्ममनचेंससामस्तु यजेत ब्ह्मएस्पतिम्‌ । 

इन्द्रमिन्द्रिय कामस्तु प्रजाकाम: प्रजापतीन ॥ 

देवीं मायां तु शकामस्तेजत्कासों विभावसुम्‌ | 

वसुकामो बसून रुद्रान्वीय कामो5थ वीय बान्‌ | 

न्नायकामस्वदि्ति सूग कामोडदिति: सुतान | 
दिश्वान्‌ देवान्‌ राज्यकामः साध्यान्संसाधको विशाम्‌ ॥। 
आयुष्कामोडश्िनो देवी पुष्टि काम इलां यजेतु। 

प्रतिष्ठा कामः पुरुषों रोदसी लोक मातरों ॥ 

रूपाभिकामो गन्धर्वान्स्त्रीकामो5प्सर उब सीमु । 
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आधिपत्य कामः स्वेषां यजेत परमेष्टिनम ॥ 
यज्ञ यजेद्यरास्कामस: कोशकाम:ः प्रचेतसम । 
विद्या कामस्तुगिरिश दाम्पत्याथ उमा सतीम ॥ 
घर्माथ उत्तमश्तोक तन्तु तनवन्पितृन्यजेत्‌ । 
रक्ताकामः: पुण्य जनानोजस्कामों मरुदूगणाम्‌ ॥ 
राज्य कामो मनून्देवान्‌ निऋ तित्दभिचरन्यजेत । 
कामकामों यजेत्सोमसमकामः पुरुष परम ॥ 


“श्रीमद्भागवत्‌ २ | ३। २-६ 


“ब्रह्मतेज को इच्छा वाले को अ्या की, इन्द्रिय भोगों के 
लिए इन्द्र की, सन्‍्तान के लिए प्रजापति की, सौभाग्य के लिए 
दुर्गा को, तेज के लिए अग्नि की, धन के लिए बसुओं की 
वीय के लिए रुद्र को, अन्न के लिए अदिति की, रूग के लिए 
आदित्यों की, राज्य के लिए विश्वेदेबों की, लोक प्रियता के लिए 
साध्यगण की, दीघोयु के लिए अश्विनी कुमारों की, पुष्टि के 
लिए वसुन्धरा की, प्रतिष्ठा के लिए अन्तरिक्ष की, रूप के लिए 
गन्धर्वों की, रमणी के लिए उब शी की, आधिपस्य के लिए 
प्रजापति की, यश के लिए यज्ञ की, कोश के लिए दरुण की 
विद्या के लिए शंकर की, द/म्पत्य के लिए गोरी की, धन 
संचय के लिए नारायण की, कुटुम्ब वृद्धि के लिए पितगण की 
रक्षा के लिए यज्ञों की, बल के लिए मरुदूगणु की, अभिचार 
के लिए राक्षसों की, भोगों के लिए चन्द्रमा की, और जिसे कोई 
इच्छा न हो वह परस।स्मा की उपासना करे |” 

यह देव शक्तियां विभिन्न आकार-प्रकार में चित्रित की 
गई हू। इनको आक्ृत्यों, आयुध, वाहन, आदि का भी स्वरूप 
दिखाया गया है पर <८स्तुतः इस सब का आधार ध्यान-दिद्या 
का विज्ञान हो है । किस अकार से ध्यान करने पर कौन-सी 


( ६३ ) 


देव शक्ति को साधक अपनी धारणा में अवती्ण कर सकता 
है, इस सूद्म विज्ञान के ज्ञाता बहुत खोज करने पर ही प्राप्त हो 
सकते हैं। 

देव उपासना में जहाँ विधि-विधान और कमकाण्ड का 
महत्व है वहाँ श्रद्धा और विश्वास की सुदृढ़ भावना का होना भी 
आवश्यक है । उथली अ्रद्धा के साथ, केवल कोतुक, कोतूहल 
समम कर, मंत्र या देवता की परीक्षा के लिए कुछ आधा-अधूरा 
साधन कर लेने से समुचित परिणाम प्राप्त नही हो सकता। 
उसके लिए गहरी अ्रद्धा और पूर्ण विश्वास का होना अपरिहदोय 
है । इस श्रद्धा-विश्वास को ही अमृत” कहते हैं। इसीको पाकर 
देवता तृप्त एवं प्रसन्न होते हैं। उपनिषद्‌ में इसी प्रकार का 
ब्णन आता हे :-- 

न वे देवा अश्नन्ति, न पिवन्त्येत देवामृतं दृष्ठा हृष्यन्ति | 


--छान्‍्दोग्य ३। ६। १ 


“देवता न तो खाते हैं, न पीते हैं। केवल अम्रत को देख 
कर तृप्त रहते हैं. ।” 

उपासक केवल विधि-विधान की लेकीर ही पीट रहा है 
या वह 'अमृत' भी अपंण कर रहा है, इसकी परीक्षा के लिए 
कई बार देवताओं की ओर से साधना-काल में लोभ और भय' 
के अवसर उपस्थित किये जाते हैं | दुर्बल मनोभूमि का साधक 
उस परीक्षा में विचलित हो जाता है, फलस्वरूप अभीष्ठ सिद्धि 
से उसे दंचित रहना पड़ता हे । 

यों देवता सर्वव्यापी हैँ पर उनका सबसे निकटबर्ती 
निवासस्थान अपनी दिह? हो। है। इस मानव शरीर में सभी 
देवता निवास करते हैं । विभिन्न अज्ञ प्रत्यंगों में विभिन्न 


( ६४ ) 


देव-शक्तियों का निवास है | इसलिए साधक को अपना शरीर 
एवं सन इस योग्य बनाना होता है कि वहाँ निदास करने वाली 
देव शक्तियाँ जागृत होकर अपनी सजातीय महाशक्ति को सूक्ष्म 
जगत में से आकर्षित कर सके । आहार-विहार, ब्रत, संयम, 
उपवास, शअद्यचय एवं विविधि तपश्चयाओं द्वारा शरीर में 
रहने वाली देव शक्तियों को शुद्ध करना भी अभीष्ठट सिद्धि के 
लिए आवश्यक हैं| 'एतरेयोपनिषद्‌” में कहा गया है : - 


ता एता देवताः सष्ठा अस्मिन महत्यणबे प्रापतंस्तम- 
शना पिपासाभ्यामन्ववाजत्‌ ता एन मन्न वन्‍नायतनं नः 
प्रजानीहि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता अन्न सदामेति। 


--एतरेयोपनिषद्‌ १। २। १ 


“परमात्मा ने अग्नि आदि सब देदता उत्पन्न किये। और 
इन्हें इस संसार में भेजा | उन्हें भूख और, प्यास से युक्त कर 
दिया | तब वे देवता परमात्मा से बोले--हमारे लिए स्थान 
की व्यवस्था कीजिए जहाँ रह कर हम अपना आहार प्राप्त कर 
सके । 


ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अन्न बन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषों 
चाव सुक्ृतम। ता अन्नवीद्यथाइयतन प्रविशतेति । 


दि 
“एतरेयो० १॥२। ३ 
“परमात्मा ने उन्तके लिए मनुष्य का शरीर उपस्थित 
किया । तब देवताओं ने कहा--बस, हमारे लिए यह बहुत 
सुन्दर स्थान बन गया । यह सचमुच ही बड़ी सुन्दर रचना 


है । तब परमात्मा ने कहा--अब तुम लोग अपने लिए इसमें 
क त्प्ो में २ 
उचित स्थान दूढलो और उसी में प्रवेश वर जाओ |” 


( ६५ 9) 


आम्निवाग्‌ भूत्वा मुख प्राविशद्ययु:प्राणो भूत्वा नासिके प्राविश- 
दादित्यश्रह्लुभू व्वाउक्चिणी प्राविशह्िशः ओज्र भूत्वा करों प्रादि- 
शन्नोषाधि वनस्पतयों लोमानि भूत्वा लव प्राविश अन्द्रमा मनो 
भूत्वा हृदय आदविन्मृत्युरपानों भूत्वा नाभि ग्राविशदापों रेतो भूत्या 
(शिश्न॑ प्राविशन्‌ । 


-शतरेथोपनिषद्‌ १ | २। ४ 


“आगग्नि ने वाणी बनकर मुख में प्रवेश किया । वायु प्राण 
बनकर नासिका में रहने कृगा। सूथ ने नेत्र बनकर आँखों में 
स्थान अहण फ़िया | (दिशा-देवताने कर्शन्द्रिय बनकर कानों में, 
बनस्पतिदेवता ने रोम बनकर स्वचा में, चन्द्रमा ने मन बनकर 
हृदय में, यम ने अपान वायु बनकर नाभि में और वरुण देवता 
ले वीय बनकर शिश्नेन्द्रिय में म्रवेश किया ।? 

तमशनायापिपासे अन्न तामावाभ्यामसि प्रजानीहीति । 
ते अजगर देतास्वेव वां देवततास्वाभजाम्येता सुभागिन्‍न्यों करोमीति। 
ततस्मायस्ये कस्ये च देवताये ह॒विगू ह्ते भागिन्यावेवास्यामशनाया 
पिपासे स्वत: । 

--णएतरेयोपनिषद्‌ २। २। ४ 


“तब भूख और प्यास परमात्मा से बोलीं--हमारे लिख 
भी स्थान दीजिए । उनने उत्तर दिया तुम्हें इन देगताओं में ही 
प्रविष्ट किये देता हूँ । तुम्हें इन्हीं की भागीदार बनाता हूँ। यह 
देवता तुम्हारे ही ढारा अपनी-अपनी हवि महण करेंगे। तुम दोनों 
उन्हीं की भागीदार रहोगी (” 

शरीर में निवास करने वाले देवताओं छो भूख, प्यास के 
साध्यम से ही पोषण मिलता है। अथोत_ जेसा कुछ हम खाते 
पीते हैं उसो के अनुरूप देव शक्तियाँ सशक्त एवं दुर्बल होती हैं। 
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सात्विक खान-पान देव-तत्वों को पुष्ट करता है; और आसुरी, 
तमोगुणी आहार करनेसे, मद्य-मांस सेअन करनेसे देगता दुर्बल 
हो जाते हैं। यह देवता केवल मुख के द्वारा ही आद्यार नहीं लेते 
ब्रन्‌ प्रत्येक इन्द्रिय के ढ्रा उसकी उचित-अनुचित श्रकृयाओं के 
आधार पर बे देवता पुष्ट एवं अशक्त बनते हैं।जो अपनी 
इंद्रियों का दुरुपयोग करता है, उनके द्वारा अनेतिक आचरण 
करता है, अग्राह्म को ग्रहण करता है तो शरीरबासी देवता 
अशक्त हो जाते हैं;फर जिधि-विधान एवं मन्त्र प्रकृया भी गैसा 
फल नहीं देती जेसी शरीर में पुष्ट देथ-स्थिति होने पर दिया 
करती है | इसलिए देव उपासकों को इंद्रिय-संयमी, सदाचारी, 
होना और आहार-विहार की शुद्धता का भी भरपूर ध्यान रखना 
आवश्यक है । 

साधक यदि अपने शरीर-देवताओं को परिपुष्ट रखे और 
अद्धां, विश्वास पूठोक नियत विधि-विधान के साथ साधना करे तो 
देव वरदान का वही लाभ हो सकता है जो शाख््रों में गर्णन 
किया गया हे । 


गायत्री तपोभूमि श्रीराम शर्मा आचार्य 
आधषाद सुदी ३०, सं० २०१८ 





( माधना-खंण्ड ) 


१०८ उपनिषद 


( साधना-खण्ड ) 
०, 2 
योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


5 आप्यायन्तु म्माज्भानि वांक्‌ प्राशंश्रक्षु: श्रोत्रमथों 
बलमिन्द्रियाशि! च सर्वाशि सर्व ब्रह्मोपनिषद माह बहा 
निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरशणामस्त्वनिराकरणां 
में श्रस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मथि सन्तु तें 
मथि सन्‍्तु । 3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

मेरे अद्ध वृद्धि को प्राप्त हों; वाणी, धाण, चंक्षु, 
श्रोत्र, बल और सब इन्द्रिया वृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषद्‌ ब्रह्मरूप 
है। मुझ से ब्रह्म का त्याग न हो और ब्रह्म मेरा त्याग न करे॥ 
उसमे रत हुये मुझको उपनिषद धर्म की प्रोध्ति हो । &# झष्ति: 
शान्ति: शास्ति: 


योगचूडामरिं वक्ष्ये योगिनों हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिद गूढं सेवितं योगवित्तमै: ।॥ १ ॥। 
ग्रासमं प्राणसंरोध: प्रत्याहारश्व॒ धारणा । 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाज़्रानि भवन्ति घट ॥ २॥ 


(६ , 8 ॥) 


एक सिद्धासन प्रोक्त' द्वितीयं कमलासनम । 
पट्चक्र षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपदग्चकम्‌ ॥ ३ ॥ 


स्वदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धि: कथ्थं भवेत्‌ । 
चतुर्दलं स्थादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड़दलमु ॥ ४॥ 


नाभो दशदलं पद्म हृदयं द्ादशारकम्‌। 
षोडशारं विशुद्धाख्यं भ्र्‌ मध्ये द्विदलं तथा ॥ ५॥ 


3» | योगियों की हितकामना से “योगचूड़ामणिस्‍ उपनिषद को 
कहता हूँ। यह कंवल्यपद और सिद्धियों का प्रदाता है और योगवेत्ताओं 
द्वारा सेवित (अ्रभ्यासित ) हैं ॥ १॥ योग के छः अ्रद्भ कहे 
गये हैं--अ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। 
आसनों में प्रथम सिद्धासन है, दूसरा पद्मासन है । षटचक्र, 
घोडश आधार और पाँच आ्राकाशों को जो अपनी देह के भीतर नहीं 
देखता उसको सिद्धि कहाँ हो सकती है ? इनमें गआाधारचक्र 
( मूलाधार ) चार दल वाला है, स्वाधिष्ठान में छः दल हैं, नाभि में 
दश दल वाला और हृदय में बारह दल वाला पद्म है, फिर सोलह 
पँखुड़ियों वाला विशुद्ध चक्र है और अ्रकुढियों के मध्य दो दल का 
चक्र है ।। २--५ ।। 


सहसख्रदलसंख्यात॑ ब्रह्मरन्ध्र महापथि । 

ग्राधारं प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥। 
योनिस्थानं द्वयोमेंध्ये कामरूपं निगद्यते । 

कामाख्यं तु गुदस्थाने पड्धूजं तु चतुर्देलम्‌ ॥ ७ ॥। 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 

तस्य मध्ये महालिज्भ पश्चिमाभिमुखं स्थितमु ॥| ८।॥। 
नाभौ तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराभासं तडिलु खेव विस्फुरत्‌ ॥ ६ ॥ 


( ६६ ) 


तिकोरां तत्पुरं वह्न रधोमेद्ात्प्रतिष्ठितम । 
समाधो परम ज्योतिरनन्त विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥। 


ब्रह्मरंत्र के महापथ में सहख्न दल-कमल है । प्रथम चक्र 
आधार' है और दूसरा स्वाधिष्ठान है। यह योत्ति स्थान में दोनों के 
मध्य' में स्थित है और 'कामरूप कहा जाता है । "काम 
नाम का चार दल का कमल, गुदास्थान में है । उसके भध्य में सिद्धों 
हारा बच्दता की गई 'कार्मा नाम की योनि है और उसके मध्य में 
पश्चिम की तरफ मुख वाला महालिज्ध स्थित है ।॥। ६--८ ॥ नाभि में 
मरिण के समान श्राकार वाले ( मणिपुर ) को जो जानता है 
वही योगी है। तप्त सुवर्ण के समान चमक वाला, विद्युत धारा के 
सहब्य सुप्रकाशित, तीन कौण युक्त वह्नि का स्थान मेढ्‌ के नीचे 
स्थित है । वहाँ पर समाधि में विश्वतोमुख अनन्त परमज्योति 
दिखाई देबी है ॥॥ ६---१० ॥। 


तस्मिन्द््द्र महायोगे यातायातो न विद्यते । 
स्ववब्देन भवेत्प्राणा: स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम ॥ ११ ॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेद्मेवाभिधीयते । 
तन्तुना मणिवत्प्रोतो योउत्र कन्द:ः सुषुम्नया ॥ १२ ॥ 
तन्नाभिमण्डले चक्र प्रोच्यते मशिप्रकम्‌। 
द्वादशारे महाचक्र पृण्यबापविवर्जिबे ॥ १३॥ 
तावज्ञीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 

(_ऊर्ध्व मेढ्रादधोनाभें: कन्दयोनि: खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्र नाड्यः समुत्पन्ना: सहस्नाणि: द्विसप्ततिः । 
तेषु नाडीसहस्र षु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ १५ ॥ 


योगाम्यास द्वारा उसे देख लेने पर आवागमन से छुटकारा हो 
जाता है। प्राण को स्व कहा जाता है और वह स्वाधिष्ठान के 


( ७४० ) 


ग्राश्रय, में रहता हैं । स्वाधिष्ठान के आश्रय में होने से उसे 
भेढ्ठ भी कहा जाता है। यहीं तागे में पिरोये हुये मणि के समान 
सुषुस्ता-नाड़ी का कन्द है ।। १२ ॥ नाभि-मण्डल में रूहने वाला यह 
चक्र मरणिएपूरक कहा जाता है । इस बारह दल' वाले और पाप-पृण्य से 
रहित-चक्र में जब तक जीक तत्वज्ञान नहीं प्राप्त कर लेता तब तक उसे 
संसार में भ्रमण ही करना पडता है । [ मेढ्‌ से ऊबर और 
नाभि के नीचे वाले कन्द में पक्षी के अण्डे की आकार वाली योनि है ! 
उसी स्थान से बहत्तर हजार नाडियाँ उत्पन्न हुईं हैं, जिनमें से 
बहत्तर प्रधान कही गई हैं ।। १ई---१५ ॥/ 


प्रधाना: प्राणवाहिन्यों भुयस्तासु दंश स्मृता: । 

इडा च पिड्ुला चेव सुषुम्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ 

गान्धारी हस्तिजिह्ना व पूषा चेव यशस्विनी । 

अलम्बुसा कुह्श्य व शड्डिनी दशमी स्मृुता ॥ १७ ॥ 

एतज्नाडीमहाचक्र' ज्ञातव्यं योगिभि: सदा। 

इडा वामे स्थिता भागे दक्षिण पिछुला स्थिता ॥१४८॥ 

सुषुम्ना मध्यदेशे)लु गान्धारी वामचक्षुषि । 

दक्षिरों हस्तिजिल्वा च॒ पूृषा कणे तु दक्षिण ॥ १६ ॥॥ 

यशस्विती व[मकणों चानने चाप्यलम्बुसा । 

कुह्श्व लिड्भदशे तु मूलस्थाने तु शट्धिती ॥ २० ॥ 

इनमें से भी दश-प्राण वाहिनी ताड़ियाँ मुख्य मानी गई हैं--« 
इंडा, पिजुला और तीसरी सुषुम्ना, गांधारी, हस्तिजिल्ला, पूषा, 
यशस्विती, अलम्वुसा, कुह और शस्लिती दसवी है ॥१५-१७।॥ नाड़ियों 
का यह महांचक योगियों के लिये सदंव ज्ञातव्य है । इनमें इडा 
बाँयीं तरफ और पिज्ुला दाहिनी तरफ रहती है। इन दौनों के मध्य में 
सुंषुस्ता का स्थान हैं । गान्धारी बांये नेत्र में, हस्तिजिह्ना 
दाँये नेत्र में रहती है । पूषा दाये कान में और सैशस्विती बॉये काने में 


( ७१ ) 


रहती है। अलम्बुसा मुख में, कुह लिग्रेद्दी में तथा शद्धिनी मूल 
स्थान में है ।॥ १८--२० ।! 

एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाडय: क्रमात्‌ । 

इडापिज्भलसौषुम्ना: प्राययमागे च संस्थिता: ॥ २१॥ 

सतत प्राणवाहिन्य: सोमसूर्याग्निदेवता: । 

प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानो च वायव: ॥ २२ ॥ 

नाग: क्रर्मो$थ कृकरो देवदत्तों धनंजय: । 

हृदि प्राण: स्थितो नित्यमपानों गुदमण्डले ॥ २३ ॥। 

समानो नाभिदेशे तु उदान: कण्ठमध्यमः । 

व्यानः सर्वेज्वरीरे तु प्रधाना: पद्म वायव: ॥ २४ ॥ 

उद्गारे नाग आख्यातः कर्म उन्मीलने तथा । 

कुकर: क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तों विजुम्भरो ॥| २४॥ 

इस प्रकार क्रम से शरीर के विभिन्न द्वारों में एक-एक करके' 
समस्त नाडियाँ स्थित है और इडा, पिज्भला, सुषुम्ना प्राण-मार्ग में 
स्थित रहती है ॥/२ १ ॥ सोम ( चन्द्र ), सूर्य और अग्नि देवता प्राण 
को सदेव गतिमान रखते हैं ॥/ प्राण, भ्रपान, समान, व्यान, उदान, 
नाग, कूर्म, कुकर, देवदत्त, धनझ्जय ये वायु तथा उपवायु हैं । इनमें 
प्राण, वायु, हृदय में स्थित रहता है और अपान गुदा स्थान में #% 
समान नाभिदेश में, उदान कण्ठ में, व्यात सर्व शरीर में--ये पाँच 
प्रधान वायु है) ।॥ २२--२४ ।। उदगार ( डकार ) में नाग, उनन्‍्मीलन 
( पलक बचन्दें करना ) में कर्म, छीकने में कुकर, जेंभाई लेने में देवदत्त 
को जामना चाहिये ॥| २५॥। 

न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनंजय: । 

एते नाडीषु सर्वासू भ्रमन्‍्ते जीवजन्तव: ॥ २६ ॥। 

ग्राक्षिप्तो ध्रुजदण्डेन यथोत्वलति कन्दुक: । 

प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ 


( छ२र ) 


ब्राशापानवशो जीवो द्यधश्रोर्ध्व च धावति | 
वामदक्षिणमार्गाभ्यां चत्बलत्वान्न ह्यते ।। २८ ॥ 


रज्त्‌ बद्धो यथा इ्येनों गतो<ष्ष्याक्ृष्यतै पुनः । 
गुणबद्धस्तथा जीव: प्राशापानेन कर्षति ॥ २६ ॥॥ 
प्रायापानवशों जीवो द्यधश्रोर्ध्व च गच्छति । 

अ्पानः कषंति प्रारां प्राणोउपानेन कर्षति ।। 
ऊर्ध्वाध:संस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्ु ॥ ३०॥ 


धनअञ्ञय' वायु ऐसा सर्वव्यापी है कि मृत्यु के पश्चात्‌ भी नहीं 
छोड़ता । इन समस्त नाड़ियों में जीव भ्रमणा करता रहता है ॥ २६ ॥। 
जिस प्रकार हाथ से फंकी दुई गेंद इधर-उधर जाती रहती है उसी 
प्रकार प्राण भी प्राण और अपान वायुओं के वेग से स्थिर नहीं रह 
पाता ॥ २५॥ प्राण और वायुओं के वशीभूत होकर जीव ऊपर 
ग्रौर नीचे दौड़ता रहता है और वाम तथा दक्षिण मार्गों से 
भी आता जाता हैं, पर गति में अधिक शीघ्रता होने से वह दिखाई 
नहीं देता ॥ २८ ॥ जिस ' प्रकार रस्सी से बँधा हुआ द्येन ( पक्षी ) 
जाता है और पुनः खींच लिया जाता है, उसी प्रकार गुणों के बन्धन में 
पड़ा जीव प्राण और अपान वायुओों से खीचा जाता हैं 
॥ २६ | प्राण और अपान की शक्ति से जीव निरन्तर ऊपर नीचे 
गाता जाता है । अपान-प्राण को ख्वींचता हैं और ब्राण-अपान 
को खींचता है । जो योगवित्‌ है बह इनके ऊंपर-नीचे जाने को सम- 
भाता है ॥। ३० ।॥) 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विज्लेत्पुनः ॥ ३१ ॥! 
हंसहंसेत्यमु मन्त्र जोवों जपति सर्वदा। 

षट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्नाण्येकविशति: ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्बंदा । 


( ७३ ) 


ग्रजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा | ३३ ॥ 
अस्या: संकल्पमात्रेण सर्वपापे: प्रमुच्यते । 

अनया सहशी विद्या अनया सहशों जप: ॥ ३४ ॥। 
अनया सहदं ज्ञानं न भूतं॑ न भविष्यति । 

कुण्डलिन्यां समुझ्ध ता गायत्रौ प्राशधारिणी ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्‍स्तां वेत्ति स वेदवितु ॥ ३५ ॥ 


यह जीव ( प्राणवायु ) हकार ध्वनि से बाहर आता है और 
स'कार ध्वनि से भीवर जाता है और इस प्रकार वह सद व 'हंस-हंस' 
मंत्र का जप करता रहता है ॥ ३१ ॥ इस तरह एक 
दिन रात्रि में जीव इक्कीस हजार छः सौ मंत्र सदेव जपता है ॥ २४ ॥॥ 
इसका नाम “अजपा गायत्री है, जो योगियों के लिये मोक्ष- 
प्रदायक है, इसके संकल्पमात्र से सब पापों से छुटकारा मिल जाता हैं 
॥ ३३ ।॥ न इसके समान कोई विद्या है, न इसके समान कोई 
जप है और न इसके समान कोई ज्ञान भूत या भविष्यत काल मे हो 
सकता है ॥ ३४॥ कुण्डलिनी में उत्पन्न हुई यह गायत्री प्राण- 
धारिणी प्राशविद्या और महाविद्या है, जो इसकों जानता है वहीं 
वेदज्ञ है | ३५ ॥। 


कन्दोध्वें' कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:॥ २६॥। 
ब्रह्मद्वा रमुखं नित्यं मुखेनाच्छाय तिष्ठति । 

यैन द्वारेश गन्तव्य॑ ब्रह्मदह्दरमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥। 
भुखेनाच्छाद्य तद॒द्वारं प्रसुप्ता परमेश्व री । 

प्रबुद्धा वह्चियोगेन मनसा मरुता सह ।। ३७ ॥॥ 
सूचीबदुगात्रमादाय ब्रजत्यूथ्व सुषुम्नया । 
उद्घाटयेत्कवाटं तु यथा कुश्चिकर्या गृहम्‌ । 
कृण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वार॑ प्रभेदयेतु ॥ ३६ ॥ 


( ७४ ) 


कृत्वा संपुटिती करो हृढतरं बद्ध वाष्थ पद्मासन॑ 

गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकक ध्यानं च तत्चे श्तिम । 
वारंवारमपानमृध्व॑ मनिल प्रोच्चा रयेत्पूरित॑ 
मुअ्न्प्राणमुपैति बोधमतुल शक्तिप्रभावान्नर: | ४० ॥ 


कन्द के ऊध्वंभाग में कुण्डलिनी शक्ति श्राठ क्ुण्डलों में व्याप्त है 
श्रौर वह वही पर ब्रह्मद्दार को ढककर सदेव स्थित रहती है ॥ ३६ ॥। 
जिस ब्रह्मद्दार से निष्पाप होकर जाना पड़ता है, उसी द्वार 
को मुख से ढक कर यह परमेश्वरी शक्ति सोई हुई है || ३७ ॥। 
वह्नियोग से जागृत होकर मन और प्राण सहित वह सुषुम्ता में होकर 
सुई के समान ऊपर की ओर चलती है ।। ३८ ॥ जैसे घर के द्वार को 
कुझ्ी द्वारा खोलते हैं, उसी प्रकार योगी कुण्डलिनी शक्ति 
द्वारा भोक्ष के द्वार का भेद करे ॥ ३६ ॥ हाथों को 
संपुटित करके, पद्मासन को ह॒ृढ़तापूर्वक लगाकर, ठोड़ी को छाती 
पर लगाकर, ब्रह्म का ध्यान करते हुये बारम्बार वायु को ऊपर 
खीचे और फिर बाहर निकाल दे। इस प्रकार करने से भनुष्य को 
विशेष शक्ति का अनुभव होता है ॥। ४० ।। 


अद्भानां मर्देन कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥| ४१ ॥। 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणाः । 
अब्दादुर्ध्व भवेत्सिद्धो वात्र कार्या विचारणा ॥ ४३ ॥ 
सुस्निग्धमधुराहा रक्चतुर्था शावशेषित: । 
भुख्जते शिवसंप्रीत्या मिताहारी स उच्यते ॥| ४३ ॥। 
न्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरध्टधा कुण्डलाक्ृत्ति: । 
बन्धनाय च मृढानां योगितां भोक्षदां सदा ॥| ४४ ॥। 


( ७५ ) 


भहामुद्रा नभोमुद्रा श्रोड्याणं च जलन्धरम । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनमु ॥ ४४ ॥! 


इस अभ्यास में श्रम होने से जो पसीना निकले उसको शरीर 
में ही मर्दन कर लेना चाहिये, भौजन में कट्ुु, खट॒टे, नमकीन पदार्थों 
का त्याग करके दूध का आहार विशेष रूप से करना उचित हैं 
॥ ४१। जो योगी ब्रह्मचारी, मिताहार करने वाला और योग- 
धरायश होगा, वह एक वर्ष में सिद्धि प्राप्त कर सकेगा इसमें सन्देह 
महीं ॥ ४३ ॥ उसे स्तिग्ध और मधुर आहार करता चाहिये 
और उदर का चौथाई भांग खाली रखना चाहिये । जो भगवान का 
ध्यान रखते हुये भोजन करता है वह मिताहारी कहां जांता हैं 
॥ ४३ ।॥ कन्द के ऊध्वंभाग में जो ग्राठ कुण्डलोयुक्त कुण्डलिनी' 
शक्ति है वह मूढ़जनों के लिये बन्धन रूंप और योगियों के लिये सर्देव' 
मौक्ष प्रदायिका है ॥ ४४ ।॥ जो योगी महामुद्रा, नभोमुद्रा, 
उड्ियाण, जलंधरं-बंन्ध और भ्ूलबन्ध को जानता है वह मुक्तिभाजन' 
होता है ॥ ४५ ॥। 

पाध्णिघातेन संपीड्य योनिमाकुग्येद्हढम | 

अपानमूध्व॑ माकृष्य मूलबन्धों यमुच्यतें ॥॥ ४६ ॥। 

अपानप्राणयोरेवय क्षयान्मृत्रपु रीषयो: । 

युवा भवति बृद्धोईपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥। ४७ ॥| 

श्रोड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं मंहाखग:ः । 

ओडियारणां तदेव स्यान्यृत्युमातद्भकेसरी | ४८ ॥। 

उद्रात्पश्चिमं ताशमधोनाभेनिंगधते । 

ओड्याणमुदरे बन्धस्तत्र बन्धों विधीयते ॥ ४६ ॥॥ 


बध्नाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजलम । 
ततो जालम्धरों बन्धः कण्ठदुःखोघनाशरन: ॥ ५० ॥ 


( ७६ ) 


ऐडी से हंढ़तापू्वक दबाकर योनि स्थान को ह॒ढ रूप से 
संकुचित करे तथा अ्रपान वायु को ऊपर की तरफ आकषित करे तो 
थह मूलबन्ध कहलाज्ना है ॥ ४६ ।॥ इससे अपान और प्राण- 
वायु एक हो जाते हैं झौर मृत्र तथा मल घट जाता है । जो व्यक्ति 
सदेव इस बन्ध का अभ्यास करता है यह वृद्ध होने पर भी 
युवा हो जाता है ।। ४७ ।। जिस प्रकार एक महपक्षी विश्रान्ति के 
लिये उड्डियाणं करता है, उसी प्रकार उड्डियाण अभ्यास खसुत्यु 
रूपी हाथी के लिये सिंह के समान ही है ।। ४८५ | उंदर से नाभि के 
नीचे तानना पश्चिमतान कहा जाता है । उड़ियाण बंध भी 
उदर में होता है और इसको वहीं किया जाता है | ४६ ॥ जो नीचे 
की तरफ जाने वाले आकाश और जलतत्व को शिर मे ही 


स्थिर रखता है, ऐसा जालन्धर बंध दुःख झ्ौर कष्ट समृह का नाश 
करने वाला है ।। ५० || 


ज।लन्धरे कृते बन्धे कण्ठ दुःखोघनाशने । 

न पीयूष पतत्यग्नी न च वायुः प्रधावति ॥| ५१ ॥ 
कपालकुहरे जिह्ना प्रविष्टा विपरीतगा । 

अर वोरन्तर्गता दृष्टिमु दर भवति खेचरी ॥ ५२ ॥। 

न रोगो मरणां तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । 

न च मूर्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥। ५३ ॥ 
पीड्चते न च रोगेण लिप्यते न स कर्मभिः । 

बध्यते नच केनापि यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ।। ५४॥ 
चित्त चरति खै यस्माज्िह्ना चरति खे यतः । 

तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वंसिद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ 


जालन्धर घन्ध के करने में जो कंठ का संकोचन किया जाता 
है, उससे अमृत अग्मि में नहीं पड़ता और वायु भी नहीं दौड़ता 
( अर्थात्‌ स्थिर हो जाता हैं) ॥ ५१॥ जिह्ना को लौटकर कपाल 


( ७७ ) 


कुहर में प्रविष्ट करने और दोनों भौंहों के बीच दृष्टि स्थिर करने 
से खेचरो मुद्रा होती है।। ५२ ॥| इसका साधन करने से न रोग, न 
मरण, न भूख ओर न क्षुवा का भय रहता है। जो खेचरी 
मुद्रा को जानता है उसे मूर्छा भी नही होती ॥ ५३॥ वह रोग से 
कभी पीड़ित नहीं होता ओर न कर्मों में लिप्त होता है । 
जो खेचरी को जानता है उसे कोई बाधा नहीं पहुँचा सकता ॥ ४५४ ॥॥ 
जिस खेचरी मुद्रा के साधन से चित्त श्राकाश में विचरण करता 
है और जिह्वा भी आकाश में विचरण करती है, उसको सिद्ध नम- 


स्कार करते हैं।। ५५॥। 


बिन्दुमूलशरी राणि सिरा यत्र प्रतिष्ठिता: । 

भावयन्ति शरीरारि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥। 

खेचर्या मुद्रितं येत विवरं लम्विकोध्वंत: । 

न तस्य क्षीयते बिन्दु: कामिन्यालिद्ितस्यथ च ॥ ५७॥ 

यावद्विन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 

यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्विन्दुन गच्छति ॥| श८ ॥ 

ज्वलितो5पि यथा बिन्दु: संप्राप्तश्न हुताशनम्‌ । 

व्रजत्यूध्व गत: शकत्या निरुद्धो योनिमुद्र या ॥ ५६॥ 

स पुनद्विविधो विन्दु: पाण्डरो लोहितस्तथा। 

पाण्डरं शुक्कलमित्याहुलोहितारख्यं महारज: ।। ६० ॥ 

पर से लेकर शिर तक के समस्त अज्नों का पोपण करने 
वाली शिराओं का आधार बिन्दु है।।५६।॥ जिसने खेचरी मुद्रा द्वारा 
जिह्ला के ऊपर विवर ( कपाब कुहर ) को बन्दकर लिया है, उसका 
विन्दु (वीर्य ) फिर किसी तरह नष्ट नहीं हो सकता, रमणी 
के आलिज्धन का भी उस पर प्रभाव नहीं पड़ता ॥ ५७ ।। जब तक देह 
में वीर्य स्थित है तब तक मृत्यु का क्या भय है ? और 
जब तक खेचरी मुद्रा बाँधी हुई है तब तक विन्दु नही जाता ॥ श्८ ॥ 


६ ७८ ) 


यदि विन्दु निकलकर अग्नितत्व को प्राप्त हो जाय, तो भी 
योनि मुद्रा द्वारा झक्तिपुर्वक उसे रोककर ऊध्वेंगामी किया जा सकता है 
॥॥ ५६ ॥ यह विन्दु दो प्रकार का होता है, एक सफेद और 
दूसरा लाल; सफेद का नाम शुक्ष और लाल का नाम महारज कहा 
जाता है | ६० ॥ 


सिन्दूरत्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । 
शशिस्थावस्थितं शुह्लु तयोरेक्‍्यं सुदुर्लभम ॥| ६१ ॥ 
बिन्दुब् हा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रवि: । 
उभयोः सद्भमादेव प्राप्यते परर्म पदम ॥ ६२ ॥ 
वायुना शक्तिचालेन प्ररितं च॒ यथा रजः । 

याति बिन्दु: सर्देकत्व॑ भवेहिव्यवपुस्तदा ॥ ६३ ॥ 
शुक्ल' चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यसमन्वित् । 

तयो: समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४॥ 
शोधन नाडिजालस्थ चालन चद्धसूर्ययोः । 

रसानां शोषण चेव महामुद्राईभिधीयते ।। ६५ ॥ 


रज का स्थान सिन्दूर के समान चमकने बाला रवि-स्थान है 
और शुक्ल का चन्द्र-स्थात है, इन दोनों का संयोग होना बड़ा कठिन 
होता है ।। ६१ | विन्दु ब्रह्मा है और रज शक्ति है, बिन्दु च॑न्द्रमा रूप 
है तथा रण सूर्य रूप हैं; इन दोनों के संगम से परमपद की 
प्राप्ति होती है ॥| ६२ ॥ जब वायु द्वारा चालित रज विन्दुं सें मिलकर 
एक हो जाता है तब देह दिव्य हो जाती है ॥६१॥ चुक्ल 
चन्द्र से और रज सूर्य से संयुक्त है, जो इनकी एकता को, विषय' को 
समझता है वह योग को जानने वाला है ॥ ६४ ।॥ श्रव 
महामुद्रा को बतलाते हैं, जिससे नाडी जाल का शोधच, चन्द्र, सूर्य 
का चलाना और रस का सुखाना होता है ।॥ ६५॥ 


( ५६ ) 


वक्षोन्यस्तहनु: प्रपीड्य सुचिरं योनि च वामाडःः 3 
हस्ताभ्यामनुधा रयन्प्रसरित पादं तथा दक्षिणस॒ उैरीव, 
ग्राधूर्य अ्रसनेन कुक्षियुगलं बद्ध वा शने रेचये- 

देतदृव्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृरां प्रोच्यते ॥॥६ 


चन्द्रांशिन समभ्यस्य सुयशिनाभ्यसेत्पुन: । 

या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसरजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसा: स्वेंषपि नीरसा: । 

आ्तिभुक्त विष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ।। ६८ ॥ 
क्षयकुष्ठगुदावतेगुल्माजीरापुरोगमा: । 

तस्य रोगा: क्षय यान्ति महामुद्रां तु योडभ्यसेत्‌ ॥६९॥ 
कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । 

गोपनीया प्रयत्नेत न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७० ॥ 


ठोडी को छाती पर रखकर, बाँये पेर से योनि स्थान को देर 
तक दाबकर, दाँये पेर को सीवा फला दोनों हाथों से भली प्रकार 
पकड़े । तब दोनों कुक्षियों ( बगलों ) में. श्वास भरे और फिर धीरे- 
धीरे उसका रेचन करे, यह सब प्रकार की व्याधियों को नष्ठ 
करने वाली महामुद्रा कही जाती है ॥ ६६।। पहले चद्ध अ्रंश' 
( बाँयी नासिका ) से अभ्यास करे फिर सूर्य अंश ( दाँयी नासिका ) 
से अ्रभ्यास करे । जब दोनों की संख्या समान हो जाय तब 
ग्रभ्यास को बन्द करदे ॥| ६७ ॥ इस मुद्रा के प्रभाव से पथ्य-अ्रपथ्य' 
ही नहीं, सब प्रकार का नीरस भोजन भी रसवान बन जाता 
है, अधिक खाया हुआ और तीत्र विष भी शअ्रमृत के समान पच 
जाता है ॥ ६८ || क्षय, कोढ़, गुदावर्त ( भगन्दर ) गुल्म, अजीर्ण 
और आगे होने वाले समस्त रोग महामुद्रा के अभ्यास से शमन 
हो जाते है ।। ६६ ॥ मनुष्यों को महासिद्धि देते वाली जो यह महा- 


६. 8: . ) 


यदि हाँ बताई गई है, इसको प्रयत्नपूर्वक गुप्त रखना चाहिये, चाहे 

योरि कसी को न बतलाना चाहिये ।। ७० ॥ 

(! ४7 पच्मासन' समारुह्म समकायशिरोधर: । 
नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदोंकारमव्ययम् ।। ७१ ॥ 

3७ नित्य शुद्ध बुद्ध निविकल्पं निरश्ञनं निराख्यातमना- 
दिनिधनमेक तुरीय यख्भू त॑ भवद्भ विष्यत्‌ परिवत्तमान सजदा- 
5नवच्छिन्न पर ब्रह्म । तस्माज्नाता परा शक्ति: स्वयं ज्योति- 
रात्मिका । आत्मन आकाश: संभूत: । आकाशाद्वायु: | वायो- 
रग्नि:। अग्नेराप:। अज्भबः पृथिवी । तेषां पद्चभूतानां पतयः 
पत्च सदाशिवेश्वररुद्र विष्णुब्रह्माण॒त्र ति । तेषां ब्रह्मविष्णुरुद्रा- 
आोत्पत्तिस्थितिलयकर्तार: । राजसो ब्रह्मा सात्त्विको विष्णु- 
स्तामसो रुद्र इति । एते चयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथम: 
संबभूव । धाता च॒ सृष्टी विष्णुश्न स्थितौ रुद्रश्न नाशें भोगाय 
चेन्द्र: प्रथमजा बभूदु: । एतेषां ब्रह्म॒गों लेका देवतियंढूनर- 
स्थाबराग्ब जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पद्बभूतसमवाय: 
दरीरम । ज्ञानकर्मे रिद्रयैज्ञानविषये: प्राणादिपश्चववायुमनोबुद्धि- 
चित्ताहंकारे: स्थुलकल्पितेः सोडपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । 
ज्ञानकर्मर्द्रियैज्ञानविषये: प्रणादिपश्ववायुमनोबुद्धिभिश्व सुक्ष्म- 
स्थोषपि लिझड्भमेवेत्युच्यते । ग्रुणात्रययुक्त कारणम । स्वषा 
भेवं त्रीरि! शरीराणि वत्तेन्ते । जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयाम् त्य- 
वस्थाश्वतस्र: । तासामवस्थानामधिपतयश्वत्वारः पुरुषा विश्व- 
तेजसप्राज्ञात्मानश्व ति ॥। 

विश्वो हि स्थुलभुडनित्यं तेजस: प्रविविक्तभुक । 

आनन्दभुक्तथा प्राज्ञ: सवसाक्षीत्यत: पर: ॥ ७२ ॥ 

एकान्त स्थान में पद्मासन लगाकर, सीधा बैठक र, शरीर और 
शिर कग सीधा रखकर, नासिका के अग्नभाग पर हृष्टि जमाकर श्व्यय 


( छह ) 


आकार को जप करना चाहिये १७१५॥ # (नित्य, शुद्ध, बु&,' 
नित्रिकल्प, निरक्षन, नाम रहित, अन्तादि, मृत्यु स्वरूप, एक तुरीय, 
भूत, भविष्य-चतंमान में अ्रविच्छिन्न रहने वाला जो परकब्रह्म है, 
उसीसे स्वयंज्योति रूप पसझक्ति उत्पन्न हुई है । आत्मा, 
से आकाश की उत्पत्ति हुई, आकादा से चायु, वायु से ग्रग्नि, भ्रग्ति 
से जल, जल से पृथ्वी को उत्पत्ति हुई | इस पश्च महांभृतों के पाँच पति 
( स्वामी ) संदाशिव, ईश्वर, रुद्र, विष्णा भर ब्रह्मा है 4 इसमें से' 
ब्रह्मा उत्पत्ति, विष्णु स्थिति और रुद्र प्रंलय' के करने वाले 
हैं । ब्रह्म रजोगुशुयुक्त, विष्णु सतोगुण वाले और रुद्र लमोगुण वाले 
है। ब्रह्मा देव॑ंताओं से प्रथम उत्पन्न हुये ॥ ब्रह्मा सृष्टि रचने के 
लिये, विष्णु सृष्टि का पालन करने के लिये, रुद्रे नाज्ञ करने के लिये 
झौर चन्द्रमा भोगों के लिये सबसे पहले हुये । इसमें से ब्रह्मा 
से लोक, देव, तिरयंक, चर और स्थावर को उत्पत्ति होती है । 
“इनमें से भंनुष्यों का हंखेर पश्चभृते से मिलकर बनता है । ज्ञानेन्द्रिय, 
'कमे र्द्रियं, ज्ञान, विपय, प्राण आदि पश्च घायु, मन, वृद्धि, चित्त, 
अहंडू। र--+ये सब स्थुल रूप में कल्पे हुये है और वह शंसेर भी स्थूल 
प्रकृति का ही कहा जाता है । ये ही ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, 
ज्ञान, विषय, पतञ्च वायु, मन, बुद्धि, सूक्ष्म रूप मे लिंग” कहे जाते हैं. 4 
सीन गुणों से युक्त कारणं है। इससे सब के तीन शरीर 
होते हैं । चार अवस्थाये जाग्रत, स्वप्न, सुधुसि और तुरोय है, जिहके 
अधिपति विश्व, तेजस, प्राज्ञ श्रौर श्रास्‍्मा मे चार पुरुष होते है । 
स्थूल का भोक्ता विश्व है, एकान्‍्त का भेक्ता तेजस है, आनन्द का 
भेक्ता प्राज्ञ है और पर सबका राक्षी रूप है ॥ ७२ ११ 


प्रणव: सवंदा तिष्ठे त्सबंजीवेबु भोगत: । 
अभिरमस्तु सर्वासु ह्यवस्थासु ह्यथोमुख: ॥ ७३ ॥ 
ग्रकार उकारो मकास्थ ति त्रयो वर्णास्रपरो वेदाश्षयों 


( ८२ ) 


लोकाखयो गुणाख्रयो5क्षरारि एवं प्रणव: प्रकाशते । 


उकारः 


अकारो जाग्रति नेत्रे वर्तते सवेजन्तुषु । 

उकारः कण्ठतः स्वप्न मकारो हृदि सुप्तित: ॥ ७४॥ 
विराइड्विश्व: स्थूलश्वाकार:। हिरण्यगर्भस्तेजस: सृूक्ष्मश्व 
। कारणाव्याक्ृतप्राज्ञश्थ मकार: । 

श्रकारों राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । 

उकारः सात्त्विक: शुक्लो विष्णुरित्यभिधीयते ॥ ७५ ॥ 
मकारस्तामसः कृष्णा रुद्रश्व नि तथोच्यते । 
प्रणवात्प्रभवो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवों हरि: ॥| ७६ ॥ 
प्रणवात्प्रभवों रुद्र: प्रणवों हि परो भवेत्‌ । 

अकारे लीयते ब्रह्मा उकारे लीयते हरि: ॥ ७७ ॥। 
मकारे लीयते रुद्र: प्रणवों हि प्रकाशते । 
ज्ञानिनामूध्वंगो भूयादज्ञानीनामधोमुख: ॥ ७८ ॥ 

एवं वे प्रणवस्तिष्ठे्यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामृध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७६॥ 
तैलधारामिवाच्छिन्न दोर्धंघण्टानिनादवत्‌ । 
प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वत्तदग्र ब्रह्म चोच्यते | ८० ।। 


वह ( पर-तत्व ) सब जीवों के भोग काल में प्रथक रूप से 


रहता है और सब अवस्थाओ्रों में अधोमुख रहकर आनन्द रूप है 
॥ ७३ | अ' कार 'उ' कार और “म' कार ये तीन, तीन वर्ण, तीन 
बेद, तीनलोक, तीन गुण, तीन अ्रक्षर, तीन स्व॒र--ये सब प्रण॒व द्वारा 
प्रकाशित होते हैं । सर्व जीवों में जाग्रतः अवस्था में अर कार 
नेत्रों में रहता है, स्वप्नावस्था में 'उ कार कण्ठ में रहता है और 
सुबुत्ति अवस्था में मा कार हृदय में रहता है ॥ ४७॥ “अ्र' कार 
स्थूल, विराट और विश्व है; उ कार हिरण्यगभ, तजस और सृक्ष्म 


( ठरे ) 


है और 'म कार कारण, अ्रच्याकृत और प्राज्ञ है |. अर कार राजस॑, , 
रक्तवर्ण और ब्रह्मा कहा जाता है । ४ कार सात्विक, शुक्क- 
चरणों और घिंष्णु कहा जाता है, तंथा मा कार को तामस, कृष्ण 
वर्णा और रुद्र के नाम से पुकारा जाता है। इस प्रकार प्रश॒व से ही 
ब्रह्मा को उत्पत्ति है, प्रणव से ही विष्णु की उत्पति है और प्रण॒व से 
ही रुद्र उत्पन्न हुआ है । प्रणंव ही परातत्व है । ब्रह्मा अर कार में लग 
हो जाते हैं, 'उ कार में विष्णु का लय होता है और 
धम कार में रुद्र लय होते है,) केवल प्रणव ही प्रकाशित ( स्थिर ) 
रहता है १चघह्ट ज्ञानी में ऊध्वंमुख होता है श्रौर अज्ञानी में अ्रधोमुख 
होता है । इस प्रकार प्रणव ही निश्चय रूप से स्थित है और उसको 
जानने वाला ही वेदविंतव्‌ कहा जाता है $ वह अनाहत रूप से 
ज्ञानियों में ऊध्वंगति होता है १॥9५-७६॥ प्रणव को यह अ्नाहत ध्वनि 
तेल की अवच्छिन्न घार और घण्टा के दीर्घ निनाद ( शब्द ) 
के समान होती है भर शअप्रभाग ही ब्रह्म कहा जाता है ॥| ८० ॥॥ 


ज्योतिर्भय तदग्र स्योदवाच्य॑ बुद्धिसृक्ष्मत 

दहशये महात्मानों यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥। ८१ ॥ 

जाग्रन्नेत्रद्वयोमेंध्ये हस एवं प्रकाशते । 

सकारः खेचसी प्रीक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ 

हकार: परमेश: स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । 

सकारो ध्यायते जनन्‍्तुहँकारो हि भवेद्‌ श्र वर्भू॥॥ ८३ ॥ 

इन्द्रियर्बंध्यते जीव आत्मा चेव न बध्यते । 

ममत्वेन भवेज्जीवो निम्म मत्वेन केंवल: ।। ४ ॥ 

'भूभु व: स्वरिंसे लेकर: सोमसूर्याग्निदेवताः । 

यस्यथ माजासु तिष्ठन्ति तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 

वह अग्रभाग ( ब्रह्म ) ज्योतिर्मय और वाणी से परे है, महृ- 
पुरुष उसे सूक्ष्म बुद्धि द्वारा देखते है,'उसका जानने वाला ही वेदबित्‌ 


( एड ) 


है ॥ ८१ ॥। जाग्रत ग्रवस्था में दोनों नेत्रों के मध्य हंस प्रका- 
शित होता है । इसमें से 'स' कार खेचरी रूप है और वह निश्चित रूप 
से त्वंं का पद है। हा कार परमेश्वर का पद है और उससे 
निश्चित रूप से 'तत' प्रकट होता है । जो जीव 'स कार का ध्यान 
करता है वह निश्चय रूप से हुं कार ( ईश्वर ) हो जाता है 
॥ ८५२--८३ ॥। इन्द्रियाँ जीव को बन्ध में डालती हैं, वे आत्मा को नहीं 
बाँध सकती । ममता होने से जीव रहता है श्र ममता के छूट 
जाने पर कैवल्य-स्वरूप हो जाता है। ८५४-॥ भूलोक, भरुवः लोक श्रौर 
स्वलॉक तथा चन्द्र, सूथ और अग्नि देवता परम ज्योति स्वरूप ३ कार 
की मात्राओं में ही स्थित रहते है ।। ८५५ ।! 


इच्छा क्रिया तथा ज्ञान ब्राह्मी रोद्ी च वेष्णवी । 

त्रिधा मात्रा स्थितिर्यत्र तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ८५६॥। 

वचसा तज्जपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत । 

मनसा तज्जपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ।। ८७ ॥। 

शुर्चिर्वाध्प्यशुचिर्वाइपि यो जपेत्रणव॑ सदा । 

न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८द८ ॥ 

चले वाते चलो बिन्दुरनिश्चले निमश्चलो भवेत्त्‌ । 

योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायु निरुन्‍्ध्रयेत्‌ ।॥ ५६ ॥ 

यावद्वायु: स्थितो देहे तावज्जीवो न मुख्ति । 

मरणंं तस्य निष्क्रान्तिस्ततों वायु निरुन्धयेत्‌ ।। ६० ॥ 

क्रिया, इच्छा और ज्ञान ये तीन शक्तियाँ; ब्राह्मी, रोड्ती और 
वेष्णंवी ये तीन मात्राये परम ज्योति रूप 5» कार में स्थित हैं 
(८६ ।। उसे वाणी से सदैव जपे, शरीर से सदेव उसका अभ्यास 
( आचरण ) करे, मत से उसका संदेव जप करे, वही परम 
ज्योति स्वरूप 3० कार है ।। ८७ | शुद्ध भ्रथवा भ्शुद्ध श्रवस्था में भी 
जो सदेव ३४ कार का जप करता रदता है, वह पाप में लिप्त नही 


( ८४ ) 


होता और संसार में कमल पत्रवत्‌ रहता है । ८८ || वायु के चलित 
होने पर विन्दु भी चलित होता है और बायु के निश्चल रहने पर वह 
भी स्थिर रहता है। विन्दुं को स्थिरता से योगी निश्चल होता है, इस 
लिये वायु का निरोध करना ॥ ८६ ॥ जब तक देह में वायु स्थित है 
तब तक जीव उसे नही छोड़ सकता । वायु का निकल जाना ही मृत्यु 
है, इसलियें वायु का निरोध करे ॥ ६० ॥ 


थावद्वद्धों मस्त्‌ देहे तावज्जीवो न मुख्ति । 
यावद्दृष्टि भ्र्‌ वोमेध्ये तावत्कालभय कुतः ॥ ६१॥ 
अल्पकालभयादब्रह्मा प्राणायामपरो भवेत्‌ । 
योगिनों मुनयश्व व ततः प्राणान्निरोधयेतु ॥ ६२ ॥| 
घपड़्विशदड्गुलीहंसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमागे रण प्राणायामो विधीयते ।। ६३ ॥ 
शुद्धिमिति यदा सर्व नाडीचक्र मलाकुलम । 

तदैव जायते योगी प्रारासंग्रहराक्षम: ।॥॥ ६४ ॥ 
बद्धपञ्मसनो योगी प्रारां चन्ट्रेण पुरयेत्‌ । 
घारयेद्वा यथाशवत्या भूय: सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


जब तक देह में वायु स्थिर है तब तक जीव नहीं छूट सकता । 
जब तक दोनों भौंहों की बीच में हृष्टि स्थिर है तब तक काल का भय 
कहाँ ? ।। ६९१ ॥ काल से बचने के लिये ब्रह्मा भी प्राणायाम परायण 
होते हैं, > इसलिये योगियों और मुनियों को चाहिये कि प्राण के 
निरोध का अभ्यास करें ॥६२॥ हंस ( श्वास ) छब्बीस अंगुल 
बाहर जाता है । बाँये और दाहिने सागे से प्राणायाम किया जाता 
है ॥ ९३ ।॥ जब नाड़ीचक़ संब प्रकार के मलों से घुद्ध हो जाता है, 
तब योगी प्राणों के निरोध में समर्थ होता है ॥ ६४ ॥। योगी 
के। बद्ध पद्मासन लगाकर चर्द्र ( बॉयी नासिका ) से वायु को खींचना 


( ८६ ) 


और उसे यथाशक्ति भीतर रोककर सूर्य ( दाहिनी तासिका ) से बाहर 
निकालना ॥ ६१ ॥। 


अमृतोदधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 

ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्फ्रत्प्रज्वलसज्ज्वालापज्यमादित्यमण्डलम्‌ । 

ध्यात्वा हृदि स्थित॑ योगी प्राणायामे सुखीभवैत्‌ ॥ ६७ ७ 
प्राणं चेदिडिया विवेन्नियमितं भ्रूयोसन्यथा रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिद्धुलया समीरणमथो बद्ध वा त्यजेद्रामया । 
सूर्याचन्द्रमसो रनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः 

शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्वयादृध्व॑तः ॥६८॥ 
यथेष्ट घारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ६६ ॥ 
प्राणी देहस्थितो यावदपान तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकआ्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने स्थिति: ॥ १०० ।॥। 


अमृत के समुद्र के समान, गा के दूध के सहर्या धवल चन्द्रमा 
के विम्ब का ध्यान करता हुआ प्राणायाम करे।॥ ६६ ॥ फिर 
प्रज्ज्वलित ज्वाला के समान हृदय में स्थित सूर्य भगवान का ध्यान 
करते हुये प्राणायाम करे ॥ €७॥ पहले इडा (बाँयी ) नाड़ी 
से श्वांस लेकर पिड्भला दाहिनी से रेचक करे; फिर पिछुला से 
श्वास लेकर इडा से बाहर निकालदे । इस प्रकार सूर्य और चन्द्र 
दोनों विन्दुओं का ध्यान ( अभ्यास ) करने से दो मास में नाड़ी शुद्ध 
दो जाती हैं ॥ €८॥। वायु का यथेष्ठ धारण करना, जठरारसित 
-का प्रदीत होना, नाद का सुनाई पड़ता, ओरीग्य--यें सब नाड़ी जोधन 
ज्से प्राप्त होते हैं ॥ ६६ ॥ जब तक देह में प्राशवायु स्थित है तब तक 
अपान को रोके ॥ एक श्वास वाली मात्रा हृदयाकाश में उमर 
और नीचे गतिमान होती है ।॥ १०० #ा 


( ५७ ) 


शेचक: प्रकश्च व कुम्भकः प्रणवात्मक:। 

प्राणायामों भवेदेवं मात्राद्वादशसंयुत: ॥| १०१ ॥ 
मात्राद्गादशसंयुक्तो निशाकरदिवाकरो । 
दोंषाजालमबध्नन्तौ ज्ञातव्यां योगिभि: सदा ॥ १०२ ॥ 
प्रक द्वादशं कुर्यात्कुम्भकं षोडशं भवेत्‌ । 

रेचक दश चोंकारः प्राशायाम: स उच्यते ॥ १०३ ॥। 
अधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । 

उत्तमे त्रिगुरणा प्रोक्ता प्राणायासस्य निर्णय: ॥| १०४॥ 
अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । 

उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥| १०५ ॥ 


रेचक, पूरक और कुम्भक ये प्रणव स्वरूप है, इस प्रकार का 
प्राणायाम द्वादश मात्रा में करना ॥। १०१ || यह द्वादश मात्रा संयुक्त 
सूर्य और चन्द्र का प्राणायाम समस्त दोषों का नाश करने 
वाला है ॥। १०२ ॥ बारह मात्रा का पूरक करके सोलह मात्रा का 
कुम्भक करना चाहिये तब फिर दस मात्रा रेचक करता--यह झ्रोंकार 
प्राणायाम कहा जाता है ॥ १०३! द्वादश मात्रा का प्राणायाम 
हलका है, इससे दुगुनी मात्रा वाला मध्यम है और तिगुनी 
मात्रा वाला उत्तम कहा जाता है ॥| १०४ ॥ हलके प्राणायाम से 
पसीना आता है, मध्यम से कम्पन उत्पन्न होता है, उत्तम में 
आसन से उठता जान पड़ता है, इस प्रकार वायु का निरोध करना 
चाहिये। १०५ ॥। 


बद्धपह्मासनों योगी नमस्क्ृत्य गुरु शिवम्‌। 
नासाग्र दृष्टि रेकाकी प्राणायाम सम भ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ 
ह्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बद्ध वा हढां धारणां 
नीत्वा कालमपानवह्नलिसहितं शकक्‍्त्या सम॑ चालितम्‌ । 


( ८5८ ) 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मृध्नि स्थिर 
यावत्तिष्ठति तावदेव मह॒तां सद्भी न संस्तूयते ।॥ १०७ ।॥ 
प्राणायामो भवेदेव पातकेन्धनपावक: । 
भवोदधिमहासेतु: प्रोच्यते योगिभि: सदा ॥ १०८ |॥॥ 
आसनेन रुज॑ हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ | 
विकारं मानस योगी प्रत्याहारेण मुद्बति ॥ १०६ ॥॥ 
धारणाभिमंनोधर्य याति चंतन्यमद्भुतम्‌ । 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्त्वा कर्म शुभाशुभम्‌ ॥११०॥ 


(बद्ध पद्मासन पर बंठकर शिव रूपी गुरु को नमस्कार करना 
चाहिये'फिर तासांग्र पर हृष्टि रखकर एकाकी प्राशायाम' का अभ्यास 
करना ॥ १०६ । नवों द्वारों को रोक वायु को बाँध कर 
हृढतापूर्वक शक्तिचालन करके भ्रपान और अग्नि सहित कुण्डलिनी को' 
ऊपर ले जाया और आगात्म' ध्यानपूर्वक उसे मस्तक में स्थिर 
करे, जब तक यह स्थिर रहे तब तक श्र हर है ॥१०७॥ ऐसा प्राणायाम 
थाप रूपी ईंधन के लिये अग्नि स्वरूप है आर संसार-सागर से पार 
होने के लिये सेतु के समान हैं ॥ १०८ ।॥ आसव से रोगों का नाश 
होता है और प्राणायाम से पापों का | योगी के मत के विकार प्रत्या- 
हार से दूर हो जाते है ॥ १०६ ॥ धारणा से मनमें धर्य 
आता है, समाधि द्वारा अद्भुत चतन्य' की प्राप्ति होती है और 
इस प्रकार शुभाशुभ कर्मों का नाझ्ष होकर मोक्ष को प्राप्त होता 
है । £१० |! 


प्राशायामद्विषट्केन प्रत्याहरः प्रकीतितः । 
प्रत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुभा ॥। १११ ॥॥ 
धारणा द्वादथ प्रोक्त' ध्यानं योगविद्ञारदे: । 
ध्यानद्रादशकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११३ ॥ 
समाधों परम ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम । 


( 5६ ) 


तस्मिन्हष्ट क्रियाकर्म यातायातों न विद्यते ॥ ११३ ॥ 

संबद्ध वाउउसनमेढ्मझत्रियुगलं कर्णाक्षिनासापुट- 

द्वारानडगुलिभिनियम्य पवन वक्र णा वा पूरितम्‌ । 

बद्ध वा वक्षसि बह्पानसहितं मूध्नि स्थितं धारये- 

देवं याति विशेषतत्त्वसमता योगी श्वरस्तन्‍्मना: ।। ११४ || 

गगन पवने प्राप्त ध्वनिरुत्पयते महान । 

घण्टा5दीनां प्रवाद्यातां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ११५ ॥ 

प्राणायाम के द्वादश बार के शअ्रभ्यास से प्रत्याहार होता है 
श्रौर बारह प्रत्याहार का अभ्यास करने से शुभ धारणा उत्पन्न होती 
है । बारह धारणा को ध्यान कहां गया है और बारह ध्यात से' 
समाधि कहलाती है ॥| ११२ ॥ समाधि होने पर जो परमज्योति' 
अनन्त और विश्वतोमुखः का भाव होता है उससे क्रिया, कर्म और 
भ्रावागमन से छूट जाता है ॥११३॥ आसन पर बेठकर दोनों 
चरणों को मेढ स्थान मे लगाकर, कान, श्राँख और नाक के द्वारों को 
श्रेगुलियों से वन्द करके, वायु को मुख द्वारा खींचकर भीतर 
ले जाय। उसे अ्रपान के साथ मिलाकर छाती में रोके फिर मस्तक 
में स्थिर करे, इस प्रकार उसमे सन को संलम्न करके योगीजन 
समभाव के विशेष तत्व को प्राप्त करते है ॥ ११४ ।॥। आकाश मण्डल 
में पत्रनन के जाते से महान ध्वनि ( नाद ) सुनाई देने लगती 
है, घण्टा आदि का शब्द सुनने में श्राता है ओर नाद-सिद्धि होती 
है। ११५॥। 


प्राणायामेन युक्त न सर्वेरोगक्षयों भवेत्‌ । 
प्राणायामवियुक्त भ्यः सर्व रोगसमुखूव: ॥ ११६ ॥। 
हिका कासस्तथा खास: शिर:कर्राक्षिवेदना । 
भवन्ति विविधा रोगाः पबनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥॥ 
यथा सिंहो गजों व्यात्रो भवेद्वश्य: शर्ने: शर्त : । 


0 आह] 


तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८॥। 
युक्त युक्त त्यजेद्दायु युक्त युक्त प्रप्रयेत्‌ । 

युक्त युक्त प्रबध्नीयादेव॑ सिद्धिमवाप्र्‌ यात्‌ ॥ ११६ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम् । 

तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहार: स उच्यते ।। १२०॥ 
यथा तृतीयकाले तु रवि: प्रत्याहरेत्प्रभाग । 
तृतीयाद्भस्थितो योगी विकार मानसं हरेत्‌ ॥| १२१॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


प्राणायाम का अभ्यास होने से सब रोग दर हो जाते हैं और 
प्राशायाम से रहित होने से सब रोग उत्पन्न होते हैं ॥| ११६ ॥। 
हिचकी, खाँसी, श्वास, सिर, कान और झाँख की पीड़ा आ्रादि विविध 
प्रकार के रोगों का कारण वायु का विकार ही होता है ॥ ११७ ॥। 
जिस प्रकार सिंह, हाथी, व्याध्न आदि जो धीरे-धीरे वह्य में 
किया जाता है उसी प्रकार वायु को भी क्रमशः वश में करना चाहिये, 
अन्यथा वह साधक का नाश कर देता है ॥ ११८५॥ वायु को 
युक्ति पर्वंक ही बाहर निकालना चाहिये और युक्ति पूर्वक ही भीतर 
लेना चाहिये और युक्ति से ही रोकना चाहिये, तभी सिद्धि मिलती 
है ।। १११ ।। चक्षु आदि इन्द्रियाँ जो विषयों की तरफ चलती हैं उस 
को रोकना प्रत्याहार है ॥ १२० ॥ जिस प्रकार तीसरे प्रहर 
में सूर्य का प्रकाश कम हो जाता है, उसी प्रकार योगी तीसरे 
श्र में स्थित होकर मन के विकारों का शमन करे, यह उपनिषद्‌ 
है ॥ १२१ ॥। 


॥ योगचूडामरि। उपनिषद्‌ समात्त ॥ 


अन्नपृर्णो पनिषद्‌ 


3४ भद्ठं करोंभि: ख्यणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभियेजत्रा:। 
स्थिररज्ञ स्तुष्ट, वांसतनूभिव्यशेम देवहितं यदायु: | स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्ध्ववा: स्वस्ति नः पृषा विश्ववेदाः । स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों अरिप्ननेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु । 3» शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: ॥ 


हैं पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुनें, 
आंखों से कल्याण को देखें | सुहढ़ अज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 
स्तुति करते रहें और देवताग्रों ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर 
दिया है उसे भे!गें । महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्यारा करें, सब 
को जानने वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न 
ज। सके ऐसे गरुडदेव हमारा कल्याण करें और वृहस्पति हमारा 
कल्याण करे ! 5 शांति: शांति: जाति: ॥ 


निदाघो नाम योगीन्द्र: ऋभु ब्रह्मविदां वरस । 

प्रराम्य दण्डव-ड्र मावुत्थाय स पुनमु नि: ॥ १॥ 
प्रात्मत्त्वभनुब्र हीत्येव॑ पाप्रच्छ सादरम्‌ । 

कयोपासनया ब्रह्मन्नी हशं प्रप्तवानसि ॥| २ ॥। 

तां मे ब्रृहि महाविद्यां मोक्षसाम्राज्यदायिनीम | 
निदाघ त्वं कृतार्थोइसि शरण विद्या सनातनीम ॥ ३ ॥ 
यस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । 

मूलशृ ज्भाटमध्यस्था बिन्दुनादकलाउ5श्रया ॥ ४ ।॥। 
नित्यानन्दा निराधारा बिख्याता विलसत्कचा । 
विष्टपेशी महालक्ष्मी: कांमस्तारो नतिस्तथा ॥| ५ ॥ 


( €२ ) 


हरि 3४ । निदाघ नाम के योगीच्द्र ने ब्रह्मवेत्ताओं में श्रोष्ठ 
ऋणभु के सम्मुख पृथ्वी पर पड़ कर दण्डवत्‌ प्रणाम की और फिर खड़े 
रहकर भुनि से उन्होंने आदरपूर्वक कहा कि “भुझे आत्मतत्व का 
उपदेश कीजिये । है ब्राह्मण ! किस उपासनो द्वारा तुमने ऐसा 
श्रात्मतत्व प्राप्त किया है ) मोक्ष का साम्राज्य देने वाली इस 
महाविद्या का मुझे उपदेश करो।” यह सुनकर ऋश्वु नें कहा कि 
है निदाघ : तू कृतार्थ है। इस सनातन विद्या को तू सुन ।। १--३ ।। 
इसका ज्ञान होने मात्र से तू जीवन्मुक्त हो जायगा। यह विद्या मुलमंत्र 
के रूप मे द्वार के भध्य रहती है; बिन्दु, नाद और कला से आश्वित' 
है; नित्य ग्रानन्द रूप, आधार रहित, विख्यात, शोभायभान केशयुक्त 
जगत को ईश्वरी और महालक्ष्मी रूप है ।। ५ ।। 


भगवत्यन्नपूरों ति ममाभिलषितं ततः । 

श्रन्न देहि ततः स्वाहा मन्त्रसारेति विश्व॒ ता ॥ ६ ॥ 
सप्तविशतिवर्शात्मा योगिनीगणसेविता ।। ७ ।। 

ऐ हीं सौ: श्रीं छ्वी ओं नमो भगवत्यन्नपूणे 
ममाभिलषितमन्न देहि स्वाहा ॥। 

इति पित्रोपदिष्टीडस्मि तदादि नियमस्थित: । 
कुंतवान्‌ स्वाश्रमाचारों मन्त्रानुष्टानमन्चहम्‌ ॥। ८॥ 
एवं गते बहुदिने प्रादुरासीन्ममाग्रत: । 

अन्नपूर्णा विशालाक्षी स्मयमानमुखाम्बुजा ॥| ६ ॥ 
तां हृष्टा दण्डव-द् मौ नंत्वों प्रा्ललिरास्थितः । 
श्रहो वत्स कृतार्थोडसि वरं वरय मा चिरम।॥। १० ॥ 


इसमें प्रथम कामनादायी बीजमंत्र (४४ कार्रा और नम: पद 
है; फिर भगवती अन्नपूर्णा मर्म अभिलषितम्‌ यह पद है। फिर 
'प्रन्त देंहि' यह पद है और फिर स्वाहा पद है । यह विद्या मंत्रों में 


( ६रे ) 


सार रूप से विख्यात है। इसमें २७ अक्षर हैं और योगनिश्रों के गण 
उसकी सेवा करते है । ऐं, ही, सौं, श्री, क्ली <£ नमो भगवति' 
श्रन्नपूर्" ममाभिलपितमन्तं देहि स्वाहा इस विद्या का मुझको मेरे 
पिता ने उपदेश किया, तब से मैं नियम में रहा और अपने 
आश्रम धर्म के आचार का पालन करते हुये प्रतिदिन इस मंत्र का 
श्रनुष्ठान ( जप ) करने लगा ॥ ४--८ ॥| इस प्रकार जब बहुत दिन 
बीत गये तब मेरे सामने शअ्न्नपुर्णा प्रकट हुईं, बह विशाल नेत्रों वाली 
शौर हँसते मुख कमल वाली थी ॥ & ॥ उनको देखकर भूमि पर 
दण्डवत्‌ प्रणाम करके दोनों हाथ जोड़कर मै खड़ा रहा । तब 
उन्होंने कहा-- हे पुत्र तू कृतार्थ हुआ है, वरदान मॉग । देर मत कर' 
। १० ।। 


एवमुक्तो विद्ालाक्ष्या मयोक्त मुनिपुज्धव । 
ग्रात्मतत्त्वं मनसि मे प्रादर्भवतु पावति ॥ ११॥ 


तथवास्त्विति मामुक्त्वा तत्रेवान्‍्तरधीयत । 
तदा में मतिरुत्पन्ना जगह चित्र्यदर्शनात्‌ ॥ १२ ॥ 


भ्रमः पद्नविधो भाति तदेवेह समुच्यते । 
जीवैश्वरों भिन्चरूपाविति प्राथमिकों भ्रम: ॥ १३ ॥ 
श्रात्मनिष्ठ कतृ गुण वास्तव वा द्वितीयक: । 
शरीरबयसंयुक्तजीव: सड्भी तृतीयकः ॥ १४ ॥ 
जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । 
कारणा[ड्िचन्नजगत: सत्यत्वं पद्चमो भ्रमः । 
पद्चभ्रमनिवृत्तिश्व तदा स्फुरति चेतसि ।। १५॥। 
बिम्बप्रतिबिम्बदर्शनेन भेदश्रमो निवृत्त: | स्फटिकलोहित - 
दर्शनेन पारमाथिककतृ त्वश्रमों निवृत्त:। घटमठाकाशदश नेन 
सद्भीति भ्रमो निवृत्त: । रज्जुसर्पंदश नतेन कारणाडडिन्तजगत: 


| हुंड ) 


सत्यत्वश्रमो निवृत्त:- । कनकरुचकदश नेन विकारित्वश्रमों 
ईनिवृत्त: ॥ 
तदा प्रभ्भति मच्चित्त ब्रह्माकारमभूत्‌ स्वयम्‌ । 
निदाघ त्वमपीत्थं हिं तत्त्वज्ञानमवॉप्रू हि ॥ १६ ॥ 


हे मुनिश्र हर ! विशाल नेत्र वाली उस देवी ने ऐसा कहा, तो 
मै बोला--“हे पावेती, मेरे मर में आत्मतत्व प्रकह हो” ॥ ११३॥ 
“तथवास्तु” ( ऐसा ही हो ) कहकर देवी वहीं पर अहृद्य' हो गई। 
तत्पश्चात्‌ उसी समय जग्मत की विचित्रता का दल्केन होने से मुभे ऐसी 
बुद्धि उत्पन्न हुई है ॥ १२॥ पाँच प्रंकार का अ्रम भासता है, 
यहाँ मै उसे बतलाता हँ--“जीव और ईश्वर जुदा-जुदा रूप वाले है 
यह पहला अ्रम है; कर्तापन का गुण आत्मा मे है और वह वास्तविक 
है! यह दूसरा अम है। “जीव तोन शरीरों से थुक्त औरं 
संगयुक्त है! यह तीसरा भ्रम है; 'जगत के कोरण का स्वरूप विकास 
है, यह चौथा अ्म है और “जगत श्रपने कारण से भिन्न 
होकर संत्य है” यह पाँचवां अम है । यह पाँचों भ्रम तंभी दूर होते है 
कि जब विम्ब और प्रतिचिम्ब को देखते हुये उन दोनों को 
एकता जान पड़ती है; उस समय' प्रथम ( जीव और ईश्वर को 
भिन्नता का ) भ्रम दूर होता है। स्फटिकमरिण में दिखाई देने वालीं 
लालिमा किसी फूल श्रादि के समीप रहने से ही है, ऐसा 
दुष्टान्तपूर्बंक देख लेने से 'आमा में संत्य जान पड़ने चोले कर्तापन का 
( दूसरा ) भ्रम दूर होता है। घटाकाश, मठाकाश आदि आकाशों का 
घड़ा, मठ भ्रादि उपाधियों से किचित भी संग नहीं है, ऐसा 
उदाहरण देखने से आत्मा में संगिपन' का ( तीसरा ) भ्रम दूर हों 
जाता है। 'रस्सी में दिखाई पड़ने वाला सॉँप सच्चा नहीं होता', ऐसा 
देख लेने पर “जंगत अपने कारण से भिन्न सत्य है । यह 
( चौथा ) भ्रम दूर धोता है। सोना और आभूषण वास्तव में भिन्न 


(६ अल «॥ 


नही होते, इस उदाहरण को समझ लेने पर 'जगत का कारण ब्रह्म 
विकारी है यह भ्रम दूर हो जाता है। इस प्रकार पाँचों भ्रम जब 
दूर हो गये, तब से मेरा चित्त अपने आप ब्रह्माकार होगया । 
हे निदाघ ! इसी प्रकार तू भी तत्वज्ञान प्रात कर ॥ १३--१६ ॥। 


निदाघ: प्रण॒तों भूत्वा ऋभ्ु पप्रच्छ सादरम्‌ । 
ब्रहि मे श्रदधानाय ब्रह्मविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७॥ 
तथेत्याह ऋश्ुः प्रीतस्तत्त्वज्ञानं वदामि ते । 
महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी भवानघ । 
स्वस्वरूपानुसंधानमेव॑ कृत्वा सुखी भव ।॥। १८ ॥ 
नित्योदितं विमलमाद्य मनन्‍्तरूप॑ 

ब्रह्मास्मि नेतरकलाकलनं हि किचित्‌ । 

इत्येव भावय निरश्जनतामुपेतो 

विर्वाण मेहि सकलामल शान्तवृत्ति: ॥ १६॥ 
यदिदं हृश्यते किचित्‌ तत्तन्नास्तीति भावय । 
यथा गन्धवेनगर यथा वारि मरुस्थले || २० ।। 


फिर निदाघ ने श्रादरपूर्वक प्रणाम करके ऋभु से कहा-- 
“मुझ श्रद्धालु को सर्वोत्तम ब्रह्मविद्या का उपदेश करो” ॥ १७॥ तब 
“बहुत उत्तम” ऐसा कहकर प्रसन्न होकर ऋभु बोले--“मैं तुझे 
तत्वज्ञान का उपदेश करता हूँ | हे निर्दोष ! तू महाकर्ता, महाभोक्ता 
और महात्यागी बन और इस प्रकार स्वरूपानुसन्धान करके 
सुखी हो ।। १८ ।। “मैं नित्य उदय होने वाला, निर्मल, झाद्य और 
अनन्त रूप वाला ब्रह्म हूँ, दूसरे अंश जो जान पड़ते हैं वे कुछ 
भी नहीं है| ऐसी भावना तु कर और निरंजन अ्रवस्था प्राप्त करके 
सम्पूर्णा निमेल और शान्‍्त प्रकृति वाला बनकर निर्वाण प्राप्त कर 
॥ १६॥ जिस प्रकार गन्धव नगर नही होता और निजंल प्रदेश में 
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दिखाई पड़ने वाला मृगतृष्णा का जल नहीं होता, इसी प्रकार 
यह जो कुछ दिखाई पड़ता है वह कुछ भी नहीं है, ऐसा विचार किया 
सार॥। २० ।॥ 

यत्त्‌ नो हृ्यल्षे किचिब्त्नू किचिदिव स्थित । 

मन:घष्येन्द्रियातीत तस्मयो भव बे मुन्ते ॥॥ २१ ॥६ 

अविनाशि चिदाकाशं सर्वात्मक्मखण्डित्म । 

नीरन्ध भूरिषाशेयं त्तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ 

यदा संक्षीयते चित्तमभावात्यन्तभावनात्‌ । 

चित्सामाच्यस्थरूपध्य सक्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ 

नून॑ चेत्यांश रहिता चिद्यं दा$मनि लीयते । 

असद्रपचदत्यच्छा सत्तासामान्यत्ता तदो ।। २४ ॥ 

हृष्टिरिषा हि परमा सदेहादेहयो: समा । 

मुक्तयो: सभवत्येब तुयातीतपदाभिधा ॥ २५ ॥। 

है मुनि ! जो स्वरूप कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता तो भी जांध 
पड़ता है कि कुछ है; जो ऐसा है और मत संहित छः इच्द्रियों से परे है, 
उसमें तू तबन्‍्मय हो जा ॥ १२१॥ चैतन्याकाश प्रविनाशी, से 
स्वरूप, भ्रखंडित झौर प्रेथ्वी के समान छिद्र रहित है, चह समग्र चेतत्य 
“मैं” हुँ, ऐसा तू सात ॥ २९ ।। पस्तुगरों के अभाव को अत्यन्त भावना 
करने से जब चित्त नाश को प्राप्त होता है, तथ चैतन्य के 
सामास्य स्वरूप को ही सामान्य सत्ता ( अस्तित्व ) रहती है ॥ २३ ॥ 
विषयों के ब्रश रहित ज्ञान जबं॑ आत्मस्व॑रूप॑ में लय पाँता है, 
सब अ्रसत्‌ रूप के संमान श्रतिं स्वच्छ सामान्य सत्ता ही रहती हैं 
॥ २४ ।| यही परमहंष्टि संदेह और अदेह मुक्त में एक समान ही 
संभव है और इसी का नाम सुरोयात्तीत' पद है ।। २५ ॥॥ 

व्युत्थितस्य भवत्येष। समाधिस्थस्य चानच । 

ज्ञस्य केवलमज़ञस्य न भवत्येव बोधज्ञा ।। २६ ।॥ 


( ६७ ) 


अनानन्दसमानन्द मुग्वमुग्धमुखद्य ति; १ 
चिरकालपरिक्षीणमननादिपरिभ्रमः ॥ 
पदमासाथते पुण्य प्रज्ञयैवेकया तथा ॥| २७ ॥ 

इसमं गुरासमाहा रमवात्मत्वेन पश्यतः: 
गन्तःशीतलया याउसौ समाधिरिति कथ्यते ॥ २८ ॥॥ 
अवासन स्थिर प्रोक्त मनोध्यानं तदेव च । 

तदेव केवलीभावं शाबन्‍्ततेव च तत्‌ सदा ॥ २६ ॥ 
तनुवासनमत्युच्च : पदायोद्यतमुच्यते । 

अवासन सनोइ$कतृ पदं तस्मादवाप्यत्ते ॥॥ ३० ॥ 


हे निर्दोष ! ज्ञान से प्राप्त होने वाली यह दृष्टि समाधि में से 
उठे हुये या समाधि में रहने वाले केचल ज्ञानी को ही होती है, अज्ञा* 
नियों को नहीं होती। उसमें आनन्द का श्रभाव जैसा आनन्द 
और मुग्ध में मुग्ध मनुष्य जंसी मुख को कान्ति होती है ॥ २६ ॥। 
फिर चिरकाल के मनन आदि का भ्रम भी उसमें नाश को प्राप्त 
हो जाता है । इस पवित्र पद को एकमात्र प्रज्ञा द्वारा ही प्राप्त किया 
जा सकता है ॥ २७ ॥ जो पुरुष भीतर की शीतल स्थिति से इस 
शुण समुदाय को अनास्‍्म रूप मे देखता है, उसकी वह समाधि अवस्था 
कहलाती है ॥ २८ ॥ इसी को वासना रहित स्थिर मनोध्यान 
कहा गया है, यही केवल ज्ञान वाले का भाव है और यही सव्वंदा की 
शान्ति है ॥॥ २६ ॥ अल्प वासना वाला मन, अति उच्चपद पर आरूढ़ 
होने को तत्पर हुआ कहा जाता है और मत जब वासना 
रहित हो जायगा तभी उससे तू कर्ता बिना का पद प्राप्त कर 
सकेगा ।। २३० ॥| 


घनवासनमेतत्त्‌ चेत-कतृ त्वभावनम । 
स्वंदु:खप्रद तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥! 
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चेतसा संपरित्यज्य सर्व भावात्मभावनाम । 

सवंमाकाशतामेति नित्यमन्तमु खस्थिते: ॥ ३२ ॥ 

यथा विपण॒गा लोका विहरन्तोः्प्पसत्समा: । 

असंबन्धात्तथा ज्ञस्थ ग्रामोडपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ 

श्रन्तमु खतया नित्य॑ सुप्तो बुद्धो त्रजन्‌ पठच्‌ । 

पुरं जनपदं ग्राममरण्यमिव पश्यति ॥॥ ३४॥। 

श्रन्तःशीतलतायां तु लब्धायां शीतल जगत्‌ । 

अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमयं जगत्‌ ॥ ३५ ॥ 

यह चित्त जब बहुत वासना वाला होता है, तब कर्तापन की 
भावना वाला बनकर सब प्रकार के दुःखों को देता है, इसलिये वासना 
को ही कम करना चाहिये ॥ ३१॥ सब पदार्थों पर से आत्म 
भावना का चित्त द्वारा त्याग करके जो पुरुष नित्य' श्रन्तमु ख स्थिति 
वाला होता है, उसकी हृष्टि में सब कुछ आकाश रूप ही बन 
जाता है ( श्रर्थात्‌ कहीं भी कोई पदार्थ दिखाई नहीं देता ) ॥ ३२ ॥। 
जिस प्रकार बाजार में बहुत से लोग फिरते रहते हैं, पर 
उनके साथ सम्बन्ध न होने से कोई कुछ भी मालूम नहीं पड़ता, इसी 
प्रकार ज्ञानी की दृष्टि में सम्बन्ध न होने से गाँव भी जद्भल 
ही जैसा लगता है ॥ ३३ ।॥ यह ज्ञानी सेव अन्तमुं ख होता है; इस 
लिये सोता हो, जागता हो, चलता हो, स्पष्ट बात कर रहा 
हो, तो भी शहर को, देश को, गाँव को जज्भूल के समान ही देखता 
है ॥ रे४ ॥ अन्तर में शीतलता प्राप्त होती है तब जगत 
भी शीतल ( अस्तित्व रहित ) बन जाता है; पर अन्तर में 
तृष्णा से जो तप रहे हैं, उनको जगत दावानल रूप जान पड़ता 
है ॥ ३०।। 

भवत्यखिलजस्तूनां यदन्तस्तद्वहि: स्थितम्‌ ॥। ३६ ।। 

यस्त्वात्मरतिरेवान्तः कुवेन्‌ कम निद्रि ये: क्रिया: । 


( £६ ) 


जे वशो ह्षबंशोकाभ्यां स समाहित उच्यते ।। ३७ ॥१ 
आत्मवत्‌ सबंभूंतानि परद्रव्यारि लोष्टवत्‌ । 
स्वभावादेन न भयाद्ये: पश्यति स पश्याति ॥ ३८ ॥ 
अद्येव मृतिरायातु कल्पान्तनिचये न वा । 

नासो कलदूमाप्रोति हेम॑ पंद्धूंगतं यथा ॥ ३६ ॥ 
को$हं कथमिदं कि था कर्थ मरणजन्मनी । 

विचा रयान्तरे वेत्थं महत्तत्फलमेष्यसिं ।। ४० ॥ 


क्योंकि सब प्रारिययों को ज॑सा अन्तर में होता है वसा ही 
जाहर भी दिखाई देता है ।। ३६ ॥ जो पृरुष श्रन्तर में केवल ग्रमत्मा के 
साथ्‌ ही रमण करता है, वहू कमेंन्द्रियें हास क्रिधीएँ करता 
है, पर हुं और शोक के वश नहीं होता और वही समाधिनिष्ठ कह 
जाता है ॥ ३७॥ जो मनुष्य भय से नहीं षर स्वभाव से ही 
सर्व प्राणियों को अपना जंसा देखता है अरैर दूसरे के द्रब्य' को मिट्टी के 
ढेले के समान समभता है, वह (सच्चा ) देखता है ॥॥ ३५॥ 
ऐसे मनुष्य की चाहे ग्राज ही भ्रथवा कल्प के अन्त में मृत्यु हो, तो भी 
वह कीचड़ में पड़े हुये सोने की तरह किसी त्तरह के कलदू: 
( दोष ) को प्राप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ “मैं कौन हूँ, यह्‌ किस प्रकार 
का अथवा वया है और जन्‍्म॑-मररं। किस कारण से होता है ?” 
इस प्रकार अन्तर में तू विचार किया कर; इससे तू मेपक्ष रूपी महान 
फल को प्राप्त करेगा । ४० ॥। 


विचारेण परिज्ञातस्वभावस्य संतस्तंव॑ । 

मनः स्वरूपमुत्सृज्य शममेष्यति विज्वरम ॥ ४१॥ 
विज्वरत्वं गत चेतस्तव संसारखृत्तिषु । 

न निमज्जति तद्ब्ह्मन्‌ गोष्पदेष्विव वारणः ॥ ४२॥ 
क्पणुं तु मतो ब्रह्मन्‌ गोष्पदे+पि निमच्नति । 
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काये गोष्पदतोये5षपि विशीर्ों मशको यथा ॥ ४३ ॥। 
यावद्यावन्मुनिश्र छ स्वयं संत्यज्यतेडखिलम । 
तावत्तावत्‌ परालोक: परमात्मैव शिष्यते ।। ४४ ॥। 
यावत्‌ सर्व न संत्यक्त तावदात्मा न लभ्यते । 
सर्वेवस्तुपरित्यागे शेष आत्मेति कथ्यते॥ ४५ ॥ 


विचार द्वारा >ब तू स्वभाव को जान लेगा, तब तेरा मन 
अपना स्वरूप तज कर संताप रहित हो जायगा और शांति पायेगा 
॥॥ ४१ ।। है ब्राह्मण ! जब तेरा मन संताप रहित हो जायगा, तब 
गाय के पद चिह्न मे जैसे हाथी नहीं ड्ूबता वैसे हीं तू 
सांसारिक व्यवहारो में मग्त नही हो सकेगा ॥ ४२॥ है ब्राह्मण ! 
जसे छिन्न-भिन्न हुआ मच्छर गाय के खुर जितने में भी डूब जाता है 
बैसे ही दीनतायुक्त मत गाय के खुर के समान क्षुद्र कार्य में भी निमग्त 
हो जाता है ॥ ४३॥ हे श्रेष्ठ मुनि ! जसे-जैसे स्वभावत: सब 
छूटता जाता है, वेसे-वैसे ही केवल परम प्रकाश रूप परमात्मा ही 
बाकी रहता है ॥ ४४ ॥ जब तक सब कुछ नहीं तज दिया जाता 
तब तक झात्मा नहीं मिलता; क्‍योंकि सर्व वस्तुप्रों का त्याग करने के 
पश्चात्‌ जो कुछ शेष रहता है वही आत्मा कहलाता है ॥ ४५॥। 

आत्मावलोकनार्थ तु तस्मात्‌ सर्व परित्यजेत्‌ । 

सर्व संत्यज्य दूरेण यच्छिष्ट ततन्‍्मयो भव ॥ ४६ ॥ 

सर्व किचिदिदं हश्यं हृश्यते यज्ञगदुगतम्‌ । 

चिह्रिष्पन्दांग्रमात्र तन्नान्यत्‌ किचन शाश्रतम ।। ४७ ॥। 

समाहिता नित्यतृप्ता यथाभूताथेदर्शिनी । 

ब्रह्मन्‌ समाधिशब्देन परा प्रज्ञोच्यते बुधे: ॥| ४८ ॥। 

अक्षुब्धा निरहंकारा इन्द्र ष्वननुपातिनी । 

प्रोक्ता समाधिशब्देन मेरोः स्थिरतरा स्थिति: ॥ ४६ ॥ 
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'निश्चिता विगताभीष्ठा हेयोपादेयवर्जिता । 
"अहान्‌ समाधिशब्देन परियृर्णा मनोगति: ॥| ५० ॥। 
इसलिये आत्मा का दर्शन करने के लिये सब का त्याग करना 

चाहिये; श्रौर सब कुछ त्याग करने के पश्चात्‌ जो कुछ शेष रहे उसमें 
तन्‍्मयः होजा ।| ४६॥ जगत में यह जो कुछ दृश्य दिखाई देता 
है, वह सव चेतन्य की चेड्टा का ही एक अंग मान है; इसलिये उसके 
अतिरिक्त और कुछ भी सनातन नहीं है ॥ ४७॥ हे ब्राह्मण ! 
एकाग्र हुईं, तित्य तृत और जेसा पदार्थे हो उसको बसा ही देखने वाली 
श्रेष्ठ प्रज्ञा को विद्वान समाधि कहते है ॥ ४८॥ है ब्राह्मण * 
तिशच॒य वाली, इष्ट वस्तु को तजने वाली, हेय-उपादेय से रहित और 
मन की. परिपूर्ण जैसी स्थिति, को “समाधि” शब्द से पुकारा जाता है 
॥ ५० ॥ 


केवल चित्प्रकाशांशकल्पिता स्थिरता गता ! 
तुर्या सा प्राप्यते दृष्टिमहज्ड्रिवंदवित्तमी: ॥ ४१॥ 
अदूरगतसाहश्या सुषुप्तस्योपलक्ष्यते । 

मनोडहंका रविलये सर्वेभावान्तरस्थिता ॥ ५२ ॥ 
समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । 

मनसेव मनद्िछत्त्वा सा स्वयं लभ्यते गति: ॥। ५३ ॥ 
तदनु विषयवासनाविनाशस्तदनु 

शुभः परमस्फुटप्रकाश: । 

तदनु च समतावशात्‌ स्वरूपे 

परिणमनं महतामचिन्त्यरूपस्‌ ॥। ४४ ॥ 
अखिलमिदमनन्तमात्मतत्त्वं 

हढपरिण्यामिनि चेतसि स्थितोडन्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा 

स्वयमनुभूयत एवं देवदेव: ॥ ५५ ॥ 
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अ्रसक्त निश्चलं चित्त युक्त संसायविस्फुटम ॥ 

सक्ते तु दीघंतपसा युक्तमप्यतिबद्धवत्‌ ॥ ५६ ॥॥ 
अन्त:मंसक्तिनिमु क्तो जीवो: मधुरवृत्तिमान्‌ । 

वहिः कुवच्नकुवेन्‌ वा कर्ता भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ |! 


केवल चंतन्य के अंशों से कल्पित हृष्टि जब स्थिरता प्राप्त कर 
लेती है, उसे तुरीयावस्था कहते हैं और बड़े उत्तम वेदवेत्ता उसे 
याते हैं ॥ ५१ ॥ लगभग सुषुप्ति जेसी उस अवस्था में मन तथा 
अहज्ूार का लय हो जाता है; तब अनुभव होने लगता है कि वह 
( सत्ता ) सब पदार्थों के भीतर विद्यमान है ॥ ५२ ।। परम आनन्द 
रूप परमेश्वर का स्वरूप जब प्रकट होता है, तब मन के द्वारा 
ही मन को काटकर वह अवस्था प्राप्त की जाती है ॥। ५३ ॥ उसके 
पश्चात्‌ ही विषय. वासना नाश को प्रात होती है और पीछे ही 
धरम श्रष्ठ प्रकाश स्वष्ट होता है ॥ तत्पश्चात्‌ समता के कारण स्वरूप में 
परिणाम पाते हैं । वह स्वरूप महान पुरुषों को अचिन्त्य है 
॥ ५४ || यह सब श्रनन्त आत्मतत्व है ॥ यह आत्मा हढ़ परिणाम 
वाले चित्त के भीतर रहता है। जिस समय चित्त बाहर के 
विषयों में जाने से रुक जाता है; उस समय अपने श्राप ही यह 
देवों का देव, चर-अचर का आत्मा अनुभव मे श्रा जाता है ॥ ५१ ॥। 
चित्त चाहे संसार में हों, पर वह आसक्ति रहित और निमंल हो 
तो वह निश्चय ही मुक्त है, पर वही चित्त चाहे लम्बी तपश्चर्या से युक्त 
हो, पर बसे आसक्तियुक्त हो, तो वह अत्यन्त बचे हुये के समान 
ही है ।! ५६ ।। इसलिये अन्तर से आसक्ति रहित जीव मधुरखूृत्ति 
वाणा होता है और व॒ह चाहे कोई कर्म करे या न करे, तो भी किसी 
भी काल मे कर्ता और भोक्ता नहीं होता ॥॥ ५७ ॥॥ 


(. जहर .) 


द्वितीयो 5ध्यायः 
निदाघ--- 


संज्ध: कीहश इत्युक्तः कश्च॒ बन्धाय देहिनाम्‌ । 

कशञ्च मोक्षाय कथित: कथ॑ त्वेष चिकित्स्यते ॥ १॥ 
देहदेहिविभागेकपरित्यागेन भावना । 

देहमाभ्रे हि विश्वास: स ड्रो बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ 
स्वमात्मेदमत्राहं कि वाञ्छामि त्यजामि किम । 
इत्यसड्भस्थिति विद्धि जोवस्पक्तददुस्थिताम्‌ ॥। ३ ॥। 
नाहमस्मि न चान्योउस्ति न चायं न च नेतरः । 
सो5सज्भ इति संप्रोक्तो ब्रह्मास्मीत्येव सबेदा ॥| ४॥ 
नाभिनन्दति नैष्कर्म्य न कमेस्वनुषज्यते । 

सुसमो यः परित्यागी सोअ्संसक्त इति स्मृत: ॥ ५ ॥ 


निदाघ ने पूछा---“संग किसे कहते है ? कंसा संग प्राणी को 
बंधन में डालने वाला है ? और कौनसा संग मोक्ष प्रदान करने 
वाला है ? संग को दूर करने का उपाय क्‍या है ?” ॥१॥ 
ऋशभुजी बोले--शरीर भिन्न है और आत्मा भिन्न है; ऐसा जो विभाग 
है, उसका त्याग करके शरीर को ही आत्मा मात लेना और 
केवल शरीर पर ही विश्वास रखना, ऐसा संग बन्धनकर्ता कहा 
जाता है | २॥ “यह तो सब आत्मा है, तो इसमें से किस वस्तु की मैं 
इच्छा करूँ और किसका त्याग करूँ ? ऐसी भावना को तू 
असंग” स्थित जान और वह जीवन्मुक्त पुरुषों में पाई जाती है ।! रे ।॥! 
“मैं नहीं हूँ, दूसरा नहीं है, यह नहीं है और वह नहीं है, 
केंवल मैं ही ब्रह्म हैँ' इस प्रकार जो सदा अनुभव करता रहता है, उसे 
संगरहित कहले हैं ॥॥ ४ ॥ जो न तो निष्कमें को पसन्द 
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करता है, न कर्मो में आसक्त होता है और अतिशय समान भाव से रह 
कर सबका परित्याग करता है, उसे आसक्तिरहित कहते हैं।॥ १ ।४ 


सवकर्मफलादीनां मनसेव न कर्मरणा । 

निपुणो यः परित्यागी सो5संसक्त इति स्मृतः ॥ ६॥। 
असंकल्पेन संकल्पाश्व ष्टा नाना विजुम्भिता:। 
चिकित्सिता भवन्तीह श्रेय: संपादयन्ति हि ॥ ७॥। 
न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । 

न गमागमचेष्टासु न कालकलतासु च ॥ ८ || 

केवल चिति विश्रम्य किचिच्च त्यावलम्ब्यपि । 
सवेत्र नीरसमिह तिष्ठत्यात्मरसं मन: ।॥। ६ ॥ 


व्यवहारमिदं सर्व मा करोतु करोतु वा । 
अकुरवेन्‌ वाउपि कु त्‌ वा जीव: स्वात्मरतिक्रिय: ॥१०॥ 


जो निपुण पुरुष सर्व कर्मों के फल को मन से ही त्याग देता 
है, कम से नहीं त्यागता, उसे आसक्तिरहित कहते है ॥६॥ जो 
अनेक प्रकार की चेष्टाओ्रों की प्रकट करता है और उन सबको 
असंकल्प रूप उपाय से रोक सकता है, वह इस लोक में कल्याण 
( मोक्ष ) को प्राप्त कर लेता है ।। ७॥ मन इस लोक की किसी 
चेष्ठा में आसक्त न हो, क्लिसी चिन्ता में न लगा हो; किन्‍हीं 
वस्तुओं में संलग्न न हो, जाने-आने की चेष्ठटामें भी न हो और काल की 
गति में भी न गया हो, परन्तु केवल चंतन्य में ही विश्राम पाकर 
किसी विषय का आश्रय करता हो, तो भी और सब नीरस होकर 
केवल आत्मारूप रस वाला ही रहता है ॥ ८+-६ ॥ यह 
समस्त व्यवहार करे चाहे न करे, उसी प्रकार सब करता रहे यान 


करता रहे, पर अब जीव को अपनी आत्मा में स्मरण करने की क्रिया 
तो करनी ही चाहिये ॥ १० ।॥। 


( १०५ ) 


प्रथवा तमपि व्यवत्वा चैत्यांशं शान्तचिद्घन: । 
जीवस्तिष्ठति संशान्तों ज्वलन्मणिरिवात्मनि' ॥ ११ ॥ 
चित्त चेत्यदशाहीने या स्थिति: क्षीणचेतसाम । 
सोच्यते शान्तकलना ज़ाग्रत्येव सुषुप्तता ॥ १२॥ 


एपा निदाघ सौषुप्तस्थितिरभ्यासयोगत: । 
प्रौढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्वकाविदे: ॥ १३ ॥। 


श्रस्यां तुरीयावस्थायां स्थिति प्राप्याविनाशिनीम्‌ । 
आनन्देकान्तशीलत्वादनानन्दपदं॑ गत: ॥ १४॥ 
ग्रनानन्दमहानन्द कालातीतस्ततोडपि हि। 

मुक्त इत्युच्यते योगी तुर्यातीतपदं गत: ॥॥ १५ ॥ 


अथवा विपय' के उस अंश का भी त्याग करके, शान्त चेत्य- 
मय' बनकर जीव अपने स्वरूप में प्रकाशित होता हुआ भरिए के समान' 
रहता है ॥ ११ ॥ चित्त जब विषयों की दशा से शान्त हो जाता हैं 
झौर उससे मन का नाश होकर जो स्थिति प्राप्त होती है, उस 
में विषयों की वासना भी शांत हो जाती है और तब जाप्रृति में भी 
सुषुप्ति अवस्था रहती है ॥ १२॥ हे निदाघ ! ऐसी सुषुप्ति की 
स्थिति अभ्यास के द्वारा जब हृढ़ हो जाती है तब तत्ववेत्ता लोग' 
उसको 0'तुरीयावस्था' कहते है।। १३ ॥ इस तुरीयावस्था में अबि- 
नाशी स्थिति पाकर केवल आनन्द का ही परिचय होने से अनानंर्दा 
पदवी प्राप्त होती है [ ग्रर्थाव्‌ अन्त में वह झावन्द का भी अनुभव 
नहीं करता ) ॥ १४ ॥ इस प्रकार अनानंद, महानत्द और कालातीत' 
होने के पश्चात्‌ तुरीयातीत पद को प्राप्त योगी मुक्त कही जाता 
हैं १५।। 


परिगलितसमस्तजन्मपाश: 
सकलविलीनतमोमयाभिमाने: ६ 


( १०६ ) 


परमरसमयी परात्मसत्तां 

जलगतसेन्धवखण्डवन्महात्मा ॥| १६ ॥। 

जडाजडहशोम॑ध्ये यत्तत्त्वं पारमाथिकम । 

अनुभूतिमयं तस्मात्‌ सार॑ ब्रह्म ति कथ्यते | १७ ॥ 

हृश्यसंवलितो बन्धस्तन्मुक्तौ मुक्तिरुच्यते । 
व्यदर्शनसंबन्धे याउनुभूतिरनामया ॥ १८॥ 

तामबष्टभ्य तिष्ठ त्वं सौषुप्ती भजते स्थितिम्‌ । 

सेव तुर्य॑त्वमाप्नोति तस्यां दृष्टि स्थिरां कुर ॥ १६॥ 

आ्रात्मा$स्थूलो न चेवाणुन प्रत्यक्षो न चेतर: । 

न चेतनो न च जडो न चेवासच्न सन्मयः ।। २० ॥। 


फिर उसके समस्त जन्म रूप पाश टूट जाते हैं, समस्त गज्ञान- 
भय अभ्िमान नष्ट हो जाता है और जल में पड़े हुये सेंघे नमक के 
टुकड़े की भांति वह महात्मा परमात्मा की सत्ता में मिल जाता है 
॥ १६ ।। जड़-चेतन के मध्य' जो पारमाथिक तत्व है, वह अनुभवमय' 
है, इसलिये उसे साररूप ब्रह्म कहते है। १७ ॥ ह॒ृश्यों के साथ 
मिश्रित होना हो बंधन है और उससे छूटना ही मुक्ति कहलाती है । 
द्रव्य ( पदार्थ ) के दर्शन का सम्बन्ध ही तब भी जो निर्दोष अ्रनुभव 
रूप स्थिति होती है, उसका आश्रय लेकर तू रह । ऐसी सुषुप्ति 
रूप स्थिति को जो पाता है वह तुरीयपन को भी प्राप्त करता है; 
इसलिये उसी स्थिति में तू श्रपनी हृष्टि को स्थिर कर ॥ १८--१६ ॥। 
आत्मा स्थूल नहीं है, सूक्ष्म नहीं है, प्रत्यक्ष नहीं है, परोक्ष 
नहीं है, चेतन नहीं है, जड़ नहीं है, असत्‌ नहीं है और सत्‌॒मय भी 
नहीं है ।। २० |! 


नाहं नान्‍यो न चेवेको न चानेको5द्योज्व्यय: । 
यदिदं हृश्यतां प्राप्त मनःसवे न्द्रियास्पदम ॥ २? ॥। 


( १०७ ) 


हृश्यदर्शनसंबन्धे यत्सुखं पारमाथिकम । 

तदतीत॑ पद यस्मात्तन्न किचिदिवेव तत्‌ ॥ २२ ॥। 

न मोक्षों नभसः पृष्ठ न पाताले न भूतले। 
सर्वाशासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते।। २३ ॥ 
मोक्षो मेउस्त्विति चिन्ताबन्तर्जाता चेदुत्यितं मनः । 
मननोत्थे मनस्येष बन्ध: सांसारिकों हृढ: ॥| २४ ॥। 
आत्मन्यतीते सर्वस्मात्सवं रूपेडथ वा तते। 

के बन्ध: कश्व वा मोक्षो निमू ल॑ मनन॑ कुरु ॥ २५ ॥ 


फिर वह आत्मा "मैं नहीं है, अन्य नहीं है, एक नहीं है और 
अनेक भी नहीं है। वह तो अद्वत, अविनाशी और निरविकार 
है। जो यह हृश्य रूप बना है वह सब इन्द्रियों का स्थान मन हैं 
[॥ २१ ॥ हृदय और दर्शन का सम्बन्ध होने पर जो पारमा्थिक सुख 
प्राप्त होता है, वही सबसे परे रहमे वाला पद है; इसलिये वह 
कुछ भी न हो ऐसा है ॥।। २२ ॥ मोक्ष न तो आकाश की पृष्ठ पर है, न 
पृथ्वी पर है और न पाताल में है। सब आशाओं का नाश होने 
पर चित्त का जो नाश होता है उसी को मोक्ष कहते हैं ॥ २३ ॥ 
मेरी मोक्ष हो' ऐसा विचार अन्तर में पंदा हुआ तो मन का 
उत्थान हो जाता है; पर जो अन्य प्रकार के विचार उत्पन्न हुये और 
उनमें मन लगा तो संसार का हढ़ बन्धन हो जाता है ।। २४ ॥ आत्मा 
सबसे परे, सर्व रूप और सर्वव्यापक है, तो बन्धन क्‍या है ? 
ओर मोक्ष वया है ? इसलिये मत को ही निर्मल बनाओो ॥। २५ ।। 


अध्यात्मरतिराशान्तः पूर्णीं: पावनमानस: । 
प्राप्तानुत्तमविश्वान्तिन किचिदिह वा*छति ॥ २६ ॥। 
सर्वाधिष्ठानसन्मात्रे निविकल्पे चिदात्मनि । 

यो जीवति गतस्नेहः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥॥ 
नापेश्जे एदिष्यज्ञ दरतमाने ग गिएति । 


है की 


ने संस्मरत्यतीतं च्‌ सर्वमेव करोति च॑ ॥। २६ ॥ 
अंनुबन्धपरे जन्तावसंसगमत्ता: सदा । 

भक्त भक्तसमाचार: शठे शठ इव स्थित: ॥ २६ ॥ 
बाले बालेषु वृद्ध षु वृद्धों धीरेषु घैर्यवान । 

युवा योवनवृत्तेषु दु:खितेषु सुदुःखधी: ।॥ ३० ॥ 


जो आत्मा मे ही रमण करने वाला हो, सम्पूर्ण शान्त हों, 
पूर्ण पवित्र मन बाला और सर्वोत्तम विश्वास्ति को प्राप्त कर चुका हो, 
घह इस लोक में कुछ भी इच्छा नहीं रखता ॥ २६।। सर्वे का 
अधिष्ठान, केवल सत्स्वरूप और निविकल्प चिदात्मा के मध्य जो 
जीवित रहता है, उसका स्नेह जाता रहता है और वह जीवस्मुक्त 
कहलाता है ।। २७ ॥। वह भविष्य की चिन्ता नहीं करता, वर्तमान 
का आधार नहीं रखता, भूतकाल की याद नहीं करता श्रौर सब 
कुछ किया करता है ॥ २८॥। प्राणी उसके संसर्ग श्राते रहें, तो भी 
उसका मंत सदा संसर्ग रहित रहता है। भक्त के प्रति वह भक्त 
का-सा आच रण करता है और दांठ के प्रति शठ की तरह रहता है 
॥ २९ ॥ बालकों में बालक, वृद्धों में वृद्ध, धैर्य वालों में 
धेयंवान, युवात्रों में युवा और दुखियों के प्रति दत्यन्त दुखी बुद्धि 
चाला होता है ॥। ३० ॥। 

धीरधीरुदितानन्द: पेशल: पृण्यकीतेन: । 

प्राज्म: प्रसन्नमधुरो देन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥। 

अ्भ्यासेन परिस्पन्दे प्राणारना क्षयमागते । 

भनः प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते ॥ ३३ ॥ 

यतो वाचो निवतंन्‍्ते विकल्पकलनान्विता: । 

विकल्पसंक्षयाज्जन्तो: पर्द तदवशिष्यतें ।। ३३ ॥ 

ग्रनायन्तावभासात्मा परमात्मेह विद्यते । 

इत्येतन्निश्चयं रफारं सम्यज्ज्ञानं विदुबु धाः॥ ३४॥ 
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यथाभृतात्मदर्शित्वमेतावद्थुवनत्रये । 
यदात्मैव जगत्सवेमिति निश्चित्य पूर्णाता ॥| ३५ ॥ 


ऐसा पुरुष धीर बुद्धि वाला, बुद्धिमान, प्रसन्न और मधुर होता 
है, उसका आशय' दीनता से रहित होता है ॥ ३१ | अभ्यास से प्राण 
की गति नाश को प्राप्त होती है और निर्वाण ( मुक्तिपद ) ही 
दोष रहता है ॥। ३२ ।। विकल्‍प करते के साथ वाणी जहाँ से वापस 
ग्रा जाती है, उस स्थिति के प्राणी के विकल्प नाश होने से वही पद 
शेष रह जाता है ॥ ३३॥ कओआदि-श्रन्त रहित, प्रकाश स्वरूप 
परमात्मा ही है. ( और कोई ऐसा नही है ) ऐसे प्रदीम्त ज्ञान को 
विद्वाव्‌ सम्यग्‌ ज्ञान कहते हैं ॥॥ ३४ ॥ “यह समस्त जगत केवल आत्मा 
ही है! ऐसा निश्चय करके पूर्णाता प्राप्त करना, यही तीनों लोक के 
सत्य' पदार्थ को देखने के समान है ॥ २३५॥ 


सर्वमात्मैव को दृष्टो भावाभावों क वा गतौ । 

कक बन्धमोक्षकलने ब्रह्म वेद विजुम्भते ॥ ३६ ॥। 

सर्वमेक पर व्योम को मोक्ष: कस्य बन्धता । 

ब्रह्म द ब्र हिताकारं बृहदुबृहृदवस्थितम । 

दूरादस्तमितद्वित्वं भवात्मैव त्वमात्मना ॥| ३७ ॥। 

सम्यगाले।किते रूपे काष्ठपाषाणवाससाम्‌ । 

मनागपि न भेदो5स्ति कासि संकल्पनोन्मुख: ।| ३८ ॥। 

ग्रादावन्ते च संशान्तस्वरूपमविनाशि यत्‌ । 

वस्तृनामात्मन श्र तत्तन्‍्मयों भव सर्वदा ॥ ३९ ॥। 

सब आत्मा ही है, भाव और अभाव कहॉ दिखाई देते हैं ? 
ग्रथवा कहाँ उपस्थित है ? बन्च और मोक्ष की गिनती कहाँ 
है ? यह सब ब्रह्म ही प्रकाश रहा है ॥ ३६॥।॥ सब कुछ एक उत्क्ृष्ठ 
आकाश ही है । मोक्ष कहाँ है ओर बन्धन किसको है ? विशाल 
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आकार वाला यह ब्रह्म ही बड़े से बड़ा और सर्वत्र स्थित है ॥ ३७ ॥ 
लकड़ी, पत्थर या वस्त्र का स्वरूप भली प्रकार दिखाई देता है, 
तब दह्वतभाव दूर से ही अ्रस्त पाता है और फिर तू ही आत्मा रूप 
रह जाता है ॥ १८ | तनिक भी भेद नहीं है, संकल्प करने में तू 
क्‍यों तत्पर होता है ? जो अति जान्‍त और अविनाशी स्वरूप है, वही 
आदि में और अन्त में है ।॥। ३९ ॥ 


दे त्ताद तसमुख्ध द जेरामरणविश्रमैः । 
स्फुरत्यात्मभिरात्मैव चित्त रूद्धीव वीचिभि: ॥ ४० ॥ 
आपत्करझ्ञपरशु पराया निवृ ते: पदम्‌ । 
शुद्धमात्मानमालिद्भधय नित्यमन्तःस्थया धिया । 

यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः ॥ ४१ ॥ 
कुंतस्फा रविचारस्थ मनोभोगादयो5रयः । 

मनागपि न भिन्‍दन्ति शैल मन्दानिला इब ।। ४२ ॥ 
नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतो&्न्त- 

नाॉनाविधासू सरसीव जलादिवान्यत्‌ ॥ ४३ ॥ 
इत्येकनिश्चयमय: पुरुषों विमुक्त 

इत्युच्यते समवलेकितसरयगर्थ: ॥ इति ॥ ४४ ॥ 


प्रत्येक वस्तु का और तेरा स्वयं का यही स्वरूप है, उसीके 
रूप में तू सवेदा रह । जैसे तरज्धों के रूप में समुद्र ही प्रकाशित होता 
है, वैसे ही हंताप्रत और बुढ़ापा तथा मरण की क्रांतियों 
चाले अनेक चित्त रूप स्वरूपों द्वारा ( वास्तव में ) आत्मा ही प्रकाश- 
मान है । इसलिये आपत्ति रूपी करञ्ञ के पेड़ को काट डालने में 
फरसे के समान और परम निवृत्ति का स्थान शुद्ध आ्रात्मा से 
भेट करके, नित्य रहने वाली बुद्धि के साथ जो स्थित रहता है, उसे 
इस संसार में कौनसा अ्रात्मा रूप भोग बाधा पहुँचा सकता 
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है ? ( कोई भी नही ) ॥ ४०-४२ ॥ जिस प्रकार मन्द वायु पव॑तों 
को हिला नहीं सकते, उसी प्रकार ऐसे प्रदीत्त विचार जिस 
पुरुष ने कर लिये हों, वेसे पुरुष को मन के भोग आदि शात्रुगण तनिक 
भी नहीं भेद सकते । अनेक प्रकार के संकलपों में ही अनेकतत्व 
रहता है; वास्तविक रीति से विचार करने पर विभिन्न तालाबों 
में जंसे एक ही पानी भरा है अन्य कुछ भी नहीं है, उसी 
प्रकार सब के भीतर आत्मा के अतिरिक्त और कुछ भी नही है । इस 
प्रकार का निश्चय जिस पुरुष ने कर लिया है वह विमुक्त 
कहा जाता है, क्योंकि उसने उत्तम पदार्थ ( आत्मा ) को भली प्रकार 
देखा है ॥| ४२--४४ ॥। 


॥ दूसरा अध्याय' समाप्त ॥। 


तृतीयो5घ्याय: 


विदेहमुक्ते: कि रूप॑ तद्बान्‌ को वा महामुनि: । 

क॑ योग समुपास्थाय प्राप्ततान्‌ परम पदमस ।॥। १॥। 
सुमेरो्व॑ सुधापीठे माण्डव्यो नाम थे मुनि: । 
कौण्डिन्यात्तत्त्वमास्थाय जीवन्मुक्तो भवत्यसों ॥ २॥ 
जीवन्मुक्तिदगां प्राप्य कदाचिद्ब्रह्मवित्तम: । 
सर्वेन्द्रियारि संहतु मनशग्क्र महामुनि: ॥ ३ ॥ 
बद्धपद्मासनस्तिष्ठन्नर्धोनत्मी लितलोचनः । | 
बाह्यानाभ्यन्तरांश्व व स्पर्शान्‌ परिहरण्छने: ।॥ ४॥ 
ततः स्वमनसः स्थेर्य मससा विगतैनसा । 

अहो नु चत्नलमिद प्रत्याहृतमपि स्फुटम ॥ ५॥ 
पटाद्घटमुपायाति घटाच्छकटमुत्कटम्‌ । 

चित्तमथे षु चरति पादपेष्विव मकट: ॥ ६ ॥ 
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निदाघ ने पूछा--“विदेह मुक्ति का स्वरूप क्‍या है ? उस मुक्ति 
का पाया हुआ महामुनि कसा होता है ? किस योग का आश्रय करके 
इस परमपद को वह पाता है ?” ॥ १॥ तब ऋण ने 
कहा---“सुमेरु पर्देत की उपत्यका में माण्डव्य नाम के सुनि रहते थे। 
वे कौडिन्य मुनि से तत्वज्ञान प्राप्त करके जीवन्मुक्त हो गये थे 
॥ २ ॥ ब्रह्मवेत्ताओं में श्रद्न इन महामुति ने जीवन्मुक्त की दशा प्राप्त 
होने के पश्चात्‌ किसी समय सं इन्द्रियों का संहार करने 
का विचार किया ॥ ३ ॥ उन्होंने पद्मासन लगाया, नेथों को आधा 
बन्द किया और स्थिर होकर बाहर और भीत्तर के विषयों 
को धीरे-धीरे त्याग करना आरम्भ किया ॥ ४ ॥ उसके परचात्‌ पाप 
रहित मन द्वारा अपने मन को स्थिर बना कर उन्होंने निशुचय' किया 
कि “अ्रहों, यह मत ही चचल है । उसको स्पष्ठ रीति से 
स्थिर कर दिया है, तो भी वह वस्त्र से घड़े पर और घड़े से गाड़ी पर 
जाता है। जिस प्रकार बन्दर एक पेड़ से दूसरे पेड़ पर जाता है, वेसे 
ही यह उत्कट चित्त विषयों मे भटका ही करता है ॥ ५०६ ॥ 


पद्च द्वारारिी मनसा चक्षुरादीन्यमृन्यलम । 
बुद्धीन्द्रियाभिधानानि तान्येवालेकयास्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
हन्तेन्द्रि यगशा यूयं व्यजथाकुलतां शनेः । 

चिदात्मा भगवान्‌ सर्वेसाक्षित्वेन स्थितो5स्म्यहम्‌ ॥5॥। 
तेनात्मना बहुन्नेन निर्शाताश्वक्षुरादय: । 

परिनिर्वामि शान्तोडइस्मि दिष्टद्याईस्मि विगतज्वरः ॥8॥ 
स्वात्मन्येवावतिष्ठेडह तुर्येरूपपदे5निशम्‌ । 

अन्तरेव शशामास्य क्रमेरा प्राणासन्ततिः: ॥ १०॥। 


इसलिये पहले चक्षु आदि उसके पाँचों द्वारों की ही मैं मन के 
द्वारा जाँच क्र । उनका नाम ज्ञानेन्द्रिय है । ७ ॥ ऐसा विचार कर 
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उन्होंने इन्द्रियों से कहा--“हे इन्द्रियों ! तुम धीरे-धीरे ग्राकुल॒ता को 
त्याग दो; क्योंकि मै भगवान्त चिदात्मा हूँ, सब के साक्षी स्वरूप रहता 
हैँ ॥ ८ ॥ इस सर्वज्ञ आत्मा द्वारा तुम चक्षु आदि इन्द्रियाँ 
अब मुझे जान ही नही पड़तीं । मैं ग्रब चारो तरफ से निर्वाण पाता 
हैँ; गान्‍त हुआ हैँ और अच्छा हो गया हूँ संताष से रहित॑ 
हो गया हूँ ॥ €॥ मैं अपने आत्म स्वरूप मे ही निरन्तर स्थित रहता 
हूँ | यही तुरीयपद है । इस जीब की प्राण परम्पस ग्रनुक्रम से भीतर 
ही शानन्‍्त हो गई है ॥ १० 4; 


ज्वालाजालपरिंस्पन्दो दग्वेन्धन इंवानेल: 

उदितोड्स्त गत इव ह्यस्त गत इबोदित: ॥ ११ ॥ 

सम: समरसाभासस्तिष्ठामि स्वच्छतां गतः । 

प्रबुद्धोईपि सुषुप्तिस्थ: सुषुप्तिस्थ: प्रबुद्धवात्‌ ॥ १९ ॥ 

तुर्यमालम्ब्य कायान्तस्तिष्ठामि स्तम्भितस्थिति: 

सबाह्याम्यच्तराव्‌ भावान्‌ स्थूलान सूक्ष्मतरानपि ॥१३॥ 

जैलोक्यसंभवांस्त्यवत्वा सकल्पक विनिभित्तान । 

सह प्रणवपर्यन्तदीधेनि:स्वचतन्तुनां ॥| १७ ॥ 

जहाविन्द्रियतादात्म्यं जालें खय इवानिल॑:। 

ततो5ज्भसंविद स्वच्छां प्रतिभासमुपागताम्‌ ॥ १ ॥ 

जिस प्रकार अर्नि ( पहले ) ज्वालाशों कौ लपट बालीं. 
अव॑स्था में रहता है, प्र लकडियों के जल जाने पर ऐेसा जान पड़ता 
है कि डंदेय हीकर शअ्रस्त होता हों और अस्त होकर फिर उदय 
होता हो | ( श्रर्थात्‌ इसे समय अग्नि शांत हों जाती है। ऐसी ही मेरी 
स्थिति है ) ॥ ११॥ स्वच्छता को पाकर मैं समान स्वरूप का 
हो गया हूँ और समानता रूंप रस का अरभास बन रहा हूँ । जगता 
हुँ तो भी सुषुप्ति में रहता हूँ और सुषुल्ि में होने पर भी जागता 
हैं ॥ १२॥ तुरीयपद का आश्रय लेकर देर मे रहा 3” एसा 


( ११४ ) 


अनुभव करके वे महामुनि निश्चल स्थिति में रहे; उन्होंने केवल संकलपों 
से ही उत्पन्न हो, तीनों लोक में बाहर और भीतर से जितने 
भी विषय संभव थे उन सब को त्याग दिया और फिर प्रणव तक के 
लम्बे नादरूपी तन्‍्तु के साथ इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं के समृह का 
भी त्याग किया और आकाश में बहते हुये वायु के समान बनकर 
स्वच्छ प्रतिभास को प्राप्त अश्रद्भ-विज्ञान को भी त्याग दिया 
॥ १३-१५ ।) 


सद्योजातशिशुज्ञानं प्राप्तवान्‌ मुनिपुद्भवः । 
जहौ चितश्च त्यदशां स्पन्दशक्तिमिवानिल: ॥ १६॥। 


चित्सामान्यमथासादय सत्तामात्रात्मक ततः । 
सुषुप्तपदमालम्ब्य तस्थों गिरिरिवाचल: || १७॥ 


सुषुप्तस्थेर्यमासादय तुर्यरूपमुपाययौ । 

निरानन्दो४पि साननन्‍्द: सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८॥। 
ततस्तत्संबभूवासौ यद्गिरामप्यगोचरम । 
यच्छून्यवादिलां शून्य ब्रह्म ब्रह्मविदां च यत्‌ । १६॥ 
विज्ञानमात्र विज्ञानविदां यदमलात्मकम्‌ । 

पुरुष: सांख्यदृष्टी नामीश्व रो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ 
शिव: शैवागमस्थानां काल: कालेकवादिनामु । 

यत्‌ स्वशास्रसिद्धान्तं यत्‌ सर्वहृदयानुगस्‌ ॥ २१॥ 
यत्‌ सर्व स्वगं वस्तु यत्तत्त्वं तदसो स्थित: । 
यदनुक्तमनिष्पन्द दीपक तेजसामपि ॥ २र॥ 
स्वानुभूत्येकमानं च यत्तत्त्वं तदसो स्थित: । 

यदेक चाप्यनेक॑ व साझन॑ च निरझ्जनम । 


यत्‌ सर्व चाप्यसर्व च यत्तत्त्वं तदसो स्थित: ॥ २३ ॥ 


( ११५ ) 


अजममरमनादयमाध मेक 

पदमसल सकले॑ च निष्कलं च । 

स्थित इति स तद्ष नभःस्वरूपा- 

दपि विभलस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ इति ॥ २४ !! 


तब वे महासुनि तुरत जन्म लिये बालक के ज्ञान को प्राप्त हो 
गये और वाथु जिस प्रकार स्पंदत हर्वक्त को त्योगदे, उसी प्रकार उनके 
चित्त ने चेस्‍्यदशा ( विषयाकार स्थिति ) त्याग दी ॥ १६॥ 
फिर सामास्य चैतन्‍य रूप को प्राप्त करके केवल सत्ता स्वरूप 
सुषुप्ति के पद का झाश्रय लेकर पर्वत के समान्र वें अचल हो गये 
१॥ १७ ९ और इस प्रकार सुषुप्त्रि करे स्थिरता प्राप्त करके वे तुसेय 
स्वरूप में पहुँच यये, इस प्रकर वें आनन्द रहित होने पर भी 
आनन्द सहित, उसी प्रकार सत्‌ और अ्रसत्‌ रूप हो गये १ १८॥१॥ 
'सत्पश्चात तो जो वाणी का भी अविपय है, शून्यवादियों का जो छूत्य 
है, ब्रह्मवेत्ताओं को जो ब्रह्म है, विज्ञान वेत्ताओं का जो निर्मल 
स्वरूप मात्र विज्ञान है, सांख्य ईष्टि वाजों का जो पुरुष है, योगवादियों 
का जो ईश्वर है, शैव-आगर्म में रहने वालों का जो झ्विव है, 
केवल 'एक काल' के मानसे बालो का जो कर है, संबं शास्रमों का जो 
सिद्धास्त है, सब के हृदय मे जो अनुगत है और जो वस्तु सर्व 
स्वरूप तथा सर्दव्यापी है, उस तत्व के रूप में वें रहने लगे । जिसकों 
किसी ने ( अमुक स्वरूप में ) नहीं कहा है, जो हँर तरह को 
जेष्ठा से रहित है, तेज का भी जो प्रंकाशंक है और जो तत्व केवल 
स्वानुभव रूष से ही प्रमाशित हो सकता है, उंस रूप में वे रहें। 
जो तत्व एक है, पर अनेक भी है; अ्ज्ञनयुक्त है, पर निरक्नन' भी है 
आर सर्वा स्वरूप होवे पर भी सब स्वरूप नहोीं है, उस स्वरूप में 
वे रहे । फिर जो जन्म रहित, मरण रहित, औदि रहित, झादि मे 
हुआ, विर्मल, सर्ग स्वरूप और अवयव रहित है, उस पद मे बे 


( ११६ ) 


रहे । इस प्रकार उस अवसर पर क्षणभर में आकाश के स्वरूप से 
निर्मल स्थिति वाले होकर वे ईश्वर बन गये ॥ १६--२४ ॥ 


!। तीसरा अध्याय समाप्त ।। 
चतुर्थो घ्यायः 


जीवन्मुक्तस्य कि लक्ष्म ह्याकाशगमनादिकम्‌ । 
तथा चेन्मुनिशादू ल तत्र नेव प्रहदयते ॥| १॥। 


अनात्मविदमुक्तोषपि नभोविहरणादिकम्‌ । 
द्रव्यमन्जक्रिया कालशव्त्याउ5प्रोत्येव स द्विज ॥ २ || 


मात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रहक्‌ । 
आत्मना&तत्मन्ति संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ ३ ॥। 


ये ये भावा: स्थिता लेके तानविद्यामयान्‌ विदुः । 
त्यक्ताविद्या महायोगी कथं तेषु निमन्नति ॥ ४॥ 


यस्तु मृढो$ल्पबुद्धिवाँ सिद्धिजालानि वाड्छति । 
स सिद्धिसाधनेयोंगेस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 


फिर निदाघ ने पूछा--हे मुनिश्च प्व ! जीवन्मुक्त का क्‍या 
लक्षण है ? यदि आकाश में जाता भ्रादि उसका लक्षण हो तो, वह तो 
इनमें दिखाई नहीं देता !” ॥ १ ॥ तब ऋशभु गोले--“जो ब्राह्मण 
आत्मा को जानता न दो और मुक्त भी न हो, वह भी द्रव्य, मंत्र, क्रिया 
और काल की शक्ति से आकाश में जाना श्रादि सामर्थ्य प्राप्त कर 
लेता है ॥ २ ॥ यह विषय आत्मा के जानने से सम्बन्ध नहीं रखता । 
आ्रात्मा को जानने वाला तो केवल आत्मा को ही देखता रहता है। यह 
ते आत्मा द्वारा आत्मा में ही प्रत्यन्त संतुष्ट रहता है; इसलिये वह 
( आकाशगमन आदि ) श्रविद्याओं की तरफ नहीं दोड़ता ॥ ३॥ 
संसार में जो-जो बातें प्रचलित है, उनको ज्ञानी श्रविद्यामय' मानते हैं; 


( ११७ ) 


इसलिये जिसने प्रविद्या त्याग दी हो, ऐसा महायोगी उन 
( अविद्यामय' ) भावों में किस प्रकार मग्न हो सकता है? ।। ४ ॥ जो 
मनुष्य मूढ और अल्प-बुद्धि होता है, वही सिद्धिश्रों के समूह की इच्छा 
रखता है और योग द्वारा वह सिद्धियों को अनुक्रम से प्राप्त भी 
करता है ।। ५॥। 


द्रव्यमन्तक्रियाकालयुक्तय: साधुसिद्धिदा: । 
परमात्मपदप्राप्ती नोपकुवन्तनि काश्वव ॥ ६ ॥ 


यस्येच्छा विद्यते काचित्स सिद्धि साधयत्यहो । 
निरच्छीः परिपुरणंस्य नेच्छा संभवति ऋचित्‌ ।। ७ ॥ 
सर्वच्छाजालसंशान्तावात्मलाभो भवेन्मुने । 

स कथं सिद्धिजालानि कथ॑ं वाड्छत्यचित्तक: ॥ ८५॥ 
अपि शीतरुचावके सुतीक्ष्णेडपीन्दुमण्डले । 

अप्यधः प्रसरत्यग्नो जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ६॥ 
अधिष्ाने परे तत्त्वे कल्पिता रज्जुप्रपेंबत्‌ । 
कल्पिताश्वयजालेषु नाभ्युदेति कुतृहलम्‌ ॥ १० ॥ 


द्रव्य ( पदार्थ ) मंत्र, क्रिया और काल की युक्तियाँ उत्तम 
सिद्धियों को प्राप्त कराने वाली है; पर परमात्मा रूप पदको पाने के 
लिये वे किसी काम की नहीं है ॥ ६ ॥ जिसे किसी प्रकार की 
इच्छा हो वही आइचयेकारक सिद्धि का साधन करता है; पर जो 
इच्छा रहित और परिपूर्ण बना हो, उसे किसी ऐसे विषय ' में 
इच्छा होना संभव ही नही रहता ॥ ७॥ हे मुनि सर्व इच्छाओं के 
जाल, जब अत्यन्त शमित हो जाते हैं, तभी आत्मलाभ होता है; 
ऐसा आत्मलाभ होने पर चित्तरहित बना हुआ ज्ञानी सिद्धियों के 
समूह की किस प्रकार इच्छा करे ? ॥ ८॥ सूर्य चाहे शीतल 
कान्ति वाला हो जाय', चन्द्रमण्डल अत्यन्त तीव्र बद जाय और अग्नि 


( शृश्८ )) 


की ज्वाला ठण्डी पड़ जाय, तो भी जीवन्मुक्त विषर्यों में 
नहीं पड़ सकता ।। ६ ।॥ सब पदार्थ रस्सी मे से की तरह सब के 
आश्रय रूप प्रमतत्व मे केवल कल्पित ही हैं; इससे इन कल्पित 
आाइचर्यों के समूह मे कोतृहल नहीं हो सकता +। १० ।॥ 


ये हि विज्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधिय' । 
विच्छिन्नग्रन्थय: सर्वे ते स्वतन्त्रा स्तनों स्थिता: ॥ १९१ ॥ 
सुखदःखदशाधीर साम्याज्न प्रोद्ध रत्ति यम । 

निश्चासा इव शलेन्द्र चित्त तस्य सृतं विदु: | १२ ॥॥ 
आ्रापत्काएं प्यमुत्साहों मदो मान्धच महोत्सव: । 

य नयन्ति न बेरूप्यं तस्य नष्ट मनो विदु: ॥ १३ ॥ 
द्विविधश्चित्तनाशो5स्ति सझूपो5रूप एवं च। 

जीवन्मुक्तो सर्प: स्थादरूपो देहमुक्तिग: ।॥ १४ ॥॥ 
वित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाश: सुखाय च 

वित्तसत्तां क्षय नीत्वा चित्तं नाह्ममुपानयेत्‌ ॥ १५ |॥॥ 


जिन महाबुद्धिमान वीतराग पुरुषों ने जानने योग्य विषय को 
जान लिया है उनकी अविद्या रूपी गाठ कट जाती हैं; इससे वे सब 
स्वतंत्र रूप से ही शरोर मे रहते है ॥॥ ११ ७ दवास लेने का 
बायु जिस प्रकार पर्वेतों को नहीं हिला सकता, उसी प्रकार सुख और 
दुख की दशा में जो धरर्यंवान पुरुष साम्यभाव से विचलित 
नहीं होता, उसके चित्त को ज्ञानीजन मरा हुआ मानते है ॥ १२ 7 
ग्रापत्तिकाल में दीनता, उत्साह, मद, बीमारी और बड़े उत्सव 
जिसमें विरूपता अथवा विक्ृति उत्पन्न नहीं करते, उसके मन को' 
ज्ञानी नाश प्रात हुमा समझते हैं। १४१ ॥ चित्त का नाश दो प्रकार 
का होता है । सस्य और अरूप । इनमें से सरूप जीव- 
स्मुक्त में होता है और अरूप विदेह-मुक्ति में होता है ।॥ १४ ॥ चित्तका 
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होना इस जगत में दुःखदायी है और चित्त का नाश सुखकारक है; 
इसलिये चित्त के अस्तित्व का नाश करके चित्त को मिटा देना 
चाहिये ॥ १५ ॥। 


मनस्तां मूढतां विद्धि यदा नश्यति साउनच । 
चित्तनाशाभिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितम् ॥ १६ ॥ 
व्यादिभिगु णोयु क्त भवत्युत्तमवासनम । 
भूयोजन्मविनिमु क्तः जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ १७॥ 
सरूपोध्सो मनोनाशो जीवन्मुक्तस्थ विद्यते । 
निदाघारूपनाशस्तु वर्तेतेडदेहमुक्तिके ॥ १८ ॥ 


विदेहमुक्त एवासौ विद्यते निष्कलात्मक:। 
समग्राग यगुणाधारमपि सत्त्व प्रलीयते ॥। १६ ॥ 


हे निर्दोष ! मन का रहना ही मूढ़ता है, ऐसा तू समझ ले; 
इसलिये जब वह मन के अस्तित्व की अवस्था नाश हो जाती है, तभी 
उसे चित्त नाश का स्वरूप कहा जा सकता है ॥ १६ || 
जीवन्मुक्त का मन मेत्री आदि गुणों से रहित, उत्तम वासनाश्रों से 
युक्त और आगामी जन्म से छूटा हुआ होता है ॥ १७ ॥। 
हे निदाघ ! जीवन्मुक्त के मत का यह नाश इस प्रकार उत्तम वास- 
नाओं सहित होता है, इससे वह सरूप कहा जाता है; और 
विदेह मुक्त के मन का नाश ( बिल्कुल वासना रहित हुआ ) अरूप 
होता है ॥ ५८५ ॥ अ्वयव रहित केवल आत्मस्वरूप ही 
बना हुआ यह पुरुष विदेहमुक्त कहा जाता है; क्‍योंकि इस स्थिति में 
समग्र श्रेष्ठ गुणों का आधार अच्त:करश भी नाश हो जाता 
है ॥ १६ ॥। 

विदेहमुक्तो विमले पदे परमपावने । 

विदेहमुक्तिविषये तस्मिन्‌ सत्त्वक्षयात्मके ॥॥ २० ॥ 


ही की 


चित्तनाशे विरूपाख्ये न किचिदिह विद्यते । 

न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीर्नाश्रीन लेकता ॥| २१ ॥ 
न चोदयों नास्तमयों न हर्षामषंसविद: । 

न तेजो न तम: किचितन्न सध्यादि न रात्रय: । 

न सत्ता नापिचासत्ता न च मध्यं हि तत्‌ पदम ॥ २२ ॥७ 
ये हि पार गता बुद्ध : संसाराडम्बरस्य च । 

लेषां तदास्पद स्‍्फारं पवनानामिवाम्बरम ॥ २३ ॥। 
संशान्तदु:ःखमजडात्मकमेकसुप्त- 
मानन्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । 
ग्राकाशकोशतनवो5तनवो महान्त- 

स्तस्मिनत्‌ पदे गलितचित्तलवा भवन्ति ॥ २४ ।॥ 

है निदाघ महाप्राज्ञ निर्वासनमना भव । 

बला तः समाधाय निविकल्पमना भव ॥ २४५ ॥। 


विदेहमुक्त परम निर्मेल पद है; उसमें अन्तःकरण का क्षय होते 
की स्थिति प्रात होते पर विरूय नामक चित्त का नाश हो जाता है ॥ 
फिर उसमें कुछ भी नहीं रहता । गुण नहीं होते और 
झ्रौगुण भीः नहीं होते; लक्ष्मी नहीं होती, अलक्ष्मी भी नहीं होती; 
लोक नही होते, उदय नही होता, अस्त नहीं होता; हर्ष या शोक का 
भान नहीं होता; तैज नहीं होता और अ्रघेरा भी नहीं होता; 
संध्या, दिवस या रात्रि नहीं होते; सत्ता नहीं होती, असत्ता नहीं होती; 
और वह पद किसी के बीच में नहीं होता ॥ २०--१२ ॥ 
जो बुद्धि और आडम्बर के पार पहुंच चुके हों, उन्हीं का वह प्रदीत 
स्थान है, बैतते ही जिस प्रकार कि पवन का स्थान आकाझ् है 
॥ २३ ।। उसमें दुःखों का अत्यन्त शभन हो जाता है, जड़ता का वह 
स्वरूप ही नहीं हैं, केवल सुषुसि ही उसमें होती है; आनन्द 
से: वह व्याप्त है; रजोगुण और तमोगुण उसमें से दूर हो गये हैं 
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आर जो आकाश कोश के समान सूक्ष्म, शरीर रहित और 

चित्त के अंश से भी रहित हो गये हैं, ऐसे महापुरुषों को वह पद प्राप्त 
होता है ॥ २४ || हे महाबुद्धिमान निदाघ ! तू वासना रहित मन 
वाला हो और शक्तिपूर्वक चित्त को एकाग्र करके विकल्प रहित मन 
वाला बन जा ॥ २५ ।।! 


यज्जग:्भासक भानं नित्यं भाति स्वतः स्फुरत्‌ । 
स॒ एव जगतः साक्षों सर्वात्मा विमलाकृति: ॥ २६ ॥। 
प्रतिष्ठा सवंभूतानां प्रज्ञानघनलक्षण: । 
तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाहयम्‌ ॥। २७ ।। 
एक ब्रह्माहमस्मीति कृतक्ृत्यों भवेन्मुनि: ।। २८ | 
सर्वाविष्ठानभद्दन्द्द पर ब्रह्म सनातनम्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपं तदवाडःमनसगोचरम्‌ ॥ २६ |। 

न तत्र चन्द्राकंवपु: प्रकाशते 

न वान्ति वाताः सकला देवनाश्व । 

स एप देव: कृतभावभूत: स्वयं 

विशुद्धों बिरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥। 


जगत का प्रकाशक और अपने आप स्फुरण होता हुझ्ना जो 
अ्रविनाशी भान है, वही जगत का साक्षी और निर्मेल आकृति वाला 
सर्वात्मा है ॥ २६॥ सर्व प्राणियों का वह प्रतिष्ठा स्वरूप है, 
प्रज्ञानधघन उसका लक्षण है, वही विद्या का विषय है और सत्य, ज्ञान 
तथा सुख का अद्वंत रूप ब्रह्म भी वहीं हैं ॥ २७॥। मैं एक 
ब्रह्म हैँ' ऐसा अनुभव करने वाला मुनि इृतहुत्य होता है ॥ रे८ ॥।! 
प्रद्वै त परब्रह्म सब का अधिष्ठान और सनातन है; वह सत्‌, चित तथा 
आनन्द रूप है और वाणी तथा मन का विषय नहीं है ॥ २६ ॥। उसमें 
चन्द्र या सूर्य का शरीर प्रडाणित वही होता, वायु नही बहती, वह देव 
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न्यू सब देवताओं के रूप में है; प्रत्येक पदाथे और भूत उसीने रचा 
हे और वह शत्यन्त शुद्ध और रजोगुण से रहित होकर प्रकाशित 
होता है ॥| ३० ।। 


भिचते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वेसंशया: । 

क्षीयन्ते चास्य कर्मारिग तस्मिन दृष्ट परावरे ॥ ३१॥ 
दा सुपरणोँ शरीरेडइस्मिन जीवेशाख्यों सह स्थितौ । 
'तयोर्जीव: फल भुड-क्ते कमंणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ 
केवल साक्षिरूपेणा विना भोगों महेश्वरः । 

प्रकाशते स्वयं भेद: कल्पितो मायया तयो: । 
चित्रिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्वहानित: ॥ ३३ ॥ 
तकेतश्व प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थिते: । 
चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुदह्यति ॥ ३४ ॥। 
अधिष्ठानं समस्तस्य जगत: सत्यचिद्धनम । _ 
अहमस्मीति निश्वित्य वीतशोको भवेन्मुनि: ॥| ३५॥ 


इस परात्पर परमात्मा का दर्शन होने पर हृदय की गाँठ खुल 
जाती है, सब संशय कट जाते हैं और इस जीव के कर्मो का नाश 
हो जाता है ॥॥ ३१ ॥ ,इस शरीर में जीव और ईश्वर नाम के दो 
पक्षी एक साथ रहते है; उनमें से जीव कर्मों का फल भोगता है, 
पर महान ईश्वर कमंफल नहीं भोगता ॥ ३२॥ यह महेश्वर भोग 
रहित होकर केवल साक्षी रूप में प्रकाशित होता है और माया के 
कारण उनमें भेद कल्पित किया गया है; चेंतन्य, और ज्ञान 
के रूप में वे भिन्न नहीं है; केवल ( माया के कारण ) ज्ञान की 
हानि होने से उनमें भेद जान पड़ता है ॥ ३३ »!! तक और 
( श्रूति ) के प्रमाण से चंतनन्‍्यरूप एकता जब स्थिर होती है और 
चेतन्‍्यरूप एकता का पूर्ण ज्ञान होता है, तब ज्ञानी न तो 
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शोक करता है और तन मोह को प्राप्त होता हैं ॥ ३४॥ 'रमस्त 
जगत का अधिष्ठान और सत्य तथा चेतन्यमय मै हूँ', ऐसा सिश्चय 
करने के पश्चात्‌ मुनि शोक रहित हो जाता है ॥ ३५ ॥ 


स्वशरीरे स्वयंज्योति:स्वरूपं सर्वेसाक्षिणम्‌ । 
क्षीणदोषा: प्रपश्यन्ति नेतरे माययाउड्बूता: ॥ ३६ ॥ 


तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: । 
नानुध्यायाह्ृहुन्‌ शब्दान्‌ वाचों विग्लापनं हि तत्‌ ॥३७छा। 
बात्येनंव हि तिष्टासेन्निविद्य ब्रह्मवेदनम् । 

ब्रह्मविद्यां च वाल्यं च निविद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥| ३८ ॥। 
अ्न्तर्लीनसमा रम्भशुभाशुभमहां कुरम्‌ । 

संसृतिव्नततेबीज शरीर विद्धि भौतिकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भावाभावदशाकोशं दुःखरत्नसमुद्गकम्‌ |. 
बीजमस्य शरीरस्य चित्तमाशावज्ञानुगघ्‌ ।] ४० ॥। 


जिनके ( रागादि ) दोष नाश को प्राप्त हो गये हों, वे अपने 
शरीर में स्वयंज्योतिस्वरूप सर्व साक्षी को देखते हैं ॥ २६॥ धीरज 
वाला ब्राह ण, उस आत्मस्वरूप को जानकर ही प्रज्ञा भ्रर्थात्‌ विशेष 
ज्ञान को उत्पन्न करता है, पर अनेक हाब्दों का विचार नहीं 
किया करता, क्योंकि इससे तो वाणी ही थकती है ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मशान का अनुभव करके बालकपन की स्थिति में ही रहना 
चाहिये, क्योंकि ब्रह्मविद्या तथा बालकपन का अनुभव करके ही 
मुनि आ्रात्मवेत्ता होता है ॥ ३८ ॥ इस भौतिक शरीर में ही सब 
समारंभ भरे हुये हैं, शुभ तथा अशुभ का बडा अंकुर भी है, 
'ओऔर संसार रूपी बेल का वीज भी है, उसी को जानना चाहिये 
॥ ३६ ॥ इस शरीर का बीज चित्त है, क्योंकि वह भाव और अभाव 
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की दह्ाओ्रों का कोश और दुःख रूपी दशाओं का भंडार है श्रौर आशा 
के वद्व होने वालों का ही वह अनुसरण करता है ॥| ४० ॥ 


ह बीजे चित्तवृक्षस्थ वृत्तिब्रततिधारिण:ः । 

एक प्राशपरिस्थन्दो द्वितीयं हहभावना ॥| ४१ ॥ 
यदा प्रस्पन्दते प्राणों नाडीसंस्पर्शनोद्यतः: । 

तदा सवेदनमयं चिक्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ 


मा हि स्वंगता संवित्‌ प्राणास्पन्देन बोध्यते । 
संवित्संरोधन श्र यः प्राणादिस्पन्द्ं वरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगिनश्िित्तशान्त्यर्थ कुवेन्ति प्राणरोधनप्र्‌ । 
'प्राणायामैस्तथा ध्यानेः प्रयोगयु क्तिकल्पितै: ॥॥ ४४ ॥ 
चित्तोपशान्तिफलदं परम॑ विद्धि कारणम । 

सुखद सविदः: स्वास्थ्यं प्राणसंरोधन विदृः ॥ ४५॥ 


वृत्तियों का रूप बेल को धारण करने वाले चित्तरूपी वृक्ष के 
दो बीज है; एक प्राणों की चेष्टना और दूसरा हढ़ भावगा ॥ ४१॥ 
जिस समय' प्राणवायु नाडियों को स्पर्श करने के लिये तत्पर 
होकर चेष्टा करता है, कि तुरन्त ही उस समय संवेदनमय चित्त की 
उत्पत्ति होती है ॥ ४२ ॥ यह संबेदन सब में रहता है और 
प्राण की चेष्ठा ही उसे जगाती है; इसलिये प्राणादि की चैेष्टा न हो 
यही उत्तम है, यही संवेदत को रोकने वाला उत्तम कल्याण है 
॥ ४३ ॥ चित्त की शांति के लिये ही योगीजन प्राणायाम द्वारा, 
ध्यान द्वारा तथा युक्तियों से कल्पित प्रयोगों द्वारा प्राण की चेष्टा-को 
_ रोकते है ॥ ४४ ॥ इसलिये प्राण-चेष्टा को रोकना यही 
चित्त की शान्ति रूप फल प्रदान करने वाला श्रेष्ठ कारण है, 
ऐसा तुमको समभ लेना चाहिये; और ऐसे ही योगी संवेदन का सुख- 
दायी स्वास्थ्य पाते हैं ॥ ४५ ॥ 


£ १२५ ) 


हढभावनया त्यक्तपूर्वापरविचारणमस । 
यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥। ४६ ।। 


यदा न भाव्यते किचिद्ध योपादेयरूपि यत्‌ । 

स्थीयते सकला त्यक्त्वा तदा चित्त न जायते ॥ ४७ ॥ 
अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । 

अ्रमनस्ता तदोदेति परमोपशमप्रदा ॥| ४८ ॥। 

यदा न भाव्यते भाव: कच्िज्जगति वस्तुनि । 

तदा हृदम्बरे शून्‍्ये कथं चित्त प्रजायते ।। ४९ ॥ 


यदभावनमास्थाय यदभावस्य भावनम्‌ । 
यद्य थावस्तुदशित्वं तदचित्तत्वमुच्यते ॥| ५० ॥ 


भ्रागे और पीछे का विचार छोड़ कर हृढ़ भावना से जो पदार्थ 
ग्रहण किया जाता है, वह वासना कही जाती है ॥ ४६ ॥ 
त्यागने के और ग्रहण करने के पदार्थों का जब कुछ भी विचार नहीं 
किया जाता श्रौर सब छोड़कर स्थिर हो जाने का उपाय 
किया जाता है, तब चित्त उत्पन्न ही नहीं होता ॥ ४७॥ वासता 
रहित हो जाने से जब मन सतत विचार ही न करे, तब मतरहित- 
पना उत्पन्न होता है और वहीं परम उपशम प्रदाव करने वाला 
है ॥ ४८५॥ जगत की किसी वस्तु की जब भावना ही न की जाय, 
तो हृदयरूपी शून्य आकाश में चित्त किस प्रकार उत्पन्न होगा ! 
( अर्थात्‌ नही होगा ) ॥ ४६ ॥ इस भावना का आश्रय' लेकर पदार्थों 
के श्रभाव की भावना ही करते रहना चाहिये ओर जो वस्तु 
जिस स्वरूप में हो, उसी स्वरूप में उसे देखता, इसे भ्रचित्तपना 
कहते हैं ॥॥ ५० ॥। 


सर्व मन्‍्त: परित्यज्य शीतलाशयबरति यत्‌ । 
वृत्तिस्थमपि तच्रित्तमसब्रपमुदाहतम ॥ ५१ || 


( १२६ ) 


भ्रष्टटीजीपमा येषां पुनर्जननवर्जिता । 

वासना रसनाहीना जोवन्मुक्ता हि ते स्मृत्ता:॥ ४२ ॥ 
सत्त्वरूपपरिप्राप्नचित्तास्ते ज्ञानपारगाः । 

अचखित्ता इति कथ्यन्ते देहन्ते व्योमरूपिश: ॥ ४३ ॥ 
सर्वेद्यसंपरित्यागात्‌ प्राणस्पन्दनवासने । 

सयूल' नव्यत्तः क्षिप्र मूलच्छेदादिव द्रमः: ॥ श४ ॥ 
पूवदृष्टमहृष्ट वा यदस्था: प्रतिभासते । 

साविदस्तत्‌ प्रयसत्नेन सार्जजीय घिजानता ।। ५५ ॥ 


अपनी वृत्ति संसार ब्यापार में रही हो, तो भी अंच्तर में से 
का त्याग करके शीतल श्राशय में हो जो बतंते हैं, उस चित्त को असत्‌ 
स्वरूप कहा है ॥। ५१ ॥ जिसको धूजे हुये बीज की उपमा दी जाती 
है, और जो पुनज॑न्म से रहित होकर वासचारूपी रसना 
( स्वाद लेने की इन्द्रियः ) से भी जो रहित हो गये है, उनकों 
जीवन्मुक्त कहा जाता है ॥॥ ५२ ॥ जिनका चित्त सत्ब के स्वरूप को 
प्रात हुआ हो ऐसे ज्ञान पारगत पुरुष चित्त रहित कहें जाते है 
और वे देह छोड़ते के पश्चात्‌ भ्राकाश जैसे रूप बाले हो जाते हैं 
' ॥ ५३ ॥ जिस प्रकार जड़ कट जाने पर वृक्ष नाश को प्राप्त होता है, 
वेसे ही श्रनुभव किये जाने बाले विंषयों का त्याग करने से 
प्राण/ की चेष्ठा और वासना मूल के साथ नाश हो जाती है ॥ ५४॥। 
सांसारिक विषय के द्वारा जो पूर्व का देखा हुग्ना और नहीं 
देखा हुआ जान पड़ता है. उसे समझदार व्यक्ति को साफ कर डालना 
चाहिये।। ५५ || 


तदमार्जनमात्र हि महासंसारता गतब । 
तत्प्रमाज॑नमात्र तु मोक्ष इत्यभित्रीयते ॥ ५६ ॥। 
ग्रजडों गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदनी भव ।। ५७ ।॥। 


( १२७ ) 


संविद्वस्तुदशालम्ब: सा यरयेह न विद्यते । 
सो5सविदजड: प्रोक्त. कुर्वंत्‌ कार्येगतान्यपि ॥। ५८ ।। 
संवेध्य न हृदाकाशे मनागवि न लिप्यते । 
यस्यासावजडा सव्विज्जीवन्पुक्त: स कथ्यते ।। ५६ ॥ 
यदा न भाव्यते किचित्निवासनतयाऊत्त्मनि । 
बालमुकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम॒ ॥॥ ६० ॥। 
तदा जाड्यविनिमु क्तमसंवेदनमाततम््‌ । 

प्राश्चितं भवति प्राज्ञों यस्मास्धू यो न लिप्यते ॥ ६१॥ 


केवल उसको साफ न करना ही संसार रूप बन जाता है और 
केवल उसको साफ कर डालता मोक्ष रूप बन जाता है ॥ ५६।॥। इस 
लिये जड़ता रहित होकर आनन्द का त्याग किये बिता इस 
विषय' सम्बन्धी ज्ञान का ही तू त्याग करदे ॥। ५७ ॥ यह वेषयिक ज्ञान 
ही वस्तु की स्थिति का आश्रय है; इसलिये वह ज्ञान जिसमें न 
हो तो फिर वह चाहे सेकड़ों कार्य करता रहे, तो भी वह ज्ञान रहित 
झौर जड़ता रहित कहलाता है ॥| ५८ ॥ जिसका ज्ञान ह॒दया- 
काश में विपयों से जरा भी लिप्त नही होता, उसका यह ज्ञान जड़ता 
रहित है, और बंसे ज्ञान वाला जीवन्मुक्त कहलाता है ॥५९॥ 
वासना रहित हो जाने से जब हृदय में किसी प्रकार की भावना ही 
नहीं होती श्रौर बालक तथा गू गे के विज्ञान की तरह स्थिर हो जाता 
है, वह जड़ता रहित ज्ञान अश्रसंवेदत ( श्रर्थात्‌ पदार्थों के अनुभव से 
रहित ) बनकर विशालता का श्राश्रय लेता है, इसके फलस्वरूप ज्ञादी 
फिर लिप्त नहीं होता ॥| ६०--६१ ॥। 

समस्ता वासनास्त्यक्त्वा निविकल्पसमाधित: । 

तम्मयत्वादनाचन्ते तदप्यन्तविलीयते ।। ६२ ॥ 

तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्पृणन्‌ जिध्रन्नपि तह पवर्जित: । 

ग्रजडो गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदन: सुखी ।। ६३ ॥। 


( १२८ ) 


एता दृष्टिमवश्भ्य कट्टचेष्टायुतो४पि सन्त । 

त्तरेददु :खाम्बुधे: प्रमपारगुणसागर: ॥ ६४ ॥ 

विशेष संपरित्यज्य सच्माच् य३लेपकम् । 

एकरूप॑ महारूष सत्तायास्तत्पद बिंदु: ॥ ६५ ॥ 

कालसचा कलासत्ता बस्तुसत्तेयमित्यपि । 

विभागकलसां त्यक्त्वा सन्‍्मात्रेकपरो भव ।। ६६ ॥ 

सत्तासामान्यमेवेक भावयन्‌ केवल विभुः । 

परिपूणा: परानन्दी तिष्ठाप्रितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ 

सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्तत्‌ कलनयोज्मितम्र । 

पदमाथयमना्यन्त तस्य बीज न विद्यते ।॥। ६८ ॥ 

सत्र संलीयते संविज्लिविकत्प च तिष्ठति । 

भूयों न वत्तते दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६६ ॥ 

तद्ध तु: सबंभूतानां तस्य हेतुनें विच्यते । 

स सार: सबंसाराणां तस्मात्‌ सारो न विद्यते | ७० ॥ 

निविकल्प समाधि द्वारा समस्त वासनाओ्रों को तज कर त्तस्मय 
हो जाने से आदि-श्रत रहित पद में रहने लगते है और अच्त में बह 
समाधि को दशा भी अन्तर में बिलय को प्रासत हो जाती है 
।॥। ६२ ॥ खड़े रहते हुये, चलते; स्पर्श करते और सू घते हुये, फिर भी 
उनमें लिप्त न होने बाला पुरुष जड़ता रहित, अ्रविनाशी आनन्द 
बाला और विषय ज्ञान से रहित होकर सुछो रहता है ॥ ६३ ।। इस 
हि का आश्रय लेकर श्रपर गुणों का साधन बन जाता है, 
झौर फिर उस पर चाहे हजारों कष्ट झा पड़े तो भी वह दुःख रूपी 
समुद्र को पार कर जाता है ॥ ६४ ॥ विशेष का त्याग करके एक रूप॑ 
और. निर्लेप मात्र सत्स्वरूप हो जाता, इसी को महापद वाली 
सत्ता का पद माना जाता है। कालसत्ता, कलासत्ता प्रौर वस्तुसत्ता--- 
ऐसे ज्ञान के विभाग का त्याग करके तू मात्र एक सत्ता रूप 


(्‌ हर ) 


हो जा ॥॥ ६६ )। केवल एक ही सत्ता--सामान्य-का विचार करती 
हुआ तू व्यापक, परिपूर्ण और परमानन्दयुक्त होकर दिशाओं को 
अपने रूप से भर दे ॥। ६७ । सामान्य सत्ता के पासे तक जिस-तिस 
पदार्थ के ज्ञान रहित जो आदुयपद अनुभव में गझ्ात्रा है, वह 
आदि-अन्त रहित है श्रौर उसका बीज नहीं है ॥| ६८ ।। सब तरह 
'का ज्ञान उसमें सम्पूर्ण लय हो जाता है; उंस पद में स्थान 
आप्त करके पुरुष निविकल्प रहता है; और फिर दुःख में नही पड़दा 
॥॥ ६९ ॥ यह परमपद सर्वभूतों का कारण है, पर उसका अपना कोई 
कारण नही है; फिर वह सब सार बस्तुझरें का भी सार है, पर उसका 
आअरैर कोई सार नही है | ७० | 


तस्मिश्विहर्पंणे स्फारे समस्ता वस्तुहृष््यः । 

इमास्ता: प्रतिबिम्बन्ति सरसीव तटदुमा: ॥ ७१ ॥ 
तदमलमरजं तदात्मत्तत्त्व 

त्तदवगतावुपशान्तिमेति चेतः ॥ 
अवगतविगवैकतत्स्वरूपो 

भवभयमुक्तपदोडसि सम्यग्रेव ॥। ७२ ॥ 

एतेषां दुःखबी जाना प्रोक्त यद्यन्मयोत्तरम । 

त्तस्य तसय प्रयोगेण शीघ्र तत्‌ प्राप्पते पद्म ॥॥ ७३ ॥१ 
सत्तासामान्यकोटिस्थें द्रागित्येव पदे यदि । 

पौरुषेण प्रयत्नेन बलात्‌ संत्यज्य वासनाम ॥| ७४ ॥ 


स्थिति बध्नासि तत्त्वज्ञ क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌ । 
क्षणेउस्मित्न व तत्‌ साधु पदमासादयस्यलस ॥ ७५ ॥ 


जिस प्रकार किनारे पर के पेंड तालाब के जल में प्रतिविम्बित्त 
होते हैं, उसी प्रकार इस चेतन्य', रूप चमकते हुये दर्पण में समस्त 
चस्तुओं का दर्क्षत प्रतिविम्बित होता है ॥| ७१ ॥ वही आत्मतस्व 


( (३० ) 


रजरहित और निर्मल है । उसका ज्ञान होने से चित्त शान्ति को 
प्राप्त करता है । उसका स्वरूप जानकर--प्राप्त करके तू संसार 
के भय से भली प्रकार मुक्त हुआ है ।। ७२ ॥ इस दुःख के बीजों को 
( दूर करने के ) जो-जो उपाय मैंने कहे, वसा प्रयोग करने 
से वह पद प्राप्त किया जाता है ।। ७३ ।। पुरुषाथ और वासना का 
बलपूर्गक त्याग करके सामान्य सत्ता के समीप के उस पद में 
जो तू एक क्षण के लिये अ्रक्षय स्थित हो जायगा, तो हे तत्वज्ञानी * 
उसी क्षण तू उस उत्तम पद को सम्पूर्ण रीति से प्राप्त कर लेगा 
)| ७४-७५ |) 


सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । 
तत्किचिद्धिकेनेह यत्नेनाप्रोषि तत्‌ पद ॥ ७६ ॥ 


संवित्तत्त्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
तद्यत्नेनाधिकेनोच्च रासादयसि तत्‌ पदम्‌ ।। ७७ |॥ 


वासनासंपरित्यागे यदि यत्न॑ करोषि भो: । 
यावद्विलीन न मनो न तावद्वासनाक्षय: ॥ छ८ ।। 


न क्षीणा वासना यावच्चित्त तावन्न शाम्यति । 
यावन्न तत्त्वविज्ञान' तावच्चित्तरम: कुत: ॥ ७६ ।॥ 


यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तत्त्ववेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानाशस्तावत्तत्त्वागम: कुत: । 
यावन्न तत्त्वसंप्राप्तिन तावद्वासनाक्षय: ॥| ८० ॥। 


श्रथवा सत्ता के सामान्य रूप में जो तू आदर से स्थित होगा 
और कुछ अधिक प्रयत्न करेगा, तो इसी लोक में रहकर तू उस पद को 
पा जायगा ॥ ७६।। हे निदाघ ! ज्ञान रूप तत्व में ध्यान करके 
अधिक यत्न करता हुआ जो तू स्थिति करेगा, तो भी उस उच्च पद को 
तू पा जायगा ॥ ७७ ॥ अथवा वासना का त्याग करने का 


( १३१ ) 


तू यत्न करेगा, तो भी इसे पद को प्राप्त कर लेगा । पर जहाँ तक मर्न॑ 
घिलय' नहीं हो जायगा वहाँ तक वासना का नाश नहीं होशा । 
तब तक चित्त शात्त नही होता; और तत्व का विशेष ज्ञान जब तक 
नहीं हो। तब तक चित्त को शाम्ति कैसे हो संकती है ? 
॥। ७८-७९ ।॥।| जब तक चिल्त को शान्ति नहीं है तब तक तत्वज्ञान 
नही है; जब तक वासना का नाश नहीं होता तब तक तत्वज्ञान॑ 
कहाँ से हो ? इसी प्रकार जब तक चध्व की प्राप्ति नही होती तब 
स'क वासना का नाश नहीं होता ।। ८० ।॥ 


तत्त्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्षय एवं च॑ । 

मिथः कारणातोां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यत: ॥ ८९१ ॥ 
भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमेतत्‌ समाचर ॥। ८२ ॥ 
वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामत्ते । 

समकाल चिराभ्यस्ता भचनति फलदा मता: ॥ ८३ ॥ 
त्रिभिरेभि: समभ्यस्तैह दयग्रन्थयों हंढाः । 

निः:शेषमेव त्रुट्यन्ति बिसच्छेदादगुणा इंच ॥ &४॥॥ 
वासतन्तासंपरित्यागसर्म प्राणनिरोधनभ । 
विदुस्तत््वविदस्तस्मात्तदप्येवं समाहरेत्‌ ॥ ८४५ ॥ 


सन को नाश और वासना का क्षय यही तत्वज्ञान है; इस 
प्रकार परस्पर कारण रूप होकर ये दुःसाध्य' हैं।। 4१ | इसलिये भोगों 
की इच्छा को दूर से ही त्याग करके इन तीनो पर भरी 
प्रकार आचरण कर ।|८२॥ हे महाबुद्धिमान ! वासना को नाश, 
विज्ञान और मत का नाश--इने॑ तीनों का लम्बे समय तक जा अभ्यास 
किया हो, तो एक ही साथ तीनों फलदायी हीते हैं ॥ ८१ ।। जिस 
प्रकार कमल का दण्ड काटने से उसके समंस्त तन्तु भी “कट 
, जाते है, वैसे ही इन तीनों का भली प्रकार अभ्यास करने से हृदय की 


( १३२ ) 


मजबूत गाँठें पूर्ण रूप से टूट जाती हैं ॥| ८४ ॥ प्राण की चेष्ठा 
रोकनी, इसको भी तत्वज्ञानी वासना के त्याग के समान ही मानते हैं, 
इसलिये उसका भी इसी रीति से अ्रभ्यास करना ॥| ८५ 


वासनासंपरित्यागाच्चित्त गच्छत्यचिच्रताम्‌ । 
प्राणस्पन्दनिरोधाच्च यथेच्छसि तथा कुरु ॥ ८६ ॥। 
| यामहढाभ्यासेयु क्‍त्या च गुरुदत्तया । 
सनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ।। ८७ ॥ 
निःसद्भव्यवहारत्वाड्वभावनवर्जनात | 
शरीरनाशदशित्वाद्यासना न ॒प्रवतेते ॥। ८८ ।। 

यः प्राणपवनस्पन्दश्रित्तस्पन्द: स एवं हि। 
प्राण॒स्पन्दजये यत्न: कतंव्यो धीमतोच्चकी: | ८६ ॥। 
न शकक्‍यते मनो जेतु विना युक्तिमनिन्दिताम । 
शुद्धां संविदमाश्रित्य वीतराग: स्थिरो भव ॥| ६० ॥। 
सवेद्यवर्जितमनुत्तममादयमेक॑ 

संवित्पदं विकलनं कलयन्‌ महात्मन्‌ । 

हद्य व तिष्ठ केलना रहितः क्रियां 

तु कुवन्नकतृ पदमेत्य शमोदितश्नी: ॥ ६१ ॥ 
मनागपि विचारेण चेतस: स्वस्य निग्रह: । 
पुरुषेण कृतो येन तेनाप्त जन्मनः फलम्‌ ॥ ६२॥ 


वासना का सम्पुर्णो त्याग करने से और प्राण की चेष्टा को 
रोकने से चित्त भ्रचित्तपन को प्राप्त करता है, इसलिये तुझे जिस बात 
की इच्छा हो वही तू कर ॥ ८५६ ॥ गुरु की बताई हुई युक्ति से 
प्राणायाम का हढ़ अभ्यास करने से और आसन पर बंठ कर योग 
करने से प्राण की चेष्टा रोकी जाती है ॥ ८७ ॥ संग रहित 
व्यवक्वर करने से, संसार की भावना छोड़ने से, और शरीर का नाश 
देखते रहने से वासना नहीं होती ॥ ८८ ॥ प्राणवायु की चेष्टा 


( र३रे ) 


यही चित्त कौ चेष्टा है; इसंलिये बुद्धिमान मनुष्य को प्राण की चेष्टा 
को जीतने के लिये बहुत प्रयत्न करना चाहिये ॥ ८६॥ पअ्ननिन्‍्द्य 
युक्ति का आश्रय, लिये बिना मन को नहीं जीता जा सकता; इस 
लिये शुद्ध ज्ञान का आश्रय लेकर तू रागरहित बनकर स्थिर हो 
| ६० ॥ है महात्मा विषयों से रहित, सर्वोत्तम, आद्य और एक ही 
ऐसे पद का संकल्प बिना तू ध्यान किया कर; और संकल्पों से रहित 
होकर तृ क्रियाओ्रों को कर; जिससे कर्तारहित पद को पाकर तेरे 
भीतर उपशम की शोभा उदय होगी ॥ €१॥ जिस पुरुष ने अपने 
चित्त को विचारपूर्वक थोड़ा भी वश कर लिया हो तो उसने जन्म का 
फूल प्राप्त कर लिया ॥ ६२ 


॥ चौथा अ्रध्याय' समाप्त ।। 
पञ्चमो 5ध्यायः 


गच्छतस्तिष्ठतों वाइपि जाग्रतः स्वपतो$पि वा । 

न विचारपरं चेतो यस्यासो मृत उच्यते ॥ १॥। 
सम्यज्ज्ञानसमालोक: पुमान्‌ ज्ञेयः सम: स्वयम्‌ । 

न बिभेति न चादत्त वेवश्यं न च दीनताम्‌ ॥ २॥ 
अपवित्रमपथ्यं च विषसंसगंदूषितम । 

भुक्त जरयति ज्ञानी छिन्न नष्ट च मृष्टवत््‌ ॥ ३ ॥ 
सद्भत्यागं विदुर्मोक्ष॑ सद्भत्यागादजन्मता । 

सज्भ त्यज त्वं भाषनां जीवन्मृक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ 
भावाभावे पदार्थानां हर्षामषंविकारदा । 

सलिना वासना येषा सा सद्भ इति कथ्यते ॥॥ ५ ॥ 


चलते हुये, खड़े रहते, जगते या सोते हुये भी जिसका चित्त 
बिचार में तत्पर नहीं रहता, वह मरा हुआ कहलाता है ।। १ ॥ «फिर 


( शइडे )) 


उत्तम ज्ञान रूप प्रकाश वाला पुरुष स्वयं ही ज्ञेय ( तत्क ) के समान 
बन जाता है और तब वह डरता नहीं, परवश नही होला और 
दीनता को; प्राप्त नही. होतः ॥ २ ॥ ज्ञानी पुरुष अपवितन्न, अपथ्य, 
जहर के सम्बन्ध से दूषित, गीला हुआ और बिगड़े हुये अन्च को भी 
मिष्ठान्न की तरह पचा सकता है ॥ ३ ।॥ हे निर्दोष ! संग के त्याग को 
ही मोक्ष कहते हैं और संग का: त्याग करने से हीः जन्मरहितपन प्रात 
होता है, इसलिये सर्द पदार्थों का संग तू छोड़दे और जीवन्घुक्त बन जए 
॥ ४ ।। कोई भी पदार्थ हो, उसके मिलने से तो हष हो और न मिले: 


तो शोक हो--शसीः विकारयुक्त मलित वासना को: संग कहले 
है ।॥ ५ ।॥ 


जीवन्मुक्तशरीराणामपुनर्जन्मकारिशी । 

मुक्ता हर्षविषादाभ्यां शुद्धा भवति वासना ॥ ६ ।॥ 
दू:खेर्न ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखैः + 
आशावृवध्यमुत्सुज्य निदाघास ज्भतां ब्रज. ।॥ ७॥ 
दिक्कालाद्नवच्छिन्नम दृष्टोभबकोटिकम । 
विन्मात्रमक्षयं शान्तमेक॑ ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ् ।! 
इति मत्वा5हमित्यन्तमु क्तामुक्तवपु: पुमान्‌ । 
एकरूप: प्रशान्तात्मा मौनी स्वात्मसुखो भव ॥ € ॥॥ 
नास्ति चित्त न चाविद्या नमनो न च जीवकः | 
ब्रह्म वेकमनाञन्तमब्धिकत्‌ प्रविजुम्भते ॥। १० ॥। 


जिनका शरीर जीवन्मुक्त हो जाता है, उनकी शुद्ध वासना 
पुनर्जन्म को नहीं देने वाली और हु तथा खेद से रहित होती है 
॥ ६ ॥ है निदाघ ! दुःखों से तू ग्लानि को प्राप्त न हो और सुखों से 
हृदय में हब मत कर; इस प्रकार आाशात्रों के आधीन रहना 
स्यागकर असंगपना प्राष्त कर | ७ “दिशा और काल आदि द्वारा 


नहीं नापे जा संकने योग्य, और जिसकी दोनों वगलों--आदि-अन्त 
को किसी ने नहीं देखा है ऐसा केवल चेतन्य, अ्रविनाशी, शास्त्र 
और एक ही ब्रह्म मैं हें और कुछ भी नहीं हूँ” ऐसा मानकर और 
“भीतर से मुक्त और बाहर से ( लोक हृष्टि में ) अमुक्त शरीर वाला 
पुरुष मैं हुँ” ऐसा मानकर तू एक रूप, अत्यन्त शान्‍्त अन्‍न्तः- 
करण वाला, मौनधारी तथा अपनी आत्मा में ही सुखयुक्त बन जा 
॥ ८--६ ॥ क्‍योंकि चित्त वहीं है, अविद्या नहीं है, मन नहीं है 
झौर जीव भी नहीं है; केवल एक आदि अन्त रहित ब्रह्म ही समुद्र की 
तरह अत्यन्त विस्तार पाकर प्रकाशित हो रहा है ।। १० ॥ 


देहे यावदहंभावो हृब्येडस्मिनु यावदात्मता । 
यावन्ममेदमित्यास्था तावच्चित्तादिविश्रम: ॥| ११ ॥ 
अन्तमु खतया सर्व चिट्दह्नौ त्रिजगत्त णम्‌ । 
जुद्धतोञ्तनिवतेन्ते मुने चित्तादिविश्रमा: ॥ १२ ॥ 
सिदात्माइस्मि निरंशो5स्मि परापरविर्वाजत: । 

रूप समर निज स्फारं मा स्मृत्या समितो भव ॥ १३ ॥ 
अध्यात्मशाखमन्त्रेण तृष्णाविषविषुचिका । 

क्षीयते भावितेनानत : शरदा मिहिका यथा ॥ १४॥ 


परिज्ञाय परित्यागो वासनानां य उत्तम: । 
सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्‌ केवल्यपद बिंदु: १५॥ 


देह के ऊपर जहाँ तक अहंभाव है, इस हृद्य जगत के ऊपर 
जहाँ तक आत्म-बुद्धि है और 'यह अच्छा है” जब तक ऐसी आस्था है, 
त्तब तक चिंत्त आदि का पअ्रम रहता है ॥११॥ है मुनि ! 
अन्तमु खं होकर तीनों जगतरूपी घास को चंतन्य' रूप श्रग्नि में जो 
भोंक देता है, उसके अभच्तर में से चित्त आदि की श्रांतियाँ निकल 
जाती हैं ॥१२।॥ “मैं चतत्य रूप आ्रात्मा हैँ और झंश रहित 


( १३६ ) 


होकर पर-अपर से भी रहित हूँ इस प्रकार अपने विशाल आत्म स्वरूफ 
का स्मरण कर और इस स्मरण से भी कलापा हुआ मत रह 
॥ १३।॥ जिस प्रकार शरदऋतु से हिमकऋतु का नाश हो जाता है, 
वेसे ही अ्रध्यात्मशासत्र रूप मंत्र का अन्तर में चिन्तन करने से 
तृष्णारूपी विष की विषुचिका नष्ट हो जाती है ॥ १४ ॥ इन सब 
बातों को जानकर वासनाओ्रों का पूर्णातः त्याग करना यही 
उत्तम है और उसी सामान्य सत्तारूप हो जाने को “कृवल्यः षद कहते 
हैं १५॥। 


यत्रास्ति वासना लीना तत्‌ सुषुप्त न सिद्धये । 
निर्बीजा वासना यत्र तत्त्‌र्य सिद्धिदं स्मृतम ॥। १६ ।॥ 


वासनायास्तथा वह्ध ऋ णब्याधिद्विषामपि । 
सस्‍्नेटवेरविषाणा च शेष: स्वल्पोषपि बाधते ॥॥ १७ ॥। 
निर्दंग्धवासना बीज: सत्तासामान्यरूपवानु । 

सदेहो वा विदेहों वा न भूयों दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ |॥॥ 
एतावदेवाविद्यात्व॑ नेदं ब्रह्म ति निमग्वयः । 

एघ एव क्षय स्तस्या ब्रह्म दर्मिति निश्चय: ॥ १६ ॥॥ 
ब्रह्म विदब्नह्म भुवन बहा भूतवरम्परा । 

ब्रह्माहं ब्रह्म चिच्छन्रुत्र हम चिन्मित्रवान्धवाः ॥ २० ॥। 
ब्रह्म व सर्वेमित्येव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । 
स्वंत्रावस्थितं शान्‍्ल चिद्ब्रह्म त्यनुभूयते ।। २१ ॥ 


जिसमें वासना लीन होती है ( अर्थात्‌ बीजरूप गुप्त स्थिति में 
रह जाती है ) वह सुषुप्ति अवस्था सिद्धि प्रदान करने वाली नहीं 
मानी जाती; पर जिसमें वासना निर्वीज हो जाती है उस तुरीयावस्था 
को सिद्धि देने वाली कहा जाता है ॥ १६।॥ वासना, अग्नि 
ऋणा, रोग, शत्रु, स्नेह, वेर भर विष--ये सब थोड़े भी शेष रह 
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नाते हैं तो हैरान करते है ॥ १७ । जिसका वासना रूप 
बीज जल गया हो और जो सामान्य सत्तारूप हो रहा हो, वह चाहे 
देह सहित हो, पर फिर दुःख को ( संसार को ) प्राप्त वहीं होता 
। १८ ॥ “यह जगत ब्रह्म नही है” ऐसा जो निश्चय हो जाना 
है वही श्रविद्या का नाथ है ॥ १६९ ॥ “चैतन्य ब्रह्म है, जगत ब्रह्म है, 
प्राणियों की परम्परा ब्रह्म है, मैं ब्रह्म हूँ, चैतन्य रूप शत्रु 
ब्रह्म है, चेतन्‍्य रूप मित्र और सगे सम्बन्धी ब्रह्म हैं और सब कुछ ब्रह्म 
ही है, ऐसी भावना करने वाला पुरुष ब्रह्म ही बनता है और यह 
अनुभव करता है कि चंतन्य रूप शान्‍्त ब्रह्म ही सर्वत्र मौजूद 
है ।। २०--२१ ॥। 


अ्रसंस्क्रताध्वगालोके मनस्पन्यत्र संस्थिते । 

या प्रतीतिरनागस्का तद्चिदुब्नह्मास्मि सर्वंगम्‌ ॥ २२॥। 
प्रशान्तसवंसंकल्पं विगताखिलकौतुकस्‌ । 
विगताशेषसंरम्भं चिदात्मानं समाश्रय ॥| २३ ॥ 

एवं पूर्णांधियों धीरा: समा नीरागचेतस: । 

न नन्दन्ति न निनन्‍्दन्ति जोवितं मरणं तथा ॥ २४ ॥। 
प्रारोडयमनिशं बह्यत्‌ स्पन्दर्शक्ति: सदागतिः । 
सबाह्यमाभ्यन्तरे देहे प्राणोउसावृध्वंग: स्थित: ।॥| २४ ॥। 


असंस्कारी यात्री के समान ज्ञान वाला मन जब श्रन्य 
( बाह्य विषयों से रहित ) स्वरूप में रहता है और उस समय जो 
निर्दोष प्रतीति ( अनुभव ) होता है, वही स्वेब्यापी चंतन्य' ब्रह्म मैं हूँ 
॥॥ २२॥ जिसमें सर्व संकल्प अत्यन्त शान्त होते हैं, समस्त कौतुक 
जिसमें से जाते रहते हैं और सब समारंभ श्रथवा आवेश भी जिसमें से 
दूर हुये हैं, उस चेतन्य' रूप आत्मा का ही तू भआाश्रय ग्रहण 
कर ॥ २३ ॥ ऐसे पूर्ण बुद्धि वाले, धीर, समान ( स्थिर ) बुद्धि वाले 


( १३८ ) 


और राग रहित चित्त वाले पुरुष न तो जोवन से आरानन्दित होतें हैं 
और न मरण की निनन्‍दा करते है ॥ २४ ॥ है ब्राह्मण * यह 
प्राण निरन्तर चेष्टारूप हाक्ति वाला और सदा गतिभान है । 
बाहर और भीतर सहित देह में यह प्राण ऊध्वेंगति बाला रहता 
है ।॥। २५॥। 


अ्रवानोड्प्यनिशं ब्रह्म स्पन्दशक्ति: सदागति: । 
सबाह्याभ्यन्तरे देहे अ्रपानोइयमवाक्‌ स्थित: ॥ २६ || 
जाग्रत: स्वपतश्च व प्राणायामों य उत्तम: । 

प्रवर्तते ह्मभिज्नस्य तत्तावच्छु यसे आणु | २७॥। 
द्वादशांगुलपर्यन्त बाह्यमाक्रमर्ता ततः . 
प्राणानामज्भसंस्पर्शो यः स पूरक उच्यते ॥। २८ ॥। 
अपानश्रन्द्र मा देहमाप्याययति सुत्रत । 

प्राण: सूर्योडग्निरथ वा पचत्यन्तरिदं वपु: ॥ २६ ॥ 


प्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयकोटिगमस्‌ । 
ग्रपानप्राणयों रेक्यं चिदात्मानं समाश्रय ।। ३? ॥। 


हे ब्राह्मण ! अपान वायु भी निरंतर चेंष्टा रूप शक्ति वाल 
ग्रौर सदा गतिमान है । बाहर और भीतर सहिंत देह में यह अपान' 
वायु नीची गति वाला रहता है॥ २६॥ इस बात को जो समझ 
लेता है उसका प्राशायाम जागते और सोते सदेव चलता रहता है; 
इस रहस्य को कल्याण के लिये तू श्रवण कर ॥ २७ ॥ शरोर से 
बाहर बारह अंगुल तक जाकर जो प्राणवायु भीतर खोचा जाता है, 
वह पूरक कहा जाता है ॥ २८॥ हे उत्तम ब्रेंत वाले ! अपान 
चन्द्रमा है, वह देह को पुष्ठ करता है और प्राण सूर्य अथवा अग्नि रूप 
हैं, जो शरीर के अन्दर रह कर पाचन-क्रिया करता है ।॥। २६॥ जहाँ 
प्राणवायु का नाश ( अन्त ) होता है और जहाँ से श्रपान का उदय 
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( आरम्भ ) होता है, उस स्थान पर रहने वाली प्राण और ग्रपान की 
नो एकता है, वही चिदात्मा है, उसका तू आश्रय ले ॥ ३० ॥ 


श्रपानोउस्तंगतो यत्र प्राणों नाभ्युदित: क्षणम्‌ । 
कलाकलद्भुरहित तत्ित्तत्त्वं समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानोउस्तंगतों यत्र प्राणाश्वास्तमुपागत: । 
नासाग्रगमनावर्त तत्नित्तत्त्वमुपाश्रय ॥ ३२ ॥॥ 
आभासमात्रमेवेद न सन्नासह्ञमत्तयम । 
इत्यन्यकलनात्याय सम्यज्ज्ञानं विदुबु घा: ॥ ३३ ॥ 
आभासमात्रक ब्रह्मन्‌ चित्तादशैकलड्ितय । 
ततस्तदपि सत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ।॥ 
भयप्रदमकल्यारा घेर्यसव॑स्वहा रिणम्‌ । 
मनः:पिशाचमुत्सा्य योडसि सोईसि स्थिरों भव ॥ ३५ ॥ 


जहाँ अपान अस्त होता है और प्राण का एक क्षण भी उदय 
नही हुआ है, वही कला रूप कलक रहित चंतन्य है, इस तत्व का त््‌ 
आश्रय ग्रहणुकर ॥ ३१ ॥ जिसमें अपान अस्त होता है और 
प्राण भी अस्त होता है, उस नाक की नोंक के पास जाकर घूमता 
हुआ चेतन्य रहता है और इस तत्व का तू ग्राश्रय. ले ॥ ३२ ॥ 
यह तीनों जगत सत्‌ नहीं है और अ्सत्‌ भी नहीं हैं, मात्र 
आभास रूप हैं; इस प्रकार भेद ज्ञान का जो त्याग किया जाता है 
ज्ञानीजन उसे सम्यगज्ञान कहते हैं ॥ ३३ ॥ हे उत्तम ब्राह्मण ! 
मात्र चित्त रूप दर्बण का कलंक वाला आभास ही है, इसलिये इस 
आभास का भी त्याग करके तू झ्राभासरहित हो जा॥ २४ ॥ 
मन रूप पिशाच भय दिलाने वाला और अ्कल्याण रूप है और 
वह धेरय रूप सर्वस्व का हरण करने वाला है; इसलिये उसको भगाकर 
तू जिस रूप में है उसी रूप में स्थिर हो ॥ ३५ ॥ 
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चिद्व्योमेव किलास्तीह परापरविवर्जितमु । 
सवंत्रासंभवच्च त्यं यत्‌ कल्पान्तेड्वशिष्यते ॥ ३६ ॥ 
वाञ्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तत्र वाड्छेव कारणम्‌ । 
तुष्टिस्त्वतुष्टिपय॑न्ता तस्माद्वाञ्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ 
आशा यातु निराशात्वमभाव॑ यातु भावना । 
अमनस्त्वं मनो यातु तवासज्भ न जीवतः ॥ ३८ ॥ 
वासनारहितैरन्तरिन्द्रियैराहरन्‌ क्रिया: । 

न विकारमवाप्नोषि खबत्‌ क्षोभशतैरपि ॥ ३६॥। 
चित्तोन्मेषनिमेषा्भ्या संसारप्रलयोदयो । 
वासनाप्राणसंरोधादनुन्मेष॑ मनः कुरु )। ४० ॥ 


यहाँ केवल चिदाकाश ही है श्रौर वह पर तथा अपर के भेद 
रहित है। उसमें हृश्य और विषय कही भी संभव नहीं हैं और कल्पना 
के अन्त में भी चिदाकाश ही बाकी रहता है ॥ ३६॥ किसी 
इच्छा के समय जो संतोष होता है, उसमें वह इच्छा ही कारण होती 
है और यह संतोष भी असंतोष तक का ही होता हैं; इसलिये 
इच्छा का ही तू त्यागकर ॥| ३७ ॥ तू संग रहित होकर जीवित रह; 
तब तेरी ग्राशा निराशा रूप हो, भावना अभाव रूप बने 
ग्रौर मन, मनरहितपन को प्राप्त हो ॥ ३८॥ भीतर वासना रहित 
इन्द्रियों द्वारा तू क्रियाएँ करेगा तो सैकड़ों क्षोभकारक विषयों 
से भी आकाश के समान तू विकार को प्राप्त नहीं होगा ॥ ३६॥ 
चित्त के जन्म तथा नाश से संसार का उदय तथा प्रलय 
होता है; इसलिये वासना तथा प्राण को रोक कर मन को तू जन्म- 
रहित बना ॥ ४० ॥॥ 

० 
प्राणोन्‍्मेषनिमेषाभ्यां संसृते: प्रलयोदयों । 
तमभ्यासप्रयोगाभ्यामुन्मेष रहित कुरु ।। ४१.॥ 
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मौख्यन्मिषनिमेषाभ्या कमरा प्रलयोदयों । 
तद्विलीनं कुरु बलादगुरुशाखार्थंसंगमै: ॥ ४२ ॥ 


असंवित्स्पन्दमात्रेण याति चित्तमचित्तताम । 
प्राणानां वा निरोधेन तदेव परम पदम्‌ ॥| ४३ || 


हृश्यदर्शनसंबन्धे यत्‌ सुखं पारमाथिकम्‌ । 
तदन्तैकान्तसं वित्त्या ब्रह्म दष्टयाउवलोकय | ४४ ॥। 
यत्र नाभ्युदितं चित्त तद्व सुखमक्ृत्रिमस्‌ । 
क्षयातिशयनिमु क्त नोदेति न च शाम्यति ॥ ४५ ॥ 


इसी प्रकार प्राण के उदय' और अस्त से संसार का उदय तथा 
प्रलय होता है; इसलिये अभ्यास तथा प्रयोग द्वारा प्राण को तू उदय- 
रहित कर ॥ ४१ ॥ फिर मूर्खता के उदय-अस्त से भी कर्मों 
का उदय तथा प्रलय' होती है; इसलिये गुरु के उपदेश ओर शास्त्रों के 
अर्थ द्वारा तू इस मूर्खता का बलपुर्वक नाशकर ॥ ४२ ॥ 
विषयों का अनुभव न होता--इस रूप में असंवेदत का स्पन्दनमात्र 
होता है, इसी से चित्त की अ्रवस्था अ्चित्तपन की हो जाती है; 
अथवा प्राण का निरोध करने से भी वह परमपद प्रात्त होता है 
॥ ४३ ॥ हृश्य तथा दर्शन का सम्बन्ध होने पर जिस पारमायिक 
( सत्य' ) सुब का अनुभव होता है; उसका एकांत ( केवल ) अनुभव 
रूप ब्रह्म दृष्टि से भ्रन्त तक खोज कर ॥ ४४ ॥ जिसमें चित्त उदय न 
पाया हो, वही स्वाभाविक सुख है और वह किसी प्रकार नाशवान 
नहीं है, इसलिये वह न तो उदय होता है और न उसका शमन 


होता है ॥ ४५ ॥। 


यस्य चित्त न चित्ताख्यं चित्त चित्तत्त्मेव हि। 
ददेव तुर्यावस्थायां तुर्यातीतं भवत्यत: ॥॥ ४३ ॥ 
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संन्यस्तसवे संकल्प: समः शान्तमना मुन्ति: 

संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवाचु मोक्षवान्‌ भव ॥ ४७ ॥ 

सर्वेसंकल्पसं शान्तौ प्रशान्तघनवासनम । 

न किचिद्धावनाकारं यत्तदुब्रह्म पर विदु: ॥| ४८ ॥ 

सम्यज्ज्ञानावरोधेन नित्यमेकसमाधिना । 

सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या योगिन: परे ॥ ४६ ॥ 

प्राणायनिलसंशान्तो युकत्या ये पदमागता: । 

ग्रनामयमनाचन्तं ते स्मृत्ा योगयोगिन: ।। ५० ॥ 

जिसका चित्त “चित्त के नाम से नहीं रहता बरत चेतन्य 
तत्व रूप हो जाता है, वही इस कारण से तुरोयावस्था में तुरीयातीत 
( परब्रह्म रूप ) हो जाता है ॥ ४६॥ इसलिये संबं संकल्पों का 
त्याग करके समान भावथुक्त और शान्त मच वाला मुत्रि बन जा; 
और ऐसे संन्यास योग से युक्त अन्तःकरण वाला होकर ज्ञानवान 
तथा मोक्षवान बत ।। ४७ ।॥ जिसमें सर्व संकल्प अत्यन्त शास्त हैं और 
सधन वासनायें भी अत्यन्त शमित होंगई हैं और जो किसी 
भावना का आकार रूप ही नहीं है, उसे परब्रह्म कहते है ॥| ४८ ॥ 
जो सम्यगज्ञान के अवरोध से और नित्य एक संमाधि से 
सांख्य के विषय में ही बोध प्राप्त किये हों, उनको “सांख्य' कहा जाता 
है और उनके अतिरिक्त दूसरे योगी कहे जाते हैं ॥ ४६ ॥ 
प्राण आदि वायु की भलो प्रकार से शान्ति हो जाने पर इसे युक्ति 
द्वारा जो आदि-अन्त रहित निर्दोष पद को प्राप्त कर चुके हैं, वे 
थयोगयोगी' कहे जाते है ॥॥ ५० ॥। 

उपादेयं तु सवे षां शान्‍्तं पदमकृत्रिमम । 

एकार्थाभ्यसन प्रारारोधश्व तःपरिक्षय: ॥ ५१ ॥। 

एकस्मिन्न व संसिद्ध संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । 


( १४३ ) 


श्रविनाभाविनी नित्य जन्तूनां प्राणचेतसी ॥ ५२ ॥ 


ग्राधाराधेयवच्च ते एकभावे विनश्यतः । 
कुरुत: स्वविनाशेन कार्य मोक्षाख्यमुत्तमस्‌ ॥ ५३ ॥ 


सबमेनद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तंदा5हुकारविलये त्वमेव परम पदस्‌ ।। ४४ ॥॥ 


महाचिदेक॑वेहास्ति महासत्तेति योच्यते । 
निष्कलड् समा शुद्धा निरहंकाररूपिणी | ५५ ॥ 


इन सब का उह इथ' स्वभाव व शान्‍्त पद को प्राप्त करना ही 
होता है और इसी एक वस्तु के लिये वे श्रभ्यास करते है, पर इनमे 
एक वर्ग तो प्राण निरोध करता है और दूसरा वर्ग चित्त का 
नाश करता है ।। ५१ ॥ इन दोनों में से श्रगर एक की भी भली 
प्रकार से सिद्धि हो जाती है, तो परस्पर दोनों सिद्ध हो जाते है, 
क्योकि प्राणियों में प्राण और चित्त एक दूसरे के बिना कभी नही रह 
सकते ( अर्थात्‌ एक का नाश होने पर दूसरे का नाश अनिवार्य रूप से 
हो जाता है ) ॥ ५२॥ यह दोनों आ्राधार और प्राघेय' जैसे हैं; 
दोनों में से एक का भी नाश होने पर दोनों का नाश हो 
जाता है; और दोनों अ्रपता नाश करके 'मोक्ष' नाम के उत्तम कार्य को 
सिद्ध करते है ।। ५३ ।। इस सर्वे जगत का त्याग करके जो तू निश्चल 
रहे, तो अ्रहद्भार का नाश होने पर तू स्वयं ही परमपद रूप 
हो जायगा ॥ ५४ | इस सृष्टि में महान चंतन्य' एक ही है, जो 
'भमहासत्ता' कही जाती है । वह कलछू रहित, सव्वेत्र समान, शुद्ध और 
अहद्भाररहित स्वरूप वाली है ॥॥ ५५ ॥। 


सकृद्विभाता विमला नित्योदयबती समा । 
सा ब्रह्म परमात्मेति नामभि: परिगीयते ॥ ५६ ॥। 


सेवाहमिति निश्चित्य निदाघ कृतक्वत्यवान्‌ । 


( श्थड ) 


न भूत न भविष्यज्य चिस्तयामि कदाचन ॥ ५७ ॥ 


हृष्टिमालम्ब्य तिष्ठामि वततमानामिहात्मना । 
इदमण मया लब्धमिम् प्राप्स्यामि सुन्दरम ॥| श८॥ 


न स्तौमि न च निन्‍्दामि आत्मनोड्न्यन्नहि कचित । 
न तुष्यामि शुभप्राप्तो न खिद्याम्यशुभागमे ॥ ५६॥। 


प्रशान्तचापलं वीतशोकमस्तसमीहितम । 
मनो मम मुने शान्तं लेन जीचाम्यनामसः ॥ ६० ॥ 


वह एक ही बार प्रकाशित होने वाली है और वही निर्मल, 
नित्य, उदय बाली, समान, ब्रह्म और परमात्मा ऐसे त्ञामों से पुकारी 
जाती है ॥ ५६ ॥ है निदाघ ! यह चेतत्य मैं ही हूँ ऐसा 
निरचय करके मैं कृतकृत्य हुआ हैँ और भूत अंथबा भविष्य का कभी 
विचार नहीं करता ॥ ५७ ॥ केवल वतंसान काल की हृष्टि से निरचय' 
करके ग्रात्म स्वरूप में रहता हँ । “आज मैने यह प्राप्त किया 
है और भविष्य मे इस श्र छता को प्राप्त करू गा --ऐसा विचार मैं 
नहीं करता । इसी प्रकार मैं न तो किसी की स्तुति करता 
हैँ, न किसी की निन्‍दा करता हूँ, क्योकि आत्मा से भिन्न कुछ है ही 
नहीं । फिर इसी कारण से मैं शुभ की प्राप्ति होने से संतोष 
नहीं करता और अश्युभ की प्राप्ति होने से खेद नहीं करता ॥५८-५६९।। 
है मुनि ! मेरा मन शान्‍्त हो गया है, उसकी चपलता 
अ्रत्यन्त शमित हो गई है; शोक दूर हो गया है और इच्छायें 
अस्त हो गई हैं; इसलिये मैं निर्दोष जीवन जीता हूँ 
६० || 


श्रयं॑ बन्धु: परश्चायं ममायमयमन्यक: । 


इति ब्रह्मन्‌ न जानामि संस्पर्श न ददास्यहम्‌ ॥ ६? ॥ 
वासन,मात्रसंत्याग.ज्व तमरणवजितम्‌ । 


( रडंश ), 


सवासन मनो ज्ञान ज्ञेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२ ॥ 
चित्त त्यक्ते लय॑ याति ह तमेतन्च सर्वतः। 
शिष्यते परम शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ।॥ ६३ ॥ 
अनन्तमजमवब्यक्तमजरं शान्तमच्युतम । 
अद्वितीयमनायन्तं यदाद्य मुपलम्भनम्‌ ॥ ६४ 
एकमाचन्तरहितं चिन्मात्रममल ततस | 
खादप्यतितरां सूक्ष्मं तद्ब्रह्मासि न संशय: ॥ ६५ ॥ 


हे ब्राह्मण ! यह सब है, यह पराया है, यह मेरा है और यह 
भिन्न है ऐसा मैं कभी विचार ही नही करता और भावनाओं का प्रवेश 
ही नहीं होने देता ॥| ६१॥ समस्त वासनाओं का त्याग करते 
से वृद्धावस्था और मरणरहित पद प्राप्त होता है । वासना वाला मन 
ही अज्ञान है और वासनारहित हुआ मन ही (जानने योग्य) 
तत्व है ।॥ ६२ ॥ चित्त का त्याग कर देने से यह समस्त द्वत चारों 
तरफ से लय को प्राप्त होता है; झर परम श्ान्त, एक, 
स्वच्छ, और निर्दोष तत्व बाकी रहता है ।। ६३ ॥ जो अनन्त, जन्म- 
रहित, अव्यक्त, अजर, शात, अस्खलित, अद्वितीय, आ्रादि-श्रन्त रहित; 
आदि में रहने वाला, प्राप्ति रूप, एक, केवल चैतन्य 
रूप, निर्मल व्यापक और अश्राकाझ से भी अतिशय' सूक्ष्म है, वही ब्रह्म मैं 
हैँ, इसमें संशय नहीं ॥। ६४---६५ ॥। 


दिकालाद्नवच्छिन्न स्वच्छ नित्योदितं ततम । 
स्वाथ मयमेकार्थ चिन्मात्रममल भव ॥ ६६॥। 
सर्वभेकमिद शान्तमादिमध्यान्तवर्जितम । 
भावाभावमजं सर्वंरमिति मत्वा सुखी भव ।। ६७॥। 
न बद्धोंइस्मि न मुक्तो5स्मि ब्रह्म वास्मि निरामयम्‌ । 
हंतभावविमुक्तो$स्मि सच्चिदानन्दलक्षण: । 

एवं भावय यत्नेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥| ६८ ॥ 


( १४६ ) 


पदार्थवृन्दे देहादिधिया संत्यज्य दूरत: । 

आ्राशीतलान्त:कररणो नित्यमात्मपरों भव ॥ ६६ ॥ 

इंद रम्य॑मिद नेति बीज॑ ते दुःखसंततेः । 

तस्मिन्‌ साम्याग्निना दस्घे दुःखस्थावसर: कुत: ॥७०॥ 

इसलिये दिशा काल आदि से न नापा जा सकने योग्य, स्वच्छ, 
नित्य उदय होने वाला, व्यापक, सर्व पदार्थभय और एक ही भ्रर्थ 
वाला निर्मल चेतन्य' तू बन जा | ६६।॥॥ यह समस्त एक ही शान्‍्त 
तत्व है, वह आदि-मध्य-अन्त रहित है, भाव-अभाव रूप है और 
सम्पूर्ण अजन्मा है, ऐसा जानकर सुखी हो ॥| ६७ ॥ "मैं बन्धा हुआा 
नही हूँ भौर मुक्त भी नही हूँ; मैं तो निर्दोष ब्रह्म ही हैं, 
दैत भाव से रहित हूँ और सचिदानन्दरूप लक्षण वाला हूँ, ऐसी 
भावना यत्नपुर्वेक कर जिससे तू जीवन्मुक्त हो जायगा ॥ ६८ ॥। 
पदार्थों के समूह में देहादि बुद्धि का दूर से ही त्याग करके, श्रत्यन्त 
शीतल अन्तःकरण वाला होकर नित्य आत्मा में परायण हो 
॥ ६६ ॥ यह अ्रच्छा है और यह अच्छा नहीं है! ऐसा मानता ही 
दुःखों की परम्परा का बीज है; इसलिये समान भाव रूप अग्नि से यह 
बीज जल जाय, तो दुःख का अवसर ही कहाँ है 7! ॥ ७० ॥ « 


शाखसज्जनसंपकें: प्रज्ञामादो विवर्धयेत्‌ ॥| ७१ ॥ 
ऋतं सत्य परं ब्रह्म सवसंसारभेषजम्‌ । 

ग्रत्यथममल नित्यमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥| ७२ ॥ 
तथा5स्थुलमनाकाशमसंस्पृश्यमचाक्षुषस्र्‌ । 

न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमस्‌ ।। ७३ ॥ 
आात्मानं सच्चिदानन्दमनत्तं ब्रह्म सुब्रत । 
अहमस्मीत्यभिध्यायेह हातीत॑ विमुक्तये ॥ ७४॥ 
समाधि: संविदृत्पक्ति: परजीवेकतां प्रति । 

नित्य: सर्वंगतों ह्यात्मा कुटस्थों दोषवजित: ॥॥ ७५ ॥। 


( १४७ ) 


एक: सनभिदते अरान्त्या मायया न स्वरूपतः ) 

तस्मादद्व त एवास्ति न प्रपद्चो न संसति: ॥| ७६ |. 

हे उत्तम ब्रत वाले : प्रथम तो शास्त्रों और सजनों के संग से 
अज्ञा को वढाना चाहिये ओर फिर अपनी आत्मा ही परमपृज्य, सत्य, 
प्रत्रह्म, सर्व संसार की औपधि, अतिशय, निर्मल, नित्य, 
आदि-मध्य-अन्त रहित, स्थल, आाकाशरहित, स्पर्श का आविपय, 
चक्षु का अविषय, रसरहित, गंधरहित, प्रमाण का अविषय, उपमा- 
रहित और अनन्त है, ऐसा समककर अपने लिये ही "मैं ब्रह्म हूँ 
ऐसा विचार किया कर, जिससे ध्येयातीत होकर मुक्ति का अधिकारी 
चन जाता है ॥ ७१--७छ४ं ॥ जीवात्मा और परमात्मा की 
एकता का ज्ञान होना ही 'समाधि' है; क्योकि एक ही आत्मा नित्य, 
संब व्यपी, कूटस्थ और दोप रहित है। मायारूप अभ्राति के 
कारण ही उसमें भेद मान लिया जाता है, वास्तविक रीति से विचार 
किया जाय' तो ये स्वरूप एक दूसरे से भिन्न नहीं है। इसलिये आत्मा 
अद्व त ही है; प्रपंच नही है और संसार भी नही है ॥ ७५--७६ ॥ 

यथा55$काशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । 

तथा भ्रान्तेद्विधा प्रोक्तो द्यात्मा जीवेश्वरात्मना ।॥७७॥ 

गंदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रमं सदा । 

योगिनो5्व्यवधानेन तदा संपय्यते स्वय्रु )। छ८ ॥ 

यदा सर्वारि भृतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । 

सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपयते तदा ॥ ७९ ॥ 

'यदा सर्वारि भूतानिं सर्माधिस्थो' न पश्यति । 

एक्रीभूत: परेशासौतदा भव॑ति-केवल: ॥ ८० ॥ 


जिंस प्रकार प्रकाश एक ही है, तों भी उपाधि के ब्रेद से 
घंटाकाश, महाकाश ऐसा कहा जाता है, वसे ही एक ही आत्मा 
अति के कारण जीवात्मा और ईश्वर के रूप में कही जातौ है 


( रडें८ ) 


॥ ७७ ॥ योगी के मन में जब एक ही चेतन्यसत्ता सब व्यापी, सदा 

प्रकाशित होती है; तब वह स्वयं उसी चेतन्यरूप में 

हो जाता है ॥ ७८ ॥ सब प्राणियों को जब अपनी आत्मा 

में देखता है और अपनी आत्मा को सव प्राणियों में देखता है, तब 

मनुष्य ब्रह्म होता है।। ७६ ॥ समाधि में रह कर जब सर्व भूतों को 

देखता नहीं, वरन्‌ परमात्मा के साथ ही एकरूप हो जाता है, तब वह 
केवल परब्रह्म बनता है ॥ क० ॥। 


शाखसज्जनसांपकेव राग्याभ्यासरूपिणी । 
प्रथमा भूमिकंषोक्ता मुमुक्षुत्वप्रदायिनी ॥। ८१ ॥ 


विचा रणा द्वितीया स्यात्‌ तृतीया सा्भभावना । 
विलायिनी चतुर्थी स्याह्रासनाविलयात्मिका ॥ ८२ ॥ 


शुद्धसांविन्‍्मय55नन्‍्दरूपा भवति पद्चमी । 
अधंसुप्तप्रबुद्धाभो जीवन्युक्तोड्त्र तिष्ठति ॥ ८५३ ॥ 


अ्रसंवेदनरूपा च षष्ठी भवति भूमिका । 
आनन्देकघनाकारा सुषुप्तसह॒शी स्थिति: ।॥ ८४ ॥ 


'तुर्यावस्थोपशान्ता स मुक्तिरेव हि केवला। 
समता स्वच्छता सोम्या सप्तमी भूमिका भवेंत्‌ )| ८५ ॥। 


शास्त्र और सजनों का संग तथा व राग्य' का अभ्यास यह 
प्रथम भूमिका कहलाती है और वह मुमुक्षपन को प्रदान करने वाली है 
॥ ८१ ॥ दूसरी भूमिका विचारणा नाम की है;। तीसरी सांग- 
भावना है; चौथी विलायिनी है, क्योंकि वह घासनाओं के लय' रूप 
होती है ॥ ८२ ॥ शुद्ध ज्ञानमय और आनन्द रूप पांचवी भूमिका है, 
उसमें जीवस्मुक्त पुरुष आधा सोया हुआ और जगा हुझ्ना होता है 
॥॥ ८रे ॥ छठी भूमिका असंवेदन रूप होती है; वह केवल आनन्दमय' 
आकार वाली और सुषुप्ति जेसी होती है ॥ ८४ ॥ जो तुरीयावस्था 


( १४६ ) 


है, वही केवल मुक्ति है और उसी के समान भावरूप स्वच्छ और सौम्य 
सातवीं भूमिका है ॥। ८५५॥। 
तुर्यातीता तु या55्वस्था परा निर्वाण॒रूपिणी । 
सप्तमी सा परा प्रौढा विषयो नव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥॥ 
पूर्वावस्थात्रय॑ तत्र जाग्रदित्येव संस्थितम्‌ । 
चतुर्थी स्वप्न इत्युक्ता स्वप्नाभ यत्र वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥। 
आनन्देकघनाकारा सुषुप्ताख्या तु पन्चमी । 
असंवेदनरूपा तु षष्ठी तुयेपदाभिधा ।। ८८ )! 
तुर्यातीतपदावस्था सप्तमों भूमिकोत्तमा । 
मनतोवचोभिरसय्राह्या स्वप्रकाशसदात्मिका ।॥| ८६ ॥ 
श्रन्तः प्रत्याहृतिवशाश्च त्यं चेन्न विभावितम्‌ । 
मुक्त एव न संदेहों महासमतया तया ॥ ६० ॥ 


इसी प्रकार निर्वाण रूप जो तुरीयातीत अवस्था है, वह भी 
परम प्रौढ़ सातवीं भूमिका है परन्तु वह जीवितों का विषय नही है 
॥॥ ८५ ।॥ इन भूमिकाओं में जो पहली तीत अवस्था है, उनमें 
जागृत अवस्था ही रहती है, चौथी को स्वप्न अ्रवस्था कहते हैं, क्योंकि 
उसमें जगत स्वप्न के समान जान पड़ता है । पर पाँचवी तो 
सुषुप्ति के नाम से ही प्रसिद्ध है, क्योंकि उसमें केवल आनन्दमय आकार 
होता है और छठी असंवेदन रूप होती है, इसलिये उसे 
तुरीयपद कहते हैं ।। ८८ ।। सातवीं भूमिका तुरीयातीतपद को अवस्था 
वाली होने से उत्तम होती है। उसे मन और वचन से नहीं बतलाया 
जा सकता, क्योंकि वह तो स्वयं प्रकाश सदात्मा रूप ही होती 
है । ८९ ॥ इन्द्रियों को अन्त:करण में खींच लिया हो और इस 
कारण किसी विषय की जानकारी न होती हो, तो इस 
समता के कारण ही वह मुक्त हो गया है, इसमें कोई सन्‍्देह नहीं 
है ॥ ६०॥ 


( १५० ) 


न म्रियेत च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः । 

अहं न किचिच्विदिति मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६१ ॥ 
अलेपको5हमजरो नीराग: शान्‍्तवासन: । 

निरशोडस्मि चिदाकाशमिति मत्वा न शोचति ॥ ६२ ॥ 
अहंमत्या विरहितः शुद्धों बुद्धोईज रोड्मर: । 

शानन्‍्त: शमसमाभास इति मत्वा न शोचति ॥ ६३ ॥ 
तृणाग्र ष्वम्बरे. भानो नरनागामरेषु च । 

यस्तिष्ठति तदेवाहमिति मत्वा न शोचत्ि ॥ ६४॥ 
भावनां सर्वभावेभ्य: सम्र॒त्सृज्य समुत्यित: । 

ग्रवश्षिष्ट परं ब्रह्म केवलो5स्मीति भावय ॥ ६५ ॥। 


मैं मरता नहीं हैँ, जीता भी नहीं हूँ, मैं सत्‌ नहीं हूँ और 
असत्‌मय भी नहीं हूँ; इसी प्रकार मैं कुछ भी नहीं हूँ, पर चेतन्य हूँ 
यह मानकर धीर पुरुष कभी शोक नही करता ॥ €१ ॥ 'मैं 
निर्लेष 7, जरारहित हूँ, रागरहित, शान्त वासना वाला,, अंशरहित 
लथा चिदाकाश हूँ! ऐसा जान कर ज्ञानी शोक नहीं करता 
॥ €२ ॥ इसी प्रकार मै अहंबुद्धि से रहित, शुद्ध, बुद्ध, अजर, शान्त 
और दाम के समान आभास वाला हूँ ऐसा जान कर ज्ञानी 
शोक नहीं करता ।॥। ६३ ।॥। “घास की नोंक पर, आराकाश में, सूर्य में, 
मनुष्यों में, हाथियों में तथा देवों में जो वस्तु है, वही मैं 
हूँ' ऐसा मान कर ज्ञानी शोक नही करता ॥ ६४॥ सर्व पदार्थों के 
ऊपर से भावना का त्याग करके तू खड़ा हो जा और ऐसी 
भावना करता रह कि 'सब का त्याग कर देने पर जो शेष रहता है, 
वही परत्रह्म मैं हुँ । ॥ ६५ || 


वाचामतीतविषयो विषयाद्ञादशोज्मित: । 
परानन्दरसाक्षुब्धो रमते स्वात्मना5ःत्मनि ॥ ६६ ॥ 


( १५१ ) 


सबकमपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्रयः । 

न पुष्येन च पापेन नेतरेणश च लिप्यते ॥। ६७ ॥ 
स्फटिकः: प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रख्जननम्‌ । 

तज्ज्ञ: कर्म फलेनान्तस्तथा नायाति रज्जनम्‌ ॥ €८ ॥। 
विहरन्‌ जनतावृन्दे देहकतेनपूजने: । 

खेदाह्वादो न जानाति प्रतिबिम्बगतेरिव ॥ ६६ ॥ 
निस्स्तोत्रो निविकारश्व पृज्यपूजाविवर्जित: । 
संयुक्तश्व॒ वियुक्तश्व सर्वाचारनयक्रमै: ॥॥ १००॥ 


जिसके विषय वाणी को उलाँधघ गये हैं, विषयों की आशा 
चाली दशा से जो रहित हो गया है और परमानन्द के रस से जिसने 
क्षोभ न पाया हो, वह अपनी आत्मा द्वारा आत्मा में ही रमण 
करता है ॥। ६६ ॥ सर्व कर्मो का परित्याग करके जो नित्य तृतत और 
निराश्रय हुआ हो, बह पुण्य से, पाप से या अन्य बात से 
लिप्त नहीं होता ॥ ६८ ॥ लोगों की भीड में वह देव-कीतंन और 
पूजा करता हुआ बिहार करता है; तो भी मानो यह सब प्रतिविम्ब 
मात्र हो ऐसा समझ कर वह खेद अथवा आनन्द का अनुभव 
नहीं करता ॥ ६९ ॥ फिर वह स्तोत्र अथवा स्तुति से रहित, निवि- 
कार, पूज्य की पूजा से रहित और समस्त आचार तथा नीति के क्रम 
से संयुक्त और वियुक्त भी रहता है ॥ १०० ॥ 


तनु त्यजतु वा तीथे श्रपचस्य गृहेइ्थ वा । 
ज्ञानसंपत्तिसमये मुक्तोड्सौ विगताशयः ॥। १०१ ॥ 
संकल्पत्वं हि बन्धस्य कारण तत्‌ परित्यज । 

मोक्षो भवेदसंकल्पात्‌ तदभ्यासं धिया कुरु ॥ १०२॥ 
सावधानो भव त्वं च ग्राह्मग्राहकसंगमे । 

अजस्रमेव संकल्पदशा: परिहरन शने: ॥ १०३ ॥ 


£ १४२ ) 

मा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव | 
भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्ठट तन्‍्मयो भव ॥ १०४ ॥॥ 
किचिद्न दोचते तुभ्यं तदद्धोडसि भवस्थितौ । 

न किचिद्रोचते चेत्तो तन्मुक्तोडसि भवस्थितो ॥ १०५ ॥ 


यह मुक्त पुरुष ऐसी ज्ञान सम्पत्ति प्राप्त कर लेने पर किसी 
तीथ में शरीर तजे शभ्रथवा किसी चाडाल के घर में मरण को प्राप्त 
हो, पर इससे किसी प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता ॥| १०१॥ 
सब तरह का संकल्प ही बन्धतन का कारण है, इसलिये तू उसका 
त्याग कर; क्योकि असंकल्प से मोक्ष होती है, इसलिये उसी का बुद्धि 
ह्वारा तू अभ्यास कर ॥। १०२॥ निरन्तर धीरे-धीरे संकल्प की 
दशा का तू त्याग कर और विषयों से तथा विषयों 
को ग्रहण करनें वाले के संग से तू सावधान रह ॥ १०३॥। 
ग्राह्म-विषयों का भावरूप तू मत बन और उन विषयों को ग्रहण 
करने वाले का रूप भी तू मत हो; परन्तु समस्त वासनाओं का 
त्याग करने पर जो शेप रहे उस स्वरूप में तू तन्‍्मय' हो ॥ १०४ ॥॥ 
संसार की स्थिति मे जो कुछ भी तुझे अच्छा लगा तो तू बचा 
हुआ ही है और जो तुझे कुछ भी आकर्षक नही लगा तो संसार को 
स्थिति में ही तू मुक्त बन गया ॥| १०५॥। 


अस्मात्‌ पदार्थनिचयाद्यावत्‌ स्थावरजज्भमात्‌ । 
तृणादेदहपयन्तान्मा किचित्तत्र रोचताम ॥ १०६ |! 
अहंभावानह भावो त्यक्त्वा सदसती तथा। 

यदसक्त सम स्वच्छ स्थितं तत्त्‌यमुच्यते ।। १०७ ॥॥ 
या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थिति: । 
साक्ष्यवस्था व्यवहृतौ सा तुर्या कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ 
नेत्नज्ञाग्रन्न च स्वप्न: संकल्पानामसंभवात्‌ । 
सुषुप्तभावो नो3्प्येतदभावाज्नडतास्थिते: ॥ १०६ ॥ 


९०५३ / 


शान्तसम्यवप्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगत । 
विलीन तुयमित्याहुरबुद्धानां स्थितं स्थिर ॥ ११० ॥। 


तिनके से लेकर शरीर तक जो यह स्थावर-जंगम पदार्थों का 
समूह है, उसमें ग्रे तुके कुछ भी रुचना न चाहिये ( किसी में प्रासक्ति 
नहीं रहनी चाहिये ) ॥ १०६ ॥ अहंभाव और अनहंभाव 
का, सत्‌ और असत्‌ के भाव का त्याग करदे,इसके पश्चात्‌ जो आसक्ति- 
रहित, समान और स्वच्छ तत्व रहेगा, वही तुरीयपद कहलाता 
है ॥ १०७ ॥ जीवन्मुक्त की जो स्वच्छ, समभाव वाली, शान्त 
और व्यवहार में भी साक्षी रूप अवस्था वाली स्थिति होती है, वही 
तुरीयावस्था कहलाती है ॥ १०८ ॥ यह जागृति नहीं होती 
और संकल्पों का अभाव होने से इसे स्वप्न भी नहीं कहा जा. 
सकता; साथ ही उसमें जड़ता की स्थिति नहीं होती इसलिये वह 
सुषुत्ति भी नहीं है ॥| १०९ ॥ जिन्होंने शान्त होकर उत्तम ज्ञान को 
प्राप्त किया है, उनकी दृष्टि में जसा यह जगत ( मूलरूप ) में 
है, वेसा ही रहता है और वे तो यहाँ तक कहते है कि तुरीय' अवस्था 
का भी विलय हो जाता है। पर शअज्ञानियों की दृष्टि में तो जगत 
स्थिर ही रूता है ॥ ११० ।। 


अहंकारकलात्यागे समताया: समुद्गमे । 

विशरारो इते चित्त तुर्यावस्थोपतिष्ठते ॥ १११ ॥ 
सिद्धान्तोध्ध्यात्मशाखारां सर्वापक्लव एवं हि। 
नाविद्याउस्तीह नो माया शान्तं ब्रह्म दमकुमम्‌ ॥ ११२ ॥। 
दानन्‍त एवं चिदाकाशे स्वच्छेशमसमात्मनि । 
समस्तशक्तिखचिते ब्रह्म ति कलिताभिवे ॥ ११३ ॥| 


सर्वंमेव परित्यज्य महामोौनी भवानघ । 
निर्वाणवान्‌ निर्मतनः क्षीणचित्त: प्रशान्तवी: ॥ ११४ ॥ 


(६ 0.) 


श्रात्मन्येवास्स्व शान्तात्मा मुकान्धबधिरोपभः । 
नित्यमम्तमु खः स्वच्छ: स्वात्मनाइन्त: प्रपुरण घी: ॥११५॥ 


अहंकार के अंद को त्याग दिया जाता है और समाने भाव 
का उदय होता है, तब चित्त का विनाश किया जा सकता है और 
तुरीयावस्था प्राप्त हो जाती है ।। १११ ॥ सब पदार्थों का अभाव हीं 
है। ऐसा अध्यात्मशासत्र का सिद्धान्त है; इसलिये यहाँ अविद्या' 
नहीं है और माया भी नही है। परन्तु केवल शान्त और श्रम रहित 
ब्रह्दा ही है ॥ ११२॥ चेतन्यरूप ग्राकाश शान्त, स्वच्छ, शम- 
समान स्वरूप वाला और समग्र शक्तियों से व्याप्त है; उसी का “ब्रह्म 
ऐसा नाम पड़ गया है; इसलिये हे निर्दोष ! उसीमें सबका 
परित्याग करके महामौनधारी, निर्वाणयुक्त, ममतारहित, नाश हुये 
चित्त वाला और अति श्ान्‍्त बुद्धि वाला बन कर तू रह 
॥ ११३--१ १४ ।। इस ब्रह्म के स्वरूप में ही शान्त स्वरूप वाला और 
मूक, अ्रन्ध, बधिर जैसा बनकर नित्य अन्तमु ख रह; साथ ही स्वच्छ 
बन कर अपनी आत्मा द्वारा ही अन्तर में परिपूर्ण बुद्धि बाला बन जा 
'। ११५ |! 


जाग्रत्येव सुषुप्तस्थ: कुरु कर्माणि वै द्विज । 

न्‍्तः सर्वपरित्यागी बहिः कुर यथा5घगतम्‌ ॥ ११६॥ 
अंकल परं दुःखं चित्तत्याग: पर सुखम्‌ । 

तश्वित्तं चिदाकाशे नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ 
हृष्ठा रम्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाणवत्‌ सदा । 
एतावता>धत्मयत्नेन जिता भवति संसृति: ॥। ११८ ॥ 
वेदान्ते परम॑ गुह्य पुराकल्पप्रचोदितमु । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं न चाशिष्यायंब पुनः ॥ ११६ ॥ 


( १४४ ) 


श््नपूर्णोपनिषद्‌ योउधीते गुर्वेनुग्रहात्‌ । 
स जीवन्मुक्ततां प्राप्य ब्रह्म ३ भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥| 


हे ब्राह्मण ! जाग्रत अवस्था में रहने पर भी तू सुपुप्ति में 
रहने के समान कर्म कर श्र अन्तर से सब का परित्याग करके बाहर 
से जैसा चाहे वेसा कर ॥ १५१६ ॥ चित्त का अस्तित्व ही 
प्रम दुःख है और चित्त का त्याग हो परमसुख है; इसलिये अनुभव न 
करता हुझ्मा चित्त को चिदाकाश में लय करदे ॥ ११७ ॥। 
सुन्दर श्रथवा असुन्दर वस्तु देखकर पत्थर के समान ( अप्रभावित ) 
रहना, बस इतना ही गआ्रात्ममत्न करने से संसार जीत लिया 
जाता है ॥ ११८ ॥ वेदान्ब का यह परम गुह्य रहस्य प्राचीन कल्प में 
प्रेरणा ( अथवा प्रचार ) को प्राप्त हुआ था; इसे अशान्त मन वाले 
को तथा जो शिष्य न हो उसको नहीं देना चाहिये ॥ ११६ ॥। जो 
मनुष्य गुरु की कृपा प्राप्त करके इस अन्नपुर्णा उपनिषद्‌ का अध्ययन 
करता है, वह स्वयमेव ही जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त करके ब्रह्म ही बन 
जाता है ।। १२० ॥। इस प्रकार यह उपनिषदु समाप्त होता है | 


 पाँचवा अध्याय समाप्त ।। 


॥ इति अन्नपूर्णा उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत 


3७ पूर्णामदः पूर्णेमिद पूर्णात्यृर्ण मुच्यते। पूर्णस्य पूर्ण 
मादाय पूर्रमिवावशिष्यते | ३ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

शांति पाठ--यह पूर्ण है, वह पूर्णा है, पूर्ण से पूर्ण बनता है । 
पूर्ण में से पूर्ण ले लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है । » शात्ति: 
शांति: शांति: । 

त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोक॑ जगाम । तं गत्वोबाच । 
भगवन्‌ कि देह: कि प्राण: कि का रणं किमात्मा ॥ १॥ 

स होवाच स्वेमिदं शिव एवं विजानीहि। कि तु नित्य: 
शुद्धों निरक्षनों विभुरद्यानन्दः शिव एक: स्वेन भासेदं सर्व 
सृष्ठा तप्ताय:पिण्डवत्‌ ऐक्यं भिन्नवत्‌ अवभासते | तदझ्भासक 
किमिति चेत्‌ उच्यते । सच्छब्दवाच्यं अ्रविद्याशबलं ब्रह्म ॥२॥ 

ब्रह्मणो5व्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतो5हंकार: । 
अहंकारात्‌ पत्चतन्मात्रारि । पद्च॒तन्मात्रेभ्य: पद्बमहाभूतानि । 
पद्चथमहाभ्ूतेभ्योईअखिल जगत्‌ ॥ ३ ॥ 

तदखिलं किमिति | भुतविकारविभागादिति । एकस्मिन्‌ 
पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्कार्यकारणभेदरूपेण 
अंगतत्त्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोशभेदविभागा 
भवन्ति ॥| ४॥। 

अथाकाश: श्रन्त:करणमनोबुद्धिचित्ताहंकारा: । वायु: 
समानोदानोव्यानापानप्राणा:। वह्नि: श्रोत्रत्वक्चक्षुजिद्धाप्राणा:। 
आप: शब्दस्पर्श रूपरसगन्धा: । पृथिवी वाक्पारिपादपायूपस्था: 

|॥ ५॥। 


( १५७ ) 


त्रिशिखी ब्राह्मण ने झ्रादित्य लोक में जाकर भगवान आदित्य 
से पूछा--“भगवच्‌ ! देह क्‍या है ? प्राण क्या है ? कारण क्या है ? 
आत्मा क्‍या है ?” आदित्य भगवान ने उत्तर दिता--“इस समस्त 
को शिव रूप जानो । वही नित्य, शुद्ध, निरंजन, विभु, अद्दय' शिव: 
अपने एक ही प्रकाश से सब को देख कर तप्त लोहे के पिण्ड के समान 
एक को श्रनेक रूपों में प्रकाशित करता है । यदि यह प्रश्न 
किया जाय कि वह प्रकाश करने वाला कौन है तो कहा जायगा कि 
अविद्यायुक्त ब्रह्म 'सर्ता शब्द का वाच्य है । ब्रह्म से अव्यक्त, 
अव्यक्त से महत्‌, महत्‌ से अहंकार, अहंकार से पाँच तन्मात्रा, पंच 
तन्मात्राओं से प॑च् रमहाभूत और पश्बमहाभूृत से यह समस्त जगत 
उत्पन्न होता है। वह सम्पूर्ण क्या है ? यह भूतों के विकार से उत्पन्न 
विभाग रूप है। भूतों के विकार से एक ही पिण्ड के विभाग 
किस प्रकार होते है ? उन विभिन्न भूतों के काये कारण भेद से अंश 
तत्व, वाचक-वाच्य, स्थान भेद, विषय, देवता कोश भेद--ये 
विभाग होते हैं । जेसे श्रन्तः:करण, मन, बुद्धि, चित्त अहद्धार पांच 
आकाश है। समान, उदान, व्यान, अपान, प्राणु--ये पाँच वायु है । 
श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जिह्ला, प्राश--ये अग्नि से हैं। शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध--ये पाँच जल से हैं । वाणी, हाथ, पर, गुदा और 
उपस्थ प्रथ्वी से है ।। १---५ ॥ 

ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंघानाभिमाना आकाशकार्यन्तः- 
करणाविषया:। समीकररणोज्नयनग्रहराश्रवणोच्छ वासा वायुकार्य - 
प्राणादिविषया: । शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा अग्निकाय॑ज्ञानेन्द्रिय- 
विषया अबाश्विता: । वचनादानगमनविसर्गानन्दा: प्रथिवीकार्य- 
कर्मेन्द्रियविषया: । कमंज्ञानेन्द्रियविषयेषु प्राश॒तन्मात्रविषया 
अन्तभ ता: । मनोबुद्धायोश्वित्ताहंकारी चान्तभू तो ॥ ६ ॥। 


( रश८ ) 


अवकाशविध्वतदशनपिण्डीकरणधा रणा: सृक्ष्मतमा जैव- 
त्त्मात्रविषया: ॥ ७॥। 


एवं द्वादशाज्भानि आध्यात्मिकान्याधिभौतिकान्याधिदेवि- 
कानि | अत निशाकरचतुमु खदिग्वाताकंवरुणाव्व्यस्तीन्द्रोपेन्द्र - 
प्रजापतियमा अक्षाधिदेवतारूपंद दिशनाड्यन्त:प्रवृत्ता: प्राणा 
एवाद्भानि श्रद्धज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ ८॥ 


अ्रथ व्योमानिलानलजलान्नानां पदम्चीकरणमिति। ज्ञातृत्व॑ 
समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्दगुणों वागधिष्ठितआकाशे तिष्ठति 
आकाशस्तिष्ठति । मनो व्यानयोगेन त्वग्द्वारा स्प्शंगुरणाः पाण्यधि- 
ष्ठितों वायौ तिष्ठति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन चक्षुद्दारा 
रूपगुण: पादाधिष्ठितो5ग्नौ तिष्ठत्यग्निस्तिष्ठति । चित्तमपान- 
योगेन जिह्दाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितोःथ्प्सु तिष्ठत्यापस्ति- 
ष्टन्ति । अ्रहंकारः प्राणयोगेन ध्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठित: 
पृथिव्यां तिष्ठति पृथिवी तिष्ठतीस्येव॑ वेद ॥ ६ ॥ 


ज्ञान, संकल्प, निश्चय, अनुसंधान अ्रभिमान 'श्राकाश के * कार्य 
तथा अन्द:करण के विषय' है । समीकरण, नेत्र खोलना, परकैडना, 
सुनना, उच्छास--ये वायु के कार्य और प्राणादि के विषय. है । 
दब्द,स्पर्श,रूप,रस, गन्ध, ये भ्रग्नि के काय्य और ज्ञानेन्द्रियों के विषय है 
ओर जल के आश्रित है । बोलना, दान, गमत, विसर्जन 
तथा आनन्द ये पृथ्वी के कार्य तथा कर्मेन्द्रियों के विंषय हैं। ज्ञानेन्द्रियों 
और, कर्मेन्द्रियों के विषयों में प्राण तथा तन्मात्राओं के विषय 
भी अ्रन्तभू त हैं। मन और बुद्धि में चित्त और अहच्छूरं अन्तभूत,हैं । 
अवकाश, हटाना, दर्शन, ण्ण्डीकरण, धारणा सुक्ष्मतम तन्‍्मात्रा 
के विषय हैं । इस प्रकार बारह .ह्ञ॒ है, जो आध्यात्मिक, 
ग्राधिभौतिक और प्राधिदेविक--तीनों में भागों में हैं । इनमें चन्द्रमा, 


( १५६ ) 


ब्रह्मा, दिशा, वायु, सूर्य, वरुण, अश्विनीकुमार, अ्रग्नि, इन्द्र, उपेन्द्र, 
प्रजापति और यम--ये बारह इन्द्रियों के अधिदेवता रूप से बारह 
नाडियों में स्थित रहते हैं, ये प्राण ही है । अंगों का ज्ञानरूप ही 
ज्ञातत है । अब आकाश, वायु, अग्नि, जल, भ्रत्न का पद्चीकरण 
इस प्रकार है। समान वायु के योग से ज्ञात करना होता है; श्रोत्र 
द्वारा शब्दरूपी गुण वाणी के आश्रय से आकाश में स्थित है 
और श्राकाश भी स्थित है । व्यान वायु के योग से मन है, त्वचा द्वारा 
स्पर्श गुण हाथ के सहारे वायु में स्थित है और वायु भी 
स्थित है । उदान वायु के योग से बुद्धि है, चक्षु द्वारा रू ग्रुण पेर के 
सहारे अग्नि में स्थित है और अग्नि स्थित है । अपान वायु 
के योग से चित्त है, जिह्दा द्वारा रस गुण उपस्थ के सहारे जल में 
स्थित है और जल भी स्थित है। प्राणवायु के योग से अहड्डार 
है, नासिका द्वारा प्राण गुण गुदा के सहारे पूर्िवी में स्थित है 
झौर पृथिवी भी स्थित है, यह ज्ञातव्य है । इस विपय' के ये 


शोक है ।। ६-६ ॥। 


अत्रेते छोका भवन्ति-- 
पृथर्भूते घोडश कला: स्वाधंभागान्‌ परान्‌ क्रमात्‌ । 
ग्रन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभःक्रमात्‌ ॥ १॥ 
मुख्यान्‌ पूर्वोत्त रेभगिभ्र्‌ तेभूते चतुख्तु:। 
पूर्व माकाशम श्रित्य पृथिव्यादिषु संस्थित: ॥ २॥ 
मुख्या ऊध्वें परा ज्ञेया ना [आरा |परानुत्तरान्विदु: । 
एवमंशो अभृत्तस्मात्त भ्यश्रांशों अभूत्तथा ॥ ३ ॥ 
तस्मादन्योन्यमश्रित्य द्योतं प्रोतमनुक्रमात्‌ । 
पद्मनभूतमया भूमि: सा चेतनसमन्विता ॥| ४ ॥ 
तत ओषधयोअऊचन्न च॒ ततः पिण्डाश्वतुविधा: । 
रसासूड मांसमेदो5स्थिमज्जाशुह्वनि धातवः ॥ ५ ॥ 


( १६० ) 


प्रत्येक तत्व के आबे भाग से और दूसरे तत्वों की सोलह 
कलाओईं से भ्रच्त:क रख, व्यान, चक्षु, रस, गुदा ( श्र्थात्‌ श्राकाशादि 
पाँचों ) भूतों की स्थिति है। आकाश से लगाकर प्रत्येक भूत का मुख्य 
पूर्व भाग और अन्य भूतो के पिछले चार-चार भाग पॉँचों 
भूतों में स्थित रहते हैं ॥॥१-२।॥। मुख्य भाग से ऊपर वाले को सूक्ष्म भूत 
जाने श्ौर पिछले को स्थूल जाने । इसी प्रकार ये एक दूसरे के 
ग्रंश से सम्मिलित होते है ।। ३ ॥ ये सब भूत इसी प्रकार एक दूसरे 
का आश्रय लेकर परस्पर में ओतप्रोत है और इनसे युक्त यह 
पंचभूतमय प्रथ्वी चेतन तत्व से समन्वित है ॥ ४ ॥ फिर इस 
पृथ्वी से औषधि, अन्न, चारों प्रकार के पिण्ड, रस, रक्त, 
मास, भेद, अश्रस्थि, वीय॑ आदि सप्त धातुश्रों की उत्पत्ति होती है 
|। ५ ।। 


केचित्तद्योगत: पिण्डा भूतेभ्य: संभवा: कचित्‌ । 
तस्मिन्नन्नगय: विण्डो नाभिमण्डलसंस्थित: ॥। ६ ॥ 
अस्य मध्येडस्ति हृदय सनाल॑ पद्मकोशवत्‌ । 
सत्वान्तवंतिनो देवा: कत्नेहंकारचेतना: ॥॥ ७॥ 
श्रस्य बीज तम:पिण्ड मोहरूपं जड घनम्‌ । 

ब॒तंते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीभृतमिदं जगत्‌ ॥| ८ ॥। 
प्रत्यगानन्दरूंपात्मा मृध्नि स्थाने परंयदे । 
अनन्तशक्ति संयुक्तो जगद्गपेरा भासते ॥ € ॥। 

सवंत्र वर्तते जाग्रत्स्वप्न जाग्रति वर्तेते । 

सुषुप्त च तुरीयं च नान्‍्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ 


उन धातुझों के योग से कहीं पिण्डों की उत्पत्ति हो जाती 
है, नाभिस्थान में अ्न्नमय' पिण्ड स्थित है ।। ६ ।॥। उसके मध्य' भाग में 


किक 


नालयुक्त पद्चकोश के समान हृदय है, उसके भीतर वे देवता, 


( १६१ ) 


स्थित हैं जिनमें कर्तापंन का अहड्भधार तत्व पाया जाता है ॥ ७ ॥ 
इसका मोह रूपी तमोगुण का पिण्ड' अज्ञान कण्ठ के आश्रय से रहता 
और समस्त जगत्त में व्याप्त है ॥ ८ ।। प्रत्येक आनन्दरूपी आत्मा 
प्रमपद मूर्धा स्थान मे अ्रचन्त शक्तियों से संयुक्त होकर जगत स्वरूप में 
प्रकाशित हो रहा है ॥६॥ जाग्रत सर्वत्र विद्यमान है, स्वष्न 
जाग्रति में रहता है । सुषुप्ति और तुरीय अ्रवस्थाये अन्य अवस्थात्रों में 
चही पाई जाती ।। १० ।॥ 


सवदेशेष्वनुस्यूतय्ध तू रूप: शिवात्मक: । 

यथा महाफले सर्वे रसा: सर्वप्रवत्तेका: ॥ ११ 
तथचान्नमये कोशे कोशास्तिप्ठान्ति चान्तरे | 

यथा केशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिव: ॥॥ १२ ॥ 
सचिकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा शिव: । 
कोशास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवर्तेका, ॥ १३ ॥ 
यथा रसाशये फेन मथनादेव जायते ॥ 

सनोनिमंथनादेव विकलपा बहवस्तथा ॥॥ १४॥ 

कर्मणा वर्तंते कम; तत्त्यागाच्छान्तिमाप्र यात्‌ । 

अयने दक्षिणो प्राप्त प्रपद्बचाभिमुखं गत: ॥ १५ ॥ 


सब स्थानों मे शिव स्वरूप चार रूपों में वर्तमान है जेसे उत्तम 
फलों में रस सर्वत्र व्यात रहता है ॥ ११ ॥ वहाँ अन्नमय-क्रोश के 
भीतर अन्य कोश रहते हैं । जसे-जेसे कोश हैं वेसा-वंसा ही जीव है 
और जैसा जीव है बेसा ही शिव ( परमात्मा ) है ॥ १२॥ अश्रन्तर 
इतना ही है कि जीव॑ विकार सहित है और शिव विकारों से 
रहित है। कोश ही जोव के विकार हैं जो सब अवस्थाओं में प्रवर्तक 
हैं । १३ ॥ जैसे दूध को मथने से फेन को उत्पत्ति होती है उपी 


( १६२ ) 


प्रकार मन के मथे जाने से नाना प्रकार के विकल्‍प उत्पन्न 
होते हैं ॥॥ १४॥।॥। कम से कर्मी का अस्तित्व है, कर्मत्याग से शान्ति 
हो जाती है । दक्षिण अयन में आने से उसे प्रपच्च में लिप्त 
होना पड़ता है ॥। १५॥। 


अ्रहुका राभिमानेन जीव: स्याद्धि सदाशिव 
स चाविवेकप्रकृतिसज्भत्या तत्र मुह्यते ॥ १६ ॥ 


नानायोनिशतं गत्वा शेतेइसो वासनावशात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्य: कुलद्दयं यथा ।। १७ ॥ 

तत: कालवशादेव द्यात्मज्ञानविवेक तः। 
उत्तराभिमुखों भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥१८॥ 
मूर्ध्न्याधायात्मन: प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । 
योगात्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्ोग: प्रवर्तते ॥ १६॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति । 

विकारस्थ शिवं पश्येद्चिकारश्व शिवे न तु ॥ २० ॥ 
योगप्रकाशक योगेध्ययिच्चानन्य भावन: । 

योगज्ञाने न विय्येते तस्य भावों न सिध्यति ॥ २१।॥। 





अहड्भार से युक्त हो जाने के कारण सदाशिव ( परमात्मा ) 
को जोव कोटि में गाना पड़ता है'। वहाँ भ्रविवेक और प्रकृति के 
संयोग से वह मोहग्रस्त हो जाता है ।। १६ | वासनाओं में फेंस कर 
वह सैकड़ों योनियों में जाता रहता है श्रौर मछली के घूमने 
के समान सर्वन्न भटकता रहता है ।। १७ ॥ फिर काल प्रभाव से बह 
विवेक और ओआत्मज्ञान को प्राप्त होकर उत्तरामुख होकर एक 
दर्जा से दूसरे दर्जा को प्राप्त होता जाता है ॥| १८॥ तब वह अपने 
प्राणों को मूर्धा में धारण करके योगाम्यास में प्रवृत्त होता है । 
योग से ज्ञान और ज्ञान से योग की प्रवृत्ति होती है ॥ १६॥ जो 


( १६३ ) 


योगी सर्दव ज्ञानयोग में संलग्न रहता है वह नष्ठ नहीं होता । वहूँ 
विकारों में भी सदेव शिव ( ब्रह्मभाव ) के दर्शन करता हैं। ऐसा 
विज्ञान-योगी सब विकारों से रहित ब्रह्म का अनन्य भाव से ध्यान 
करे । जिसको इस प्रकार ज्ञानयोग बही होता उसको सिद्धि प्राप्त नही 


होती ।। २०--२१ ॥ 


तस्मादभ्यासयोमेन मन:प्राशाःज्विरोधयेत । 

योगी निशितथारेणा क्षुरेणव निक्चन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शिखा प्राणमयी वृर्तिय मायश्त छ्रसाधने: । 
ज्ञानयोग: कर्मयोग इसि योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ 
क्रियायोगमथेदानी' श्ृरा ब्राह्मणसत्तम । 
अव्याकुलस्थ चित्तस्य बन्धन विषये कचिन्‌ ॥। २४ || 


इस प्रकार योग के अभ्यास द्वारा प्राणों से मन का निरोब 
करे मानो छूरी को पेनी धार से उसको काट दे। यम-नियम श्रादि 
अंप्टाज़्ु योगसाधन से ज्ञानंमययी शिखा उत्पन्न होती है ॥। योग की 
दो श्रेणियाँ है--ज्ञायोग और कर्मयोग ॥ २२--२३ ॥ 
हे श्रेष्ठ ब्राह्मण ! अब क्रिया [ कम ) योग को विपय॑ में बतलाते है 
कि जिसका चित्त व्याकुलता रहित होता है वह्‌ विषयों के बन्धन में 
नही पड़ता ॥ २४ ॥। 


यत्संयोगो द्विजश्रे ष्ठ स॑ च द्व विध्यमश्न ते । 

कर्म कंर्तव्यभित्येव विहितेष्बेव कर्मंसु ॥ २५ ॥ 

बन्धनं मनसो नित्य कर्मयोग: स उच्यते । 

यत्त्‌ चित्तस्प सततमथे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 

ज्ञानयोग: स विज्ञेय: सर्व सिद्धिकर: शिव: । 

यस्योक्तलक्षणो योगे द्विविधेष्प्यव्ययं मचः ॥। २७ ॥ 
| स याति परम श्रयो मोक्षलक्षणमज्ञसा । 


बी, 


देहेन्द्रियेषु वेराग्यं यम इत्युच्यते बुधेः ॥ २८॥ 
अनुरक्ति: परे तत्त्वे सततं नियम: स्मृतः । 
सर्ववस्तुन्युदासीनभाव आसनमुत्तमम्‌ । २६ ॥। 
जगत्सवं मिदं मिथ्याप्रतीति: प्राणसंयम: । 
चित्तस्थान्तमु खीभाव: प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ 


कप 


इसी प्रकार संयोग भी दो प्रकार के होते हैं । शास्रानुकूल 
कर्मों में सदेव मन का भिग्नह करते रहना कर्मयोग कहलाता है। चित्त 
को निरन्तर आत्म-कल्याण मे संलग्न रखना ज्ञानयोग है। इससे 
सब प्रकार की आत्मा सम्बन्धी सिद्धियाँ प्राप्त होती है । इस प्रकार 
दोनों तरह के योगां का जो निविकार भाव से करता है वह बिना 
बविलम्ब मोक्ष रूपी परम श्र य' को प्राप्त कर लेता है। देह और इन्द्रियों 
के प्रति सब प्रकार से वेराग्य भावना यम कहलाता है 
॥ २५--२८ ॥ और परमतत्व में सदा अनुराग रखना नियम कहा 
गया है । सब वस्तुओं में उदासीन वृत्ति ही सर्वोत्तम आसन है 
॥ २६ ॥ जगत के भिथ्या स्वरूप को भली प्रकार समझ 
लेना प्राणायाम है। चित्त की अन्तमुखी वृत्ति ही प्रत्याहार है 
॥ २० ॥। 


चित्तस्य निश्चलीभावों धारणा धारण विदुः । 
सो5हं चिन्मात्रमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते । ३१॥ 
ध्यानस्य विस्मृति: सम्यव्समाधिरभिधीयते । 
अहिसा सत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचर्य दया55जेवम्‌ ॥। ३२ || 
क्षमा धृतिमिताहार: शौच॑ चेति यमा दश। 
तपस्सन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरे: ॥ ३३ ॥ 
वेदान्तश्रवरणंंच व ह्वीमेंतिश्व जपो ब्रतम्‌ ॥ 


( १६५ ) 


आसनानि तदड्भानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४.॥ 
वर्ण्यंते स्वस्तिकं पादतलयोरुभयोरपि । 
पूर्वोत्तरि जानुनी द् कृत्वाउइसनमुदीरितस ॥ ३५ ॥ 


चित्त को निश्चल बता लेना धारणा है और मैं चिन्मात्र रूप हँ-- 
यह भावना ध्यान है ॥ ३१ ॥ ध्यान का भी पूर्णतः विस्मरण कर 
देना समाधि है । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, आर्जव 
( सरलता ), क्षमा, धेयं, मिताहार और शुद्धता--ये दर नियम है। 
तप, संतोष, अस्तिकता, दान, भगवत्‌-आराधघन, वेदान्त-श्रवण, ही 
और जप को ब्रत कहा जाता है । अब स्वस्तिक आदि आसन और 
उनकी विधि को वतलाते हैं ।३२--३४। दोनों पैरों के तलुओों को दोनों 
घुटनों के बीच में करके बंठना स्वास्तिक आसन है ।। ३५॥ 


सव्ये दक्षिणगुल्फ तु पष्ठपाश्वे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणोंडपि तथा सब्य गोसुर्ग गोमु्खं यथा ॥ ३६ ॥ 
एक चररणमन्यस्मिन्न रावारोप्य निश्चल: । 

आस्ते यदिदमेनोध्नं वीरासनमुदीरितम ।। ३७ ॥ 
गुद नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्तमेश समाहितः । 
योगासन भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥। ३८ ॥ 
ऊर्वोस्पपरि वे घत्ते यदा पादतले उभे । 

पद्मासनं भवेदेतत्सवेव्याधिविषापहम्‌ ।। ३६ ॥ 
पद्मासन सुसंस्थाप्य तदंगुछ्द्वयं पुनः । 

व्युत्करमेणव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 


पीठ के बाई ओर दाहिने गुल्फ को और दांयी ओर बाँये गुल्फ 
को लगाने से जो गौ के मुख की तरह होता है वही गोमुख आसन | 
होता है ॥॥ ३६ ॥ एक चरण को बांयी जॉघ पर और दूसरे को 
'दोहिदी जाँघध पर रखने से वीरासन होता है ॥। ३७॥ दाहिनी 
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ऐड़ी! को गुदा के बाँयी तरफ और बाँयी ऐड़ी को गुदा के दाहिनी 
लरफ लगाकर बेठे तो वह योगासन कहा जाता है ॥। ३५ || दोनों 
जाँघों पर दोनों पेर के तलवों को रखकर बंठने से पद्मासन होता है 
जो सब व्याधियों और विषों का नाशक बतलाया गया है ॥ ३६ ॥॥ 
पद्मासन पर अ्रच्छी तरह से बठकर दाहिने हाथ से बाँये पर के प्रेंगूठे 
को और बाँये हाथ से दाहिने पेर के अँगुठझे को. पकड़ना बद्ध-पद्मापन 
कहलाता है ॥| ४० ।॥ 


पद्मासन सुसंस्थाप्य जानूर्वो रन्तरे करो । 

निवेदय भूमावातिष्ठे दृव्योमस्थ: कुक्कुटासन:ः ॥४१॥॥ 
कुक्कुटासनबन्धस्थो दोर्भ्या संबध्य कन्धरम्‌ । 

बैते कुमंवर्दत्तान एतदुत्तानकुर्म कम ।। ४२ ॥ 

पाशंगुष्ठी तु पारिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकर्षकाकृष्ट धनुरासनमीरितम्‌ || ४३ ॥ 

सीवनी गुल्फ देशेभ्यों निपीड्य व्युत्कमेरा तु । 

प्रसाय॑ जानुनोहँ स्‍तावासन सिहरूपकस्‌ ॥| ४४ ॥॥ 

गुल्फौ व वृषणास्याधः सीविन्युभयपाइवयो: । 

निवेश्य भूमौ हस्ताभ्यां बद्ध वा भद्रासन भवेत्‌ ॥| ४४ |॥१ 


पद्मासन पर अच्छी तःरह बैठकर दोनों हाथों को जानु ओर 
प्रौर जंघाओं के बीच से निकालकर भूमि पर लगाकर शरीर को 
आकाश में अधर स्थित रखने से कुक्कुट-आसन होता है ॥ ४१ ॥ 
कुक्कुट आसन लगाकर दोनों श्रुजाओ्ों से दोनों कंधों को बाँधकर 
कछुये के समान सीधा हो जाना उत्तान-कुृर्मासन कहा जाता है 
+* ४२ ।। दीनों पेरों के झँगूठों को षकड़ कर धनुष के आकार में 
कानों तक खींचे तो यह धनुरासन होता हैं | ४३ ॥। दोनों एड़ियों से 
सीवन-स्थान को विपरीत विधि से दबा कर दोनों. घुटनों तथा हाथों 
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को फेलाकर स्थित होने को सिंहासन कहते हैं ॥| ४४ | सीवन के 
दोनों तरफ दोनों एड़ियों को रखकर हाथ पेरों को बॉधकर बंठने से 
भद्रासन होता है ॥। ४५ ॥ 


सीवनीपाइवें मुभय॑ गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण तु । 
निपीड्यासनमेतत्च मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ || 
ग्रवृष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्व यो: । 

कृर्प सौ नाभिपारवें तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥| ४७ ॥। 
समुन्नतशिर: पादो मयूरासनमिष्यते । 

वामोरुमूले दक्षांत्रि जान्वोवें ट्टितपाणिना ॥| ४८॥। 
वामेन वामांगुष्ठ तु गृद्दीत्त मत्स्यपीठकम्‌ । 

योनि वामेन संपीड्य मेढादुर्परि दक्षिणम्‌ ।। ४६ ॥ 
ऋजुकाय: समासीन: सिद्धासनमुदी रितम्‌ । 

प्रसाय भुवि पादो तु दोर्भ्यामंगुष्ठमादरात्‌ ॥ ५० ॥ 
जानूपरि ललाटं तु पश्चिम ताणामुच्यते । 

येन केन प्रकारेण सुख धार्य च जायते ॥ ५१ ॥ 
तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 

आसन विजितं येन जितं तेन जगत्लयम्‌ ।। ५२ ॥ 


सींवन के दोनो पाश्यों को दोनों एडियों से विपरीत रीति से 
दबाकर बेठने से मुक्तासन होता है ॥ ४६॥ दोनो हथेलियों को 
भूमि पर स्थापित करके दोनों कोहनियों को नाभि के दोनों तरफ 
लगावे, फिर मोर की तरह सब॒ शरीर को अधर करके सिर और 
इपरों को ऊपर की तरफ उठाये रहने से मयूरासव होता है। बाई जाँघ 
की जड़ में दाहिने पर को रखे और फिर बॉयगे घुटने को हाथ से 
लपेटकर उसी पेर के अँगूठे को पकड़े तो यह मत्स्येन्द्र आसन होता 
है । बाँये पेर की एड को सींवन पर लगाये और दाहिने पेर को 
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उपस्थ के उपर रखे, इस प्रकार सीधा शरीर करके बंठने को 
सिद्धासन कहते है । दोनों पैरों को जमीन पर फैलाकर दोनों हाथों से 
पर के अँगूठों को पकडले और फिर सिर को घुटनों पर लगावे, यह 
पश्चिमोत्तान आसन होता है । जिस प्रकार बठने से सुख और स्थिरता 
प्राप्त हो उसी प्रकार बैठने को सुखासन कहते है। जो व्यक्ति असमर्थता 
के कारण अन्य झसनों को न लगा सके वह इसको लगावे। जिसने 
आसन को जीत लिया उसने तीनों लोकों को जीत लिया 
॥ ४६--५२ ।॥ 


यमैश्व नियमैश्व व छ्यासनंश्व सु्संयतः । 
नाडीशुद्धि व कृत्वा55दौ प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥५३॥ 
देहमान स्वांगुलिभिः षण्णवत्यंगुलायतम्‌ । 
प्राण: शरीरादबिको द्वादशांगुलमानत: ।। ५४ ॥। 
देहस्थमनिल देहसमुख्ध तेन वह्निना । 
न्यूनं सम॑ वा योगेन कुव॑न्ब्रह्मविदिष्यते ॥ ५५ |! 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभस्‌ । 
त्रिकोण द्विपदामन्यच्चतुरश्र चतुष्पदाम्‌ ॥ ५६ ॥| 
बूत्तं विहड्भमानां तु षपडथ सर्पजन्मनाम्‌ । 
श्रष्टाश्व स्वेदजानां तु तस्मिन्दीपवदुज्ज्वलम्‌ ।॥ 
कन्दस्थानं मनुष्यारां देहमध्यं नवांगुलम्‌ । 
चतुरंगुलमुत्सेध चतुरंगुलमायतम्‌ ॥। ५७ ।॥। 
ग्रण्डाकृति तिरश्वां च॒ द्विजाना च चतुष्पदाम्‌ । 
तुन्दमध्यं तंदिष्ट' वे तन्मध्यं ताभिरिष्यते ॥। ५८ ॥। 
तत्र चक्र द्वादकशारं तेषु विष्ण्वादिमृर्तय: । 
अहठ तब स्थितश्वक भ्रामयामि स्वमायया ॥ ५९ ॥ 
अरेषु श्रमते जीव: क्रमेण द्विजसत्तम: । 

से ॥यथा भअ्रमति लूतिका ॥ ६० ॥। 
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यम, नियम और आसन द्वारा भली प्रकार नाड़ी-शोधन करके 
आशायाम करे ।। ५३ ॥ मावव-देह का प्रमाण अपनी अंँगुलियों से 
छियानवे प्गुल का है। घरीर से प्राण बारह श्रेंगुल अधिक प्रमाण 
वाला होता है ॥ ५४ ।। देह में स्थित वायु को देहस्थ अग्नि के योग 
द्वारा न्यून और सम करने से ब्रह्मज्ञान प्राप्त किया जाता है ॥ ५५॥। 
मानव-देह के मध्य में तप्त सुवर्ण की प्रभा वाला तीन कोणयुक्त 
अग्नि का स्थान होता है | चार पैर वाले पशुओं में यह अग्नि स्थान 
चार कोने का होता है। पक्षियों फा गोल, सर्प-जाति वालों का छ: 
कोने और स्वेदजों का आठ कौने वाला होता है । मानव-देह में उस 
स्थान पर नो अंगुल प्रमाण का एक कन्द रहता है जो दीपक के 
समान प्रकाशित होता है । वह चार अँगुल ऊंचा और चार अंगुल 
चौड़ा होता है ॥ ५६--५७ ।। तियंक, पक्षी और चौपायों में यह 
कन्द अण्डाकार होता है और उसका मध्यस्थान नाभि कहा जाता है 
॥ ५८ ।। इसमें बारह आरे वाला चक्र है जिसमे विष्णु भ्रादि देवों की 
मूर्तियाँ हैं। इस चक्र को मै ( ब्रह्म ) अपनी माया से फिराता रहता 
हैं ॥ ५६ ।। इन बारह आरों में जीव इस प्रकार घृमता रहता है जैसे 
मकड़ी अपने जाने मे फिरती है ।। ६० ॥॥ 


प्राणाधिरूढ्शरति जीवस्तेन विना न हि । 

तस्योध्वें कुण्डलीस्थान नाभेस्तियंगथोध्व॑त: ॥| ६१ ॥ 
अष्टप्रकृतिरूपा सा चाघ्टथा कुण्डलीकृता । 

यथावद्वायु संचार जलान्नादि च नित्यक्ष: ॥ ६२ ॥। 
परित:ः कच्दपाइव तु निरुध्यंव सदा स्थिता । 
मुखेनंव समावेष्टय ब्रह्मरन्श्रमुख यथा ॥| ६३ ॥ 
योगकालेन मस्ता सारितिना बोधिता सती । 
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स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महेज्ज्वला ॥ ६४॥ 
अपानादुइबड्गुलादूध्व॑मधो मेढुस्य तावता । 
देहमध्यं मनुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम ॥ ६५ ॥ 


जीव प्राण पर आरूढ़ होकर ही भ्रमण करता है, उसके बिना 
नहीं कर सकता । उसके ऊपर कुण्डलिनी का तिरछा और ऊँचा स्थान 
है ॥ ६१ ॥ वह भ्रष्ट प्रकृतिछृ्षपा आठ प्रकार की कुण्डली करके 
कन्द को घेरे हुये है और वायु तथा अन्न-जल के सच्चार को रोकती 
रहती है। उसने ब्रह्मरत्न के मुख को अपने मुख से ढका हुआ है 
॥ ६२--६ ३ ॥ योगाभ्यास द्वारा यह कुण्डलिनी शक्ति पवन द्वारा 
जागृत अग्नि के समान हृदयाकाश में नाग रूप से अत्यन्त उज्ज्वल 
स्फुरित होती है ॥॥ ६४ ॥| अपान से दो अँगुल ऊपर और मेढ्‌ से नीचे, 
मानव-देह का मध्य भाग माना जाता है । चौपायों का मध्य भाग 
उनके हृदय-स्थान में होता है ।। ६५ ॥। 


इतरेषां तुन्द मध्यं नानानाडीसमावृतम । 

चतुष्प्रका रद्व्ययुते देहमध्ये सुषुम्नया ॥ ६६ ॥। 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पद्मसू त्रप्रतिकाशा ऋजुरूध्व॑ प्रवरतिनी ।। ६७ ॥। 


ब्रह्मणों विवरं यावद्विद्य दाभासनालकम्‌ | 

वेष्णवी ब्रह्मनाडी च निर्वाणप्राप्तिपद्धति: ॥ ६८ ॥। 
इडा च पिज्ुला चेव तस्या: सब्येतरे स्थिते । 

इंडा समुत्यथिता: कन्दाद्यामनासापुटावधि: ।। ६६ ॥ 
पिड्ुला चोत्थिता तस्माहक्षनासापुटावधि: । 

गान्धारी हस्तिजिह्ना च ढ़ चान्ये नाडिके स्थिते ॥७०॥॥ 
पुरत: पृष्ठतस्तस्या: वामेतरहशौ प्रति । 
पृषायशस्विनीनाड्यो तस्मादेव समुत्थिते | ७? ॥ 
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सव्येतरश्र्‌ त्यवधि पायु मूलावलम्बुसा । 
अधोगता शुभा नाडी मेढ्वान्तावधिरायता ॥| ७२ ॥ 


अन्य प्रारिययों का मध्य भाग नाभि के मध्य में होता है । 
प्राण और अ्रपान से संयुक्त सुपुम्ता नाड़ी देह में चार प्रकार से 
प्रकाशित होती है ॥ ६६ ।| कन्द के मध्य भाग में जो सुपुम्ना-ताड़ी 
स्थिति है, वह पद्मसूत्र के समान श्रत्यन्त सूक्ष्म है और सीधी ऊपर 
की तरफ गई है ॥ ६७ ॥ ब्रह्मरंप्र तक जाने वाली यह 
“वेष्णवी ब्रह्मनाड़ी” विद्य त के समान प्रकाशयुक्त और निर्वाण प्राप्त 
कराने वाली है ॥। ६८ ॥ उसके अगल-बगल में इड़ा और पिद्ठडला 
नाड़ियाँ स्थित हैं। इड़ा कन्द से निकलकर बाँये नासापुट तक गई है 
और पिड्लला दोये नासापुट तक । गान्धारी और हस्तजिह्ना दो अन्य 
नाडियाँ भी वहाँ है जो उनके आगे-पीछे बाँयी और दांयी श्रॉख तक 
गई है। पूषा और यशस्विनी दो नाडियाँ गुदा मूल से निकलकर दॉये 
और बाँये कान तक गई है। अलम्बुसा नाम की नाड़ी मेढ्‌ स्थान के 
अन्त तक नीचे की शोर गई है ।। ६९--७२ ॥ 


पादांगुष्ठावधि: कन्दादधोयाता च कौशिकी । 
दशप्रका रभृतास्ता: कथिता: कन्दसंभवा: ॥। ७३ ॥। 


तन्मुला बहवो नाड्यः स्थूला: सुक्ष्माश्व नाडिका: । 
दासप्ततिसहस्रारित स्थूलाः सृक्ष्माश्व॒ ताडय: ॥ ७४ ॥। 
संख्यातु नेव शक्यन्ते स्थूलमूला: पृथग्विधा: । 
यथाउश्वत्थदले सुक्ष्मा: स्थुलाश्व वित॒तास्तथा ॥ ७५ ॥ 
प्रागापानौं समानश्च उदानो व्यान एव च । 

नाग: कुर्मश्व कृकरो देवदत्तो धनंजय: ॥ ७६ ॥ 
चरन्ति दशनाडीषु दह्ष प्राणादिवायव: । 
प्राणादिपब्वक तेषु प्रधान तत्र च दयम्‌ ।। ७७ ॥ 


( १७२ ) 


प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभति यः । 
आ्रास्यनासिकयोमेंध्य हृदयं नाभिमण्डलम ।। छ८ ॥ 
पादांगृष्ठमिति प्राणास्थानानि द्विजसत्तम । 
अपानश्व रति ब्रह्मन्‌ गुदमेढ़ोरुजानुषु । ७६ ॥ 
समान: सवंगात्रेषु स्वेग्यापी व्यवस्थित: । 

उदान: सबंसन्धिस्थ: पादयोहस्‍्तयोरपि ॥| ८० ॥ 


कन्द से पेर के अंगूठे तक कौशिकी नाम वाली नाड़ी गई है। 
इस प्रकार ये दश नाड़ियाँ कन्‍्द से निकली हुईं कही गईं हैं ॥ ७३ ।। 
उनसे निकलने वाली अन्य बहुत सी स्थूल और सुक्ष्म नाडियाँ है, 
जिनकी संख्या सब मिलाकर बहत्तर हजार कही गई है ॥ ७४ ।॥| इन 
स्थूल और सूक्ष्म नाड़ियों की गिनती कर सकना कठिन है, वे उसी 
प्रकार फैली हुई हैं जिस प्रकार पीपल के पत्ते में नसें फेली होती हैं 
॥॥ ७५ ॥ प्राण, अ्रपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूर्म, कृकर, 
देवदत्त और धनझ्लय--ये दश वायु भी नाड़ियों में चलते रहते है । 
इनमें प्राण आदि प्रथम पॉच मुख्य है, श्रथवा दो ( प्राण और अपान ) 
मुख्य है अथवा प्राणवायु ही सबसे मुख्य है जो जीव॑ को धारण किये 
रहता है। हे द्विज श्रेष्ठ | प्राण के भुख्यः स्थान पाँच है--मुख, 
नासिका का मध्य भाग, हृदय, नाभि-मण्डल और पेर का अँगूठा। 
अपान, गुदा, मेढू, जद्धा और घुटने में चलता है । समान वायु सब 
अज्धों में व्याप्त रहता है और उदान चारों हाथ पेरों शौर सब संधि 
स्थानों में स्थित है ।। ७६--८० ॥। 


व्यान: श्रोत्रोौरुकख्यां च गुत्फस्कन्धगलेषु च । 
नागादिवायव: पत्र त्वगस्थ्यादिषु संस्थिता: ॥। ८१ !। 
तुन्दस्थं जलमन्नच च रसादि च समीकृतम्‌ । 
तुन्दमध्यगत: प्राणस्तानि कुर्यात्पृथक्पृथक्‌ ॥ ८२ ॥ 
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इत्यादिचेष्टन॑ प्राण: करोति च पृथक्स्थित: । 
अपानवायुमृ्‌ त्रादे: करोति च विसर्जनम्‌ ॥ ८३ ॥। 
प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । 

उज्जीय॑ते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥। ८४ ॥ 
पोषणादि दरीरस्य समान: कुरुते सदा। 
उदगारादिक्रियों नाग: कुर्मोइक्ष्यादिनिमीलनः ॥| ८५ ॥ 


व्यान नामक वायु श्रोत्र, जद्धा, कमर, एडी, कन्धा, गला में 
रहता है तथा नाग आदि पाँच उपवायु त्वचा, अ्स्थि आदि में स्थित 
है ।। ८१ ॥ आमाशय में स्थित जल, अन्न रसादिक को प्राणवायु 
एकत्र करके फिर पृथक-पृथक करता है ॥ ८५२।॥ इन कार्यो को 
प्राणवायु पृथक रह कर करता है। मसल और मूत्र के विसर्जन का 
कार्य श्रपान-वायु द्वारा होता है ॥ ८५३॥। प्राण, अ्रपान वायुझ्रों की 
चेष्टाऐ व्यान वायु के योग से की जाती हैं और शरीरस्थ उदान से 
ऊध्वंगामी हुआ जाता है ॥ ८४ ।| शरीर का पोषण सदेव समान 
वायु द्वारा होता है। डकार आदि क्रिया नाग से होती है और आँखों 
का खोलना बन्द करना कूर्म का काये है ।। ८५५ ॥। 


कृक र: क्षपयो: कर्ता दत्तो निद्रादिकर्मकृत्‌ । 
मृतगात्रस्य शोभादि धनंजय उदाहृत: ॥ ८६ ॥। 
नाडीभेदं॑ मरुद्ध दं मरुतां स्थानमेव च । 

चेष्टाश्व विविधास्तेषां ज्ञात्वेवं द्विजसत्तम || ८७ ॥ 
छुद्धों यतेत नाडीनां पू१्वोक्तिज्ञानसंयुत:। 
विविक्तदेशमास्थाय सर्वेसंबन्धवर्जित: ॥| ८८ ॥ 
योगाडुद्रव्यसंपूर्ण तत्र दारुमये शुभे । 

आसने कल्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिपि: | ८६ ॥ 


( ७४ ) 


तावदासनमुत्सेघे तावद्‌द्रघसमायते । 
उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥। ६० ॥ 


भूख लगाता कुकर का, निद्रा आदि देबदत्त का और मृत 
शरीर को शोभा आदि घनझ्ञय वायु का कार्य है ॥5६॥ 
हे श्रेष्ठ ब्राह्मगा ! नाड़ी, वायु, प्राणों के स्थान और चेष्ठटायें विविध 
प्रकार की है, उनको जानना चहिये ॥। ८७ ।॥ जब पूर्वोक्त विधि से 
नाडियों को झुद्ध करले तब सब प्रकार के सम्बन्धों को त्याग कर 
एकानन्‍्त स्थान में, सव प्रकार की योग-साधन में आवश्यक सामग्री 
लेकर लकड़ी की बनी कुटी में दर्भ, कुशा और भूग चर्म का श्रासन 
प्रस्तुत करे ।। 5८८---५९ ।। जब तक दोनों तरफ के अ्रद्ध समान ने 
हो जाँय तब सक आसन-साधन करता रहे । इसके लिये आसन 


स्थान पर बेठकर &पनी रुचि के अनुसार स्वास्तिक आदि कोई-्सा 
भी आसन लगाता रहे ॥ €० ॥। 


बद्ध वा प्रागासन॑ विप्र ऋजुकाय: समाहित: । 
नासा ग्रन्यस्तनयनो दन्‍्तैदेन्तानसंस्पृशन्‌ ॥। ६१ ॥ 
रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामय:ः । 
आकुब्वितशिर: किचिल्लिबध्नन्यगमुद्र या || ६२ ॥ 
हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
रेचनं प्रणं वायो: शोधनं रेचनं तथा ॥ ६३ ॥ 
चतुर्भि: छू शनं वायो: प्राणायाम उदीर्यते । 
हस्तेन दक्षिणोनेव पीडयेन्नासिकापुटघ ।। ६४ ॥ 
शने: दनैरथ बहि: प्रक्षिपेत्पिड्रलानिलम । 
इडया वायुमापूरय ब्रह्मन्धोडशमात्रया ॥ ६५ ॥ 
पू्रितं कुम्मयेत्पश्राच्चतु:षष्टया तु मात्रया । 


( १७४ ) 
द्ात्रिशन्मात्रया सम्यग्र चयेत्पिड्रलानिलप ॥ ६६॥ 


पहले आसन लगा कर, शरीर को सीधा रख कर, नासाग्र पर 
दृष्टि रखते, दाँतों को दाँतों से स्पर्श न करते हुये, जि्ना को तालु में 
रखकर, स्वस्थ चित्त और निरामय' भाव से, शिर को प्राकुचित 
करके, योगमुद्रा में हाथों को बॉबकर विधिपूर्वक प्राणायाम करे । 
रेचक, पूरक, वायु का शोधन तथा रेचक करे ॥| ६१--६३ ॥ इन 
चार विधियों से वायु को चलाने से प्राणायाम कहते है । दाहिने 
हाथ से नासापुटो को दबा कर पिज्धला ( दांयी नासिका ) से वायु को 
बाहर निकाले। फिर सोलह मात्रा से वायु को भीतर खीचे और 
चौसठ मात्रा में कुम्भक करे और बत्तीस मात्रा से उस घायु को 
पिज्ुला द्वारा बाहर निकाल दे ॥ ६६ ॥। 


एवं पुनः पुनः कार्य व्युत्कमानुक्रमेणा तु । 

संपूर्ण कुम्भवद हं कुम्भयेन्मातरिश्वना ॥ ६७ ॥ 
प्रणान्नाडयः सर्वा: पूर्यन्ते मातरिश्वना । 

एवं क्ृते सति ब्रह्म श्वरन्ति दश वायव: ॥। ६९ ॥ 
हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकेच॑ भवति स्फुटम । 
ततन्र पव्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥॥ ६६ ॥ 
प्रातर्माध्यन्दिने सायमधेरात्रे च कुम्भकानु । 
दनैरशीतिपयेन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०० ॥ 


इस प्रकार बारम्बार क्रम और विपरीत क्रम से अ्रभ्यास करे 
और देह के भीतर भरे वायु को कुम्भ के समान रोके ॥ ६७ ।। इससे 
सब नाडियाँ वायु से भर जाती है और उनमें दशों वायु भली प्रकार 
चलने लगते है ।। €८ ॥ तब हृदयरूपी कमल विकसित होकर स्पष्ठ 
हो जाता है और वहाँ भगवान वासुदेव के दर्शन होने लगते हैं 


१७६ 


॥ ६६ ।॥| इस विधि से प्रातः, मध्याक्न, सायं और आ्राधीरात 
को चार बार दुम्भक करे और उसे क्रमश: अस्सी मात्रा तक पहुँचा दे 
। १०० ।॥ 


एकाहमात् कुर्वाणः: सर्बपापे : प्रमुच्यते । 

संवत्सरत्रयादूर्ध्व प्राशायामपरो नरः ॥ १०१ ॥ 

योगसिद्धों भवेद्योगी वायुजिह्विजितेन्द्रिय: । 

अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्व॒ तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥॥ १०२ ॥ 

अपसृत्युमपक्रम्य दीघमायुरवाप्र्‌ यात्‌ । 

प्रस्वेदअनन यस्य प्राणायामेबु सोउधम: ।॥ १०३ ॥ 

कम्पन दपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यम: । 

उत्थान वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृत:।॥| १०४॥ 

प्रधमे व्याधिपापानां नाश: स्यान्मध्यमे पुनः । 

पापरोगमहाच्याधिनाशः स्यादुत्तमे पुत: ॥॥ १०५ ॥ 

अल्पमृत्रो5ल्पविष्ठश्च॒ लघुदेहेा मिताशनः । 

पट्विन्द्रिय: पठुमति: कालत्रयविदात्मवात्त | १०६ ॥ 

इस विधि से एक दिन अभ्यास करने से ही संब पापों से 
छुटकारा हो जाता है और तीन वर्ष तक इस प्रकार प्राणायाम करे 
वाला योग सिद्ध हो जाता है । वह योगी वायु को जीतने बाला, 
जितेन्द्रिय, अल्प आहार, स्वल्प निद्रा बाला, तेजस्वी तथा बलवान 
होता है। श्रकाल मृत्यु का भय मिटकर दीघे आयु प्राप्त होती 
है । जिस प्राणायाम में पसीना श्राता है वह अ्रधम है, जिसमें शरीर में 
केंपकेपी होती है वह मध्यम है और जिसमें शरीर ऊपर को उठता है 
वह उत्तम है ॥ १०१--१०४ ॥ अधम प्राणायाम से व्याधि और 
पापों का नाश होता है; मध्यम से महाव्याधियाँ, पाप तथा रोग 
मिट जाते हैं, उत्तम से अल्प-मृत्र, अल्प-मल, शरीर की बचुता, 
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अल्प भोजन होता है; इन्द्रियाँ और बुद्धि तीत्र हो जाती है और 
तीनों काल का ज्ञाता हो जाता है ।॥। १०५---१०६ ॥। 

रेचक॑ पूरक मुकत्वा कुम्भीकरणमैव यः । 

करोति त्रियु कालेषु नेव तस्यास्ति दुर्लभ | १०७ ॥ 

नाभिकन्दे च नासाग्र पादांगुष्ठे च यत्नवान । 

धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेषु वा सदा ॥ १०८ ।॥| 

सर्व रोगैविनिमु क्तो जीवेयोगी गतकुमः । 

कुक्षिरोगविताश: स्यान्चाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥॥ १०६ ॥ 

नासाग्रधारणादीषमायु: स्याह हलाघव: । 

ब्राह्म मुह्॒ते संप्राप्त वायुमाक्ृप्य जिल्लया ।; ११० ॥ 

पिवतश्तिषु मासेपु वाक्सिद्धिमेहती भवेत्‌ । 

अ्भ्यस्यतुश्र षण्मासान्महारागविनागनम ।। १११ ॥ 

जो रेवक और पूरक को छोड़कर फेवन कुम्मक ही करने 
लगता है उसके लिये तीनों काल में कुछ भो कठिन नहीं रहता 
।॥ १०७ ॥ प्रयत्नशील साथक ताभिकच्द, नासाग्र और पेर के अंगूठे में 
संदेव, संध्या समय मन द्वारा प्राण को घारण करे ॥ १०८४ । ऐसा 
साधक सब रोगों से छूटकर सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करता है। 
नाभिकन्द में प्रण-धारण करने से कुक्षि रोग नष्ठ होते है।। १०६ ॥ 
नासाग्र मे धारण करने से दीर्घायु और देह को लाघवता प्राप्त होती 
है । द्राह्म मुह्॒त मे जिल्वा से वायु को खीच कर पीने से तीन मास में 
वादय-सिद्धि प्राप्त होती है और छः मास में महारोग से छुटकारा 
मिल जाता है ॥ ११०--१११ ॥ 

यत्रयन्त धृतों वायुरज्भ रोगादिदृषिते। 

धारणादेव मस्तस्तत्तदारोग्यमञ्न ते | ११२ ॥ 


( १७८ ) 


मनसो धारणादेव पवने। धारितो भवेत्‌। 

मनस: स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुड्भव ॥ ११३ ॥ 
कारणानि समाह॒त्य विषयेभ्य: समाहित: । 
अपानमूध्व माकृष्येदुदरोपरि घारयेत्‌ ॥ ११४॥ 
बध्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि यथातथमस्‌ । 

यु ख्वानस्य यथोक्त न वर्त्मना स्वव्श मन: ॥। ११५॥ 


शरीर का जो अज्भ रोग पीडित हो तो उसमें वायु को 
धारण बरने से वह दूर हो जाता है ॥ ११२॥ मन की धारणा हो 
जाने से वायु की धारणा भी होने लगती है। मन को स्थित करने के 
लिये प्राण को साधन बतलाया गया है ॥ ११३ ॥ इन्द्रियों को विषयों 
से हटाकर अपान वायु को ऊपर खेंचकर ऊपर ही धारण करे, कानों 
को हाथों से बन्द किये रहे । इस साधन से मन वश में हो जाता हैं 
॥ ११४--११५ |! 


भने|वशा त्प्राण वायु: स्ववशे स्थाप्यते सदा । 
नासिकापुट्ये: प्राण: पर्यायेण प्रववंते ।। ११६ ॥ 
तिस्रश्व ताडिकास्तासू स यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 
शब्डिनीविवरे याम्ये प्राण: प्राणभृ्ता सतामू। ११७ ॥ 
तावन्तं च पुनः काल॑ रोम्ये चरति संततम्‌ । 

इत्थं ऋ्रमेण चरता वायुना वायुजिन्न र: ॥ ११८ ॥ 


अहईहच रात्रि पक्ष च मास मत्वायनादिकम । 
प्रन्तमु खो विजानीयात्‌ कालभेद॑ समाहितः ॥ ११६॥ 


श्र गुष्ठादिस्वावयवास्फुरणादर्शनैरपि । 
प्ररिष्टे जीवितस्यापि जानीयात्क्षयमात्मन:ः ॥ १२० ॥ 


इस प्रकार मन पर अधिकार हो जाने से प्राणवायु नियमित 


( १७६ ) 


हो जाता है और नासिका से क्रमपूर्वक आता जाता रहता है 
!)॥ ११६॥ तीन नाडियाँ है। प्राशायाम करने वाले योगियों का 
स्वांस दाँये और बाँये नासापुट से समान समय' तक चलता रहता है । 
इस प्रकार जिसका प्राणवायु क्रम से चलता है वह प्राणजित हो 
जाता है । फिर वह दिन, रात्रि, पक्ष, मास, अयन आदि के काल-भेट 
को अन्तमु ख होकर जानने लगता है ॥ ११७--११६ ॥ अनूठा झ्ादि 
अपने अवयवों में स्फुरण ( नाडियों का रक्त गति से फडकना ) बन्द 
हो जाने पर झीघ्र ही अपने जीवन अन्त होना समझ लेना चाहिये 
॥ १२०॥ 


ज्ञात्वा यतेत कंवल्यप्राप्तये येगवित्तम' । 

पादांगुए करांगुष्ठे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२१ ॥ 
तस्य संवत्सरादूध्ध्व जीवितव्य क्षये। भवेत्‌ । 

मणिवण्बे तथा गृु फै स्फुरणं यरय नच्यति ॥ १२२ ॥ 
षण्मासावधिरेतस्य जीवित्तस्य स्थितिरभवेत्‌ । 
फूपरास्फुरणं यस्य तस्य चरमासिकी स्थिति: ॥ १२३ ॥ 
कक्षे मेहनपाश्व च स्फुरणानुपलम्भने । 

मासावधिजोवितं स्यात्‌ तदर्ध सत्वदर्शने ।। १२४ ।। 
आ्राशिति जठरे द्वारे दिनानि दश जीवित्तम । 

ज्योति: खद्येतवद्यस्थ तदर्ध तस्य जोवितम॥। १२४ ॥ 


इस प्रकार अ्रनिष्ट सूचक संकेतों को जानकर यो को 
मोक्ष-साधन में ध्यान लगाना चाहिये । जिसके पेर तथा हाथ के 
अगूठों में स्फुरण न जान पड़े उसका जोवन एक वर्ष में समाप्त हो 
जाता है। मरिवन्ध ( कलाई ) और गुल्फ ( टखूचा ) का स्फुरश 
बन्द हो जाने पर छः महीने तक जोजित रहता है । जब कोहनी में 
स्फुरण न हो तो जीवन को अवध्नीीन सास रह जाती है 


( श्दछ० ) 


॥ १२१--१२३ ॥ अ्रशभर कुक्षि, उपस्थेन्द्रिय में स्फुरण न हो तो एक 
भहीने में और नेत्रों में स्फुरण न हो तो पन्द्रह दिन में जीवन का अन्त 
हो जाता है ॥ १२४ ॥ जठर-द्वार पर स्फुूरण न होने से जीवन की 
प्रवधि दस दिन रह जाती है और अगर ज्योति जुगनू के समान हो 
जाय तो पाँच ही दिन दोष रह जाते हैं ॥ १२५ ॥ 


जिह्लाग्रादर्शने त्रीरि दितानि स्थितिरात्मन: । 
ज्वालाया दरशने मृत्युद्विदिने भवति धर व्‌ ।॥। १२६ ॥। 
एवमादीन्वरिष्टानि दृष्टा5थ्यु:क्षरका रणम्‌ । 

नि:श्रे यसाय युज्ञीत जपध्यानपरायरणा: || १२७ । 
मनसा परमाण्मानं ध्यात्वा तद्॒पतामियात्‌ । 
यदयष्टादशभेदेषु मर्मस्थानेषु धारणपघ्‌ ॥ १२८ || 
स्थानात्स्थानं समाक्ृष्य प्रत्याहार: स उच्यते | 
पादांगुष्ठ तथा गुल्क॑ जद्भामध्यं तथेव च ॥ १२६ ॥ 
मध्यभूवोर्च मूल च पायुह दयमेव च। 

मेहनं देहमध्य च नाभि च गलक्र्परम्‌ ॥ १३० ॥। 
तालुमूलं च मूल' च श्राणस्याक्ष्णाश्व मण्डलम । 

अर वोर्मध्यं ललाटं च मूलमूर््व च जानुनी ।: १३१॥ 
मूल च करयेामू ल' महान्त्येतानि वे द्विज: । 
पञ्नभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पद्चसु ॥ १३२ ॥ 


अगर जिह्ना दिखलाई पड़ना बन्द हो जाय तो तीन दिन का 
समय समभता चाहिये और ज्वाला का दिखाई देता बन्द हो जाय तो 
दो ही दित समभझता चाहिये ॥ १९६॥ ये सब अ्रिष्ठ आयु के 
क्षय के कारण रूप हैं । इनको जानकर अपने कल्यणार्थ जप भोर 
ध्यान में संलग्न हो ।। १२७ ॥ मन से परमात्मा का ध्यान करते हुये 
उसकी एकरूपता को प्राप्त होने का यत्त करे । शरीर के श्रगरह 
मर्म स्थानों में धारणा की- जाती है ॥१२८॥ एक स्थान से दूसरे स्थान 


( ऐरफरे ) 


को खोचना प्रत्याहार कहा जाता है। पर का भश्रगूठा, एड्री जाँघका 
भध्यभाग उरू का मध्य, गुदा का मूल, हृत्य, उपस्थ, देह का मध्य, 
नाभि, कंठ, कोहनी, तालु-मूल, नासिका का मूल, आँखों का मंडल, 
भौंहों का मध्य, ललाट, मस्तक का मूल, घुटने का मूल,, हाथों का 
मूल स्थान--ये सब इस पदत्नभौतिक देह के मर्म स्थल हैं 
९ १(२९--१३६२ ॥ 


मनसो धारणा यत्तद्य क्तस्य च यमादिभि:। 

घारणा सा च संसारसागरोत्ता रकारणम ॥ १३३ ॥ 
आजानुपादपय्यन्तं प्रथिवीस्थानमिष्यते । 

पीतला चतुरखा च चसुधा वज्धलाडि्छिता ॥| १३४ ॥ 
स्मर्तव्या पद्मघटिका तत्रारोप्य प्रभश्ञनम 
आजानुकटिपर्यन्तमपां स्थान प्रकीतितम्‌॒॥ १३५ ॥ 
अर्धचन्द्रसमाकारं श्व तमजु नलाड्छितम्‌ । 
स्मतेब्यमम्भ: खसनमा रोप्प दशनाडिका ॥ १३६ ॥ 
आदेहमध्यकस्यन्तमग्निस्थानमुदाहतमस्‌ । 

तत्र सिन्दू रवर्णोअग्निज्बे लनं दशश पद्म च ॥ १३७ ॥ 
स्मतेंवग्या घटिका प्राण क्ृत्या कुम्भे तथेरितमप् । 
नाभेरुपरि नासान्त वायुस्थान तु तत्र बे ॥ १३८॥ 
चेदिकाकारवद्ध ञ्रो बलवान्भूतमारुत: । 

स्मतेव्यः कुम्भकेनेव प्राणामारोप्य मारुतम्‌॒॥ १३६॥ 
घटिकाविशतिस्तस्माद्‌ घ्राणाद्व्रह्मयबिलावधि । 
व्योमस्थानं नभस्तत्र भिन्नाइ्जननसमप्रभम्‌ ॥॥ १४० ॥। 


यमादि द्वारा मस का जो धारण करना है वही घारणा है 
जिससे मनुष्य संसार-साथर को पार करने में समर्थ होता है 
४ १३३ ७ पुटना से पैर तक पृथ्वो-स्थाच कहा जाता है, पीतवर्र की 


(६. 


चारकोण वालीं पृथ्वी वज्अ-लंछिता है ॥ १३४॥ पाँच घड़ी तक 
वायु की धारण करके प्रथ्वी का ध्यान करना चाहिये । घुटनों से कमर 
तक जल का स्थान कहा है ॥ १३५॥ इस जल स्थान का आकार 
श्राघे चन्द्रमा के समान है, वर्ण ववेत है तथा चाँदी से लांछित है। 
इसमें दश घड़ी तक श्वांस रोककर जल का थ्यान करे ॥ १३६ ॥ 
कटि से देह के मध्य तक ग्रग्नि-स्थान है। वह सिन्दूर के रज्भ का है। 
उसमें पन्द्रह घडी प्राण को रोककर अग्नि का ध्यान करना चाहिये । 
नाभि से नासिद्ग तक वायु का स्थान है, जिसका आकार वेदी के तुल्य 
है, धृम्रवत्‌, शक्तिशाली पवन का ध्यान बीस घड़ी तक कुम्भक द्वाख 
वायु को रोक कर करना चाहिये। नासिका से ब्रह्मरन्तध्र तक आकाश 
स्थान है जिसकी तीले रख की प्रभा है ॥ १३९--१४० || 


व्योम्नि माह्तमारोप्य कुम्भकेनेव यत्नवान्‌ । 
पृथिव्यशे तु देहस्य चतुर्बाह किरीटिनम ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्ध हरि योगी यतेत भवमुक्तये । 

श्रबंशे प्रयेद्योगी नारायणमुदग्रधी: ॥ १४१॥। 
प्रय॒ म्नमभ्तौ वाय्वशे संकर्ष णमतः परम । 
व्योमांशे परमात्मानं वासुदेव॑ सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
अचिरादेव तत्प्राप्तियु ज्ञानस्य न संशय: । 

बद्ध वा योगासन पूर्व हुई शे हृदयाझललि: ॥| १४४ ॥॥। 
नासाग्रन्यस्तनयनो जिद्ठां रंत्वा च तालुनि। 
दच्तैदेन्तानसंस्पृुश्य ऊध्वंकायः समाहित: ।। १४५ ।। 
संयमेच्चे रिद्रयग्नाममात्मबुद्धचा विशुद्धया । 

चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥॥ १४६ ॥। 


प्रयत्तशील साधक कुम्भक द्वारा वायु को आकाश में रोके। 
फिर पृथ्वी अंश वाले भाग में चतुभु ज किरीटधारी अ्रनिरुद्ध हरि को 


( ली 2) 


ध्यान करे, जिससे योगी मुक्ति को प्राप्त करने थे समर्थ होतः है । 
जल वाले अंश में नारायण का ध्यान करे, इग्नि के श्रंश्ञ में 
प्रद्य॒ मत का, वायु-अंश में संकर्षण का और आकाश वाले अंग में 
परमात्मा वासुदेव का ध्यान करे ॥ १४१--१४४३ ॥ जो सदँव इस 
अ्रभ्यास को करता रहता है उसको परमात्मा का साक्षात्कार शीत्र 
ही हो जाता है | पहले योगासन पर बेठकश हृदय-प्रदेश में हृदय 
को स्थित करते हुये नासाग्र पर हृष्टि को स्थिर करे, जिह्ना को 
तालु में लगावे, ऊपर और नीचे के दाँतों का स्पर्श न होने दे, शरीर 
को ऊँचा करके समाहित होकर बैठे और शुद्ध आत्मबुद्धि से 
इन्द्रियों का संयम करता हुआ भगवान ५दसु व का ४उन्तन करें 
१ १४४--१४६ ॥। 


स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यान केवल्य साद्िदघ 

याममाजत्र वासुदेव॑ चिन्ययेत्कुम्म के यः ॥॥ (४७ ॥ 
सप्तजन्माजित्त पाप॑ त्तस्थ नहया पर योमिन: ; 
नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्ध दयगोचरस्‌ ॥ १४८ ॥। 
जाग्रद्न त्ति विजानीयात्कण्ठस्थ स्पप्रवर्तनय । 

सुषुप्त तालुसध्यस्थं तु्य म्रमब्यसंस्थित्स ॥ १४६ ॥। 
तुर्यातीतं परं ब्रह्म ब्रह्मरन्ध तु लक्षयेत्‌ । 

जाग्रद्न त्ति समारभ्य यावद्ब्रह्म बिलान्तरम्‌ ॥ १४० ॥ 
तत्रात्माथ्यं तुरीय: स्यात्‌ तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो व्योम्ति चात्यन्तनिर्मले ॥ १५१ ॥ 
सूर्यकोटिय तिधरं नित्योदितमधोक्षजय्र्‌ । 
हृदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम ॥ १५२ ॥ 


इस प्रकार अपने भीतर व्याप्त परमात्मा के स्वरूप का ध्यान 
करंनें से कंवल्य' की प्राप्ति होती है । इस्च प्रकार एक प्रहर तक 


|. आल 


कुम्भक करते हुये जो भगवान वासुदेव का ध्यान करता है उसके सात 
, जन्म के पाष विनष्ट हो जाते है। नाभिकन्द से लेकर हुदय-प्रदेश तक 
' जागृत वृत्ति का स्थान है, स्वप्न वृत्ति कण्ठ में रहती है, सुषुत्ति तालु 
के मध्य मे और तुरोय अकुटियो के मध्य मे स्थित है ॥॥१४७-१४९॥ 
तुर्यातीत का स्थान ब्रह्मरन्त्न में परब्रह्म की ओर होता है । 
जागृत वृत्ति से लगाकर ब्रह्मरन्त्र तक तुरीय का आत्मा रहता है | 
उसके पश्चात्‌ वह विष्णु कहलाता है । तब साधक अत्यन्त निर्मल 
आकाश में हृदय-कमल पर आसीन करोडों सूर्य के समान प्रभा वाले 
तित्य उदयरूप विश्वरूप विध्णु का ध्यान करे ॥| १५०--१४२ ॥| 


ग्रनेकाका रखचितमनेक्रवदनान्वितम्‌ । 

अनेकभु जसयुक्तमनेकायुधमण्डित म्‌ ।। १५३ ॥। 
नानावरंधर देव शान्तमुग्रमुदायुधस्‌ । 
अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकीटिसमप्रभग्‌ ॥ १४७ ॥॥ 

ध्यायतो योगिन: सर्वमनोवृत्तिविनश्यति । 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ।॥ १५४ | 
कदम्बमोलकाका र तुर्यातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्दमय चिन्मय भास्कर विभुम्‌ ॥। १५६ ॥॥ 
निवातदीपसहृशमक्ृजिममणिप्रभस । 

ध्यायतों योगिनस्तस्य मुक्ति: करतले स्थिता ॥ १प७ ॥ 


उन नाना आकार वाले, अनेक मु्खों वाले, ग्रनेक भ्रुजाओ्रों 
वाले, अनेक आयुधों वाले, अनेक वर वाले, देवरूप, शान्त, उग्र, 
आयुधों को उठाये हुये, अनेक नेत्रयुक्त, करोड़ों सूर्थों को प्रभा वाले 
विश्वरूप विष्णु का ध्यान करने से योगी की सब मनोवृत्तियाँ नष्ट हो 
जाती हैं । हृदय-कमल के मध्य स्थान में स्थित चेतन्य', ज्योतिरूप, 
अव्यय, कंदम्ब के समान गोलाकार, तुर्यातीत, परात्पर, अनस्त, 


( १८५ ) 


अ्रातन्दमय, चिन्मय, प्रकाशमान, निर्वात स्थान में स्थित दीपक के 
समान अक्षत्रिम मरिए की प्रभा वाले परब्रह्म का ध्यान करने से मुक्ति 
योगी के करतलगत रहती हैं ॥१५३--१५७।। 


विश्वरूपस्य देवस्प रूप॑ यत्किचिदेव हि । 

स्थवीय: सूक्ष्ममन्यद्वा पश्यन्हृदयप दूजे ।। १५८ ॥। 
ध्यायतो योगिनो वस्तु साक्षादेव प्रकाशते । 
अ्शिमादिफल चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५६ ॥ 
“जीवात्मन: परस्याति यद्ये वमुभयोरपि । 

अहमेव परंब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थिति: ।। १६० ॥॥ 
समावि: स तु विज्ञेय: स्वबृत्तिविवर्जित: । 

ब्रह्म संपदयते योगी न भूयः संसूर्ति ब्रजेत्‌ ॥ १६१ ॥। 
एवं विश्योध्य तत्त्वानि योगी निःस्पृहचेतसा । 

यथा निरिन्धनो वह्लिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ।॥। 
प्राह्याभावे मत:प्राणो निश्चयज्ञानसयुतः । 
शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीव: सैन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६३ ॥ 
मोहजालकसंघात॑ं विश्व पश्यति स्वप्रवत्‌ । 
सुषुप्तिवय्श्व रति स्वभावपरिनिश्चल: ।। १६४ ॥| 
निर्वाणपदमाश्रित्य योगी केवल्यमश्न ते ॥ 
इत्युपतिषतु | 


विश्व-रूप देव का जो कुछ स्थूल, सूक्ष्म अथवा अन्य प्रकार 

का रूप है उसका अपने हृदय-कमल में जो योगी ध्यान करता है वह 

साक्षात्‌ उन्हीं के रूप का हो जाता है और अखिमादि सिद्धियों के फल 

. अ्रनायास ही पा लेता हैं ॥ १५८--१५६ ।। ( वात्मा और 
परमात्मा दोनों का ज्ञान प्रत्त कर लेने पर “मैं हीं ब्रह्म हैँ 


६ 


स्थिति को पा लेना ही समाधि फहा जाता है । उसमें समस्त वृत्तियों 
का अन्त हो जाता है। जो योगी इस प्रकार ब्रह्म को प्राप्त कर 
लेता है वह पुत्र: संसार में नहीं आता ॥ १६०--१ ६१ ।।) इस प्रकार 
योगी तत्व का शोध करता हुआ निस्पृह चित्त से ईन्धव रहित 
श्रग्नि के समान स्वयं ही शान्‍्त हो जाता है ॥ १६२।॥ फिर उसके 
लिये कुछ ग्रहण करने योग्य नहीं रहता, उसका मन और प्राण सच्चे 
आत्म-ज्ञान से युक्त हो जाते है और उसका जीव शुद्ध परमात्म तत्व में 
जल में नमक के समान लय' हो जाता हैं ॥ १६३ ॥ उसे यह मोह 
जाल में फेंसा हुआ संसार स्वप्न की तरह दिखाई देने लगता है ओर 
वह पूर्ण निश्चल हो स्वभाव से ही सुषुप्ति की-सी अ्रव॑स्था में रहने 
लगता है ।। १६४ ।। ऐसा योगी निर्वाण पद को प्राप्त कर कंवल्य 
स्थिति में रहता है । यह उपनिषद्‌ है । 
॥ तिशिख ब्राह्मण उपनिषद्‌ समाप्त ।। 


अद्वयतारकोीपनिषत 


3७ पूर्णामद: पूणामिद पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते । पूर्णास्य पूर्णा- 
मादाय पूर्णमेवावशिष्यते । 3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


शांति पाठ--यह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पूर्ण से पूर्ण बनता है । 
पूर्णा में से पूर्ण ले लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है । | शान्तिः 
जांति: शांति: । 


अथातो5द्यता रकोपनिषदं व्याख्यास्यामों यतये जितेन्द्रि- 
याय शमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १॥। 

चित्स्वरूपो5हमिति सदा भावयन््‌ सम्यद्मनिमी लिताक्ष:: 
किचिदुन्मीलिताक्षो वाउन्तह श्चा भ्र्‌ दहरादुपरि सच्चिदानन्दतेज: 
कूटरूयं पर ब्रह्मावलोकयन्‌ तद्रपो भवति ॥ २॥ 

गर्भजन्मजरामरणसंसारमहजझूयात्‌ सतारयति तस्मा- 
त्तारकमिति । जीवेश्वरो मायिकाविति विज्ञाय सर्वविश्वेष॑ नेति 
नेतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वय ब्रह्म ।। ३ ॥। 

_तत्सिद्धय लक्ष्यत्रयानुसंघानं कततव्यम्‌ ॥ ४॥॥ 

। देहमध्ये ब्रह्मताडी सुषुम्ता सूर्यरूपिणी पूर्ण॑चन्द्रापा 
बत॑ते । सा तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मसन्ध्रगामिनी भवति । 
तन्‍्मध्ये तठित्कोटिसमानकान्त्या म्ृणालसूत्रवत्‌ सुक्ष्माडगी 
कुण्डलिनीति प्रसिद्धा$स्ति । ता दृष्टा मनसेव नरः सर्वपापविना- 
द्वारा मुक्तो भवति. ह फालोध्वंगललाटविशेषमण्डले निरस्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन पश्यति चेत्‌ सिद्धो भवति । तज्जन्य- 
ग्रोन्मीलितकरण्रन्ध्रइये तत्र फूत्कारशब्दों जायते। तत्र स्थिते 


( १5८ ) 


भनसि चक्षुम॑ध्यगतनीलज्योतिस्स्थलं विलोवय पअन्तह श्या निर- 
तिशयसुख प्राप्तोति । एवं हृदये पश्य ति । एवमन्तल क्ष्यलक्षणा 
समुमुश्ुभिरुपास्यभ ॥॥ ५॥ 


3४ । अब अ्रद्ययता रक उपनिषद्‌ का कथन करते हैं जो संन्‍्यासी, 
जितेन्द्रिय तथा शम-दम ग्रादि षट गुणों से युक्त साधकों के लिये हैं 
॥ १ ॥ आँखे बन्द अथवा अधखुली रख कर अच्तर दृष्टि से 
भ्रकुटियों के ऊपर के स्थान में “मै चित्‌ स्वरूप हूँ” इस प्रकार का 
भाव निरन्तर रखते हुये सच्चिदानन्द, तेज सह रूप परत्रह्म की 
झाँकी करने से परब्रह्म रूप हो जाता है ॥ २ ॥ जो गर्भ, जन्म, 
जरा, मरणा, संसार आदि महान पापों से तारता है उसे तारकब्रह्म 
कहा जाता है। जीव और ईइवर को मायिक जानते हुये श्रन्य सब को 
'नेति-नेति' कहते हुये जो कुछ शेष बचता है वही अद्वय' ब्रह्म हैं 
॥ ३ ॥| उसकी सिद्धि के लिये तीन लक्ष्यों का अनुसंधान करता उचित 
है।। ४। (देह के मध्य में सुधुम्ता नाम की ब्द्बनाड़ी पूर्ण चन्द्रमा के 
समान प्रकादं वाग्ती उपस्थित है; वह मूलाधार से आरम्भ होकर 
ब्रह्म रन्थ्॒ तक जादी है। इस नाड़ी के मध्य' में करोड़ों बिजलियों के 
समान तेज वालो, मृणाल के सूत्र की तरह सूक्ष्म कुण्डलिती शक्ति 
प्रसिद्ध है । इसका मन फे द्वारा दर्शन करने से मनुष्य. सब पापों से 
छूट कर मुक्त हो जाता हक ललाट के ऊपर विशेष मण्डल में 
स्फुरित होने वाले तेज को तारक ब्रह्म के योंग से सदेव देखता रहंता 
है वह सिद्ध हो जाता है । दोनों कानो के छेदों को तज्ज॑नी श्रंगुलियों के 
श्ग्रभाग से बन्दकर लेने पर फुत्कार का शब्द सुनाई देता है । उसमें 
मन को स्थित करके चक्षुओं के मध्य नीली ज्योंति के स्थल कों 
प्रस्तःहृष्ठि से देखने पर अत्यन्त सुख की प्राप्ति होती है । इसी प्रकार 
का दशॉन हंदय में भी किया जाता है। इस प्रकार के श्रस्तलक्षणों का 
मोक्षाभिलाषी पुरुष को अभ्यास करता चाहिये ॥। ५ ॥। 


६. “मा 


अ्थ बहिल क्ष्यलक्षणम्‌। नासिकाग्र चतुर्भिः पड़भिर्टभि: 
द्शभि: द्वादश भि: क्रमात्‌ अंगुलान्ते नीलच्य तिश्यामत्वसहग्रक्तभ- 
ज्रीस्फुरत्पीतवरणद्योपेत व्योम यदि पश्यति स तु योगी भवति । 
चलदृष्टया व्योमभागवीक्षितु: पुरुषस्य दृष्टथग्रो ज्योतिर्मयुखा 
वर्तन्ते । तहशनेन योगी भवति | तप्तकाश्वनसंकाजज्योतिर्मयूखा 
अपाज्ान्ते भूमो वा पश्यति तद॒हष्ट' स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
दादशांगुलसमीक्षितु: अमृतत्व॑ भवति । यत्र कुत्र स्थितस्थ 
शिरसि व्योमज्योतिह ष्ट चेत्‌ स तु योगी भवति ॥ ६ | 


श्रथ मध्यलक्ष्यलक्षण प्रातश्वित्रादिवरशाखिण्डसूयचक्रवत्‌ 
वह्िज्वालावबलीवत्‌ तह्विहीनान्तरिक्षवत्‌ पश्यति । तदाका रा- 
कारितया अवतिष्ठति । तज्भ योदर्शनेन गुण रहिताकाश भवति । 
विस्फुरत्तारकाका रदीप्यमानगाढतमोपम॑ प्रमाका्श भवति । 
कालानलसमदय्यतमानं महाकाश भवति। सर्वोत्कृष्टपरमच्य ति- 
प्रयोतमान' तत्वाकाश भवति । कोटिसूर्य प्रकाशवेभवर्संकाश 
सूर्याकाश” भवति । एवं बाह्यभ्यन्तरस्थव्योमपन्चक॑ तारक- 
लक्ष्ण्मु | तददर्शी विम्नुत्तफलस्ताह्व्योमसमानों भवति । तस्मात्‌ 
तारक एवं लक्ष्य अ्मनस्कफलप्रदं भवति ॥| ७ ॥। 

तत्तारक द्विविध॑ पूर्वार्ध तारक उत्तरार्ध अ्रमनस्क॑ चेति । 
तदेष ख्लोकों भवति-- 

तद्योगं॑ च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविधानत: । 

पूर्व तु तारक॑ विद्यात्‌ अमनस्क तदुत्तरमिति ॥ ८ ॥॥ 


भ्रब वाह्य लक्ष्य के लक्षणों पर विचार करते हैं--नासिकाग्र 
से क्रमशः: चार, छः, आठ, दशा या बारह अंगरुल की दूरी पर नील 
और द्याम रड्ग का-सा रक्त भ्रृद्ध के वर्ण का प्रकाश, जो पीत छुक्र 
वर्ण से भी युक्त होता है, उसे जो आकाश में देखता है वह योगी 


( १६९० ) 


होता है । चलती हुई दृष्टि से आकाश मे देखने से ज्योति किरणों 
दिखलाई देती हैं, उनको देखने वाला योगी होता है ! जब नेत्रों के 
कौने में तप्त सुब्ण के समान ज्योति मयूख का दर्शन होता है तो दृष्टि 
स्थिर हो जाती है। मस्तक के ऊपर बारह शँगुल की दूरी पर ज्योति 
को देखने वाला अमृतत्व को प्राप्त होता है । चाहे जिस स्थान पर 
स्थित शिर के ऊपर जो व्योम ज्योति को देखता है वह योगी 
होता है ॥॥ ६ ॥ इससे आगे मध्य' लक्ष के लक्षण कहते है--प्रातः 
समय चित्रादि वर्ण युक्त अखण्ड सूर्य चक्रवत, अ्रग्नि की ज्वाला के 
सहश्य ओर उनसे रहित अन्तरिक्ष के तुल्य देखता है, उनके भ्राकार 
का होकर स्थिर रहता है, उसके दर्शन से फिर निगुंण “आकाश 
हो जाता है। चमफ़ने वाले तारे से प्रकाशित और प्रातः:काल के 
श्रेवेरे के समान 'परमाकाश' होता है। 'महाकाश” कालानलं के 
समान प्रकाशयुक्त होता है । 'तत्वाकाश' सबसे उत्कृष्ट प्रकाश और 
प्रवर ज्योति वाला होता है। 'सूर्याकाश” करोडो सूर्यो के प्रकाश के 
समान होता है । इस प्रकार बाहर और भीतर स्थिद ये पाँच आकाश 
तारक का लक्ष्य है। इस विधि से आकाश कौ देखने वाला उसीके 
' समान बन्धनमुक्त हो जाता है। तारक का लक्ष्य ही अभ्रमनस्क फल 
प्रदान करने वाला होता है ॥ ७॥ इस'प्रक/र यह तारक-योग दो 
' प्रकार का होता है--पूर्वार्ध और उत्तरा्ध । इस विषय में यह श्लोक 
कहा है--“बह योग दो प्रकार का है--पूर्व और उत्तर। पूर्व को 
तारक कहा जाता है और उत्तर को अ्रमनस्क । ॥। ८ ।। 


(_ अध्ष्यन्तस्ता रयोः चन्द्र सूर्यं>तिफलनं भवति । तारकाश्यां 
सूर्यचन्द्र मण्डलद॒श न ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकादे 
रवीन्दुमण्डलद्वितवमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तहर्शनम्‌ । 
अनब्राप्युभयकक्‍्य हृष्टथा मनोयुक्त ध्यायतृ,तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्ते 
रनवकाशातु/ तस्मात्‌ अन्तहं शा तारक एवानुसंवेयः ॥ ६॥ 


( १६१ ) 


तत्तारकं द्विवि : मृतितारक अमूर्तितारक चेति । यत्‌ 
इन्द्रियान्तं तत्‌ मूतिमत्‌ । यत्‌ श्रयुगातीतं तत्‌ अमूरतिमत्‌ । 
सर्वत्र अन्तःपदार्थ विवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते। तारकाम्यां 
तदूध्व॑स्थसत्त्वदश नात्‌ मनोयुक्त न अन्तरीक्षणेन सच्चिदानन्द- 
स्वरूप ब्रह्म व । तस्मात्‌ शुकुृलतेजोमयं ब्रह्म ति सिद्धमु । तदबह्म 
मन:सहकारिचक्षुषा अन्तहं हथा वेद्य भवति । एवं अमृर्तितारक- 
मपि । मनोयुक्त न चक्षुषव दहरादिकं वेद्य भवति, रूपग्रहरा- 
प्रयोजनस्य मनश्रक्षु रधीनत्वात्‌ बाह्यवदान्तरेडपि आरत्ममन्श्वक्षुः 
संयोगेनेव रूपैग्रहराकार्योदयात्‌ । तस्मात्‌ मनोयुक्ता अन्तहं ष्टिः 
तारकप्रकाशाय भवति ॥ १० ॥ 


हम भ्रांख के तारक ( पुतलियों ) से सूर्य और चन्द्र को देखते 
है। जिस प्रकार हम नेत्र के तारको से बाह्य ब्रह्माण्ड के सूर्य और 
चन्द्र के दर्शन करते हैं उसी प्रकार अपने सिर रूप ब्रह्माण्ड के मध्य में 
स्थित सूर्ये और चन्द्र का निश्चय करके उनका दर्शन करना चाहिये 
भ्रौर दोनों को एक ही समझकर मन से उनका ध्यान करना चाहिये। 
क्योंकि यदि मन को इस भाव में युक्त न किया जायगा तो इन्द्रियाँ 
विपयों मे प्रवृत्त होने लगेगी) । इसलिये साधक को अन्तर दृष्टि से 
तारक का ही अनुसंधान करना चाहिये ॥| ६ ॥ तारक दो प्रकार 
का होता है--मृर्त श्ौर अमूर्त । जो इन्द्रियों के अन्त में है, वह 
मूर्ति तारक है और जो दोनों भ्रकुटियों से बाहर है बह अमूर्ति है । 
अ्रन्त: पदार्थों के विवेचन में सवंत्र मन द्वारा अभ्यास करना 
चाहिये। सत्व-दर्शन युक्त मत से अन्तर में निरीक्षण करने से दोनों 
तारकों के ऊध्वे भाग में सच्चिदानच्द स्वरूप ब्रह्म का दर्शन होता है । 
इससे विदित होता है कि ब्रह्म शुक्ष तेजोमय है। उस ब्रह्म को 
मन सहित चक्षुत्रों की अन्तःहृष्टि से देखकर जानना। अमूर्ति तारक भी 


कि 


इसी विधि से मन संयुक्त नेत्रों से विदित होता है । रूप 
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दर्शन के विषय में मन चक्षुओं के आधीन रहता है और बाहर के 
समान भीतर भी रूप ग्रहरा का कार्य इन दोनों के द्वाराही 


होता है । इसलिये मन सहित चक्षुओं से ही तारक का प्रकाश जाना 
जाता है ।! १० ।॥। 


अर युगमध्यबिले इृष्टि तद॒द्वारा ऊध्व॑स्थिततेज आविशृ ते 
तारकयोंगो भवत्ति । तेन सह मनोयुक्ता तारक सुसयोज्य 
प्रयत्नेन श्र युग्मं सावधानतया किचिदृश्व॑मुत्क्षेपयेत्‌ । इति पूर्व- 
तारकयोंग: । उत्तरं तु श्रमूतिमत्‌ श्रमनस्कमित्युच्यतते | तालु- 
मलोध्वंभागे महान्‌ ज्योतिमयूखों वत॑ते । तत्‌ योगिभिध्ये यम््‌ । 
तस्मात्‌ ग्रणिमादिसिद्धिभवति ॥ ११॥ 


भ्न्तर्बाह्मलक्ष्ये ृष्टी निमेषोन्मेषवर्जितायां सर्त्या शांभवी 
मुद्रा भवति । तम्मुद्रारूढशानितिवासात्‌ भूमि: पवित्रा भवति । 
तंदृहृष्टया से. लोकाः पवित्ना भवन्ति | ताहशपरमयोगिष्रृजा 
यस्य लभ्यते सोडपि मुक्तोी भवति ॥ १२ ॥ ु 
श्रन्तर्लक्ष्यज्बलज्ज्योति स्वरूप भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्नारज्वलण्ज्योतिर्वा बुद्धिगुह्निहितचिज्ज्योतिर्वा षोडशाच्त- 
स्थतुरीयचैतन्यं वा अन्तल क्षय भवति । तहश न सदाचार्यमूलम 
॥ १३ ॥॥ 


तारक योग का लक्ष्य दोनों अ्रकुटियों के मध्य स्थान के 
ऊरध्ब॑भाग में स्थित तेज का दर्शन करता है । उसके सहित मत्त से 
तारक की सुयोजना करके प्रयत्वपूर्वक दोनों भौंहों के! किचित उच्च 
रखे । यह तारक-योग का पूर्व भाग है। दूसरे उत्तर भाग-- 
अमूर्तिमान को अमनस्क कहते है । तालुमूल के ऊध्वेंभाग में महाज्योति 
किरः मण्डल होता है । वही योगियों का लक्ष्य है । उसी से 
अ्रशिमादिक सिद्धियाँ प्राप्त होती है ॥। ११५ ॥ जब साधक को अन्तर 
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और वाह्य लक्ष्य को देखने वाली हृष्टि स्थिर हो जाती है तब 
शांभवी मुद्रा होती है । इस मुद्रा से युक्त ज्ञानोन के निवास करने की 
भूमि पवित्र मानी जाती है और सब लोग उसके दर्शन से 
पवित्र हो जाते है । जो कोई ऐसे परम योगी की पूजा करता है वह 
मुक्ति का अधिकारी हो जाता है ॥ १२ ॥ शअ्रस्तःलक्ष्य तरल 
ज्योति के रूप में हो जाता है । परम गुरु का उपदेश प्राप्त होने से 
सहखदल-कमल में तरल जल-ज्योति अथवा बुद्धि-गुहा में रहने वाली 
ज्योति अथवा सोलह कला के अच्त में स्थित तुरीय चैतन्य अन्तर्क्ष्य 
होता है । यह संदाचारमुलक दख््ॉोन है ॥ १३ ।॥॥ 

ग्राचार्यों वेदसंपन्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 

योगज्ञों योगनिष्ठश्व सदा योगात्मक: शुति: ॥ १४३ 

गुरुभक्तिसमायुक्त: पुरुषज्ञो विशेषतः । 

एवबंलक्षरणासंपत्नों गुरुरित्यभिधीयते ॥। १५॥! 

गुशब्दस्त्वन्धकार: स्यात्‌ रुशब्दस्तन्निरोवकः । 

अन्धकारनिरोधित्वात्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥। १६ ॥ 

शुरुरेव पर ब्रह्म गुरुरेव परा गति: । 

गुरुरेव परा विद्या ग्ुरुरेव परायशम्‌ ॥ १७ ॥ 

गुरुरेव परा काष्म गुरुरेव परं धनस्‌ । 

यस्मात्तदुपरदेष्टाइसो तस्मादुगुरुतरो गुरुरित्ति ॥ र८॥]) 

. ये सक्षदुच्चारयति तस्य संसारमोचन भवति | स्वेजन्म- 

कुतं पाप॑ तत्क्षणादेव नश्यति । सर्वात॒कामानवाप्नोति । सर्वे 
पुरुषाथंसिद्धिर्भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥॥ १९६ ॥ 


वह सम्पन्न आचार, विष्णु भक्त, मत्सरता रहित, योगज्ञाता, 


( (६४८ ) 


योगनिष्ठा वाला, योगात्मा, पवित्रतायुक्त, गुरुभक्त, परमात्मा में 
विशेष रूप से लीन, इन लक्षणों से युक्त गुरु कहा जाता है। गु 
दब्द का अर्थ है अन्धकार और रू का अर्थ है उसकी रोकने वाला । 
श्रन्धकार को दूर करने से गुरु होता है । गुरु ही परत्रह्म है, ग्रुर ही 
प्रमगति है, गुरु ही पराविद्या हैं, गुर ही परायरा योग्य है, गुरु ही 
पराकाप्ठा है, गुरु ही परम धन है ॥ १४--१८ | वहें शुरु उपदेश 
करने वाला होने के कारण श्रष्ठ से भी श्रेष्ठ है। इसका उच्चारण 
करने से संसार से छुटकारा हो जाता है; सब जसन्‍्मों के पाष तुरच्त 
नफ्न हो जाते है; सब कामनायें पूरी हो जाती हैं; सब 
पुरुषार्थ सिद्ध हो जाते है । जो इस प्रकार जानता है, वही उपनिषद्‌ 
का ज्ञाता है ।। १६ ।। 


॥ अद्वयतारक उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 


३5 भद्र करों भि: शणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षभियंजत्रा:। 
स्थिरेरज्ध स्तुष्ट वांसस्तनूभिव्य॑शेम देवहितं यदायु: । स्वस्ति न॑ 
इन्द्रो वृद्धअ्षवा: स्वस्ति नः पृषा विश्ववेदा: । स्वस्त्रि नस्ता* 
क्ष्यों आरिष्टनेंमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु । $» शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: ।। 


हे पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुनें, 
आंखों से कल्याण को देखे । सुहृढ़ श्रद्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 
स्तुति करते रहें और देवताग्रों ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर॑ 
दिया है उसे भेगें। महान कीति वाला इच्ध हमारा कल्याण करे, सब 
को जानने वाले पृषा देव हमारा कल्याण करें, जिसंकी गति रोकी न॑ 
जा सके ऐसे गरुडदेव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा 
कल्याण करे ! ३» शांति: शांति: जाति: ॥ 


पूवकार ड) 


श्रथ ह वे स्वथंभूत्र हा प्रजा: भृजानीति कॉमकामों 
जायते कामेश्वरो वेश्रवरणा: ॥१॥ वंश्रवरों ब्रह्मपुत्रो वालखिल्यः 
स्वयंभुवं परिपृच्छति--जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्त्‌ रीय+ 
योरस्य को देवों यानि कस्य वश्यानि कालाः कियतेप्रमाणा: 
कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयों भासच्ते कस्य महिमा गगन॑स्वरूप 
एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति त्वं ब्रृहि ब्रह्मत्‌ ॥२॥ 

स्वयंभूरवाच--ऋत्स्तनजगतां मातृका विद्या ॥ ३ ॥ 
द्वित्रिवर्णसहिता द्विवर्णमाता त्रिवर्णसहिता चतुर्मात्रात्मको छूारो 


( १९६ ) 


मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४॥ अहमेव जगत्तयस्थेक: पति: 
॥ ५॥ मम वशानि सर्वारि युगान्यपि च ॥ ६॥ शरहोरात्रादि- 
मतिसंवधिता: काला: ॥ ७॥ मम रूपा रवेस्तेजश्रनद्र नक्षत्र 
ग्रहतेजांसि ॥ ८॥ गगनों मम त्रिशक्तिमायास्वरूप: नान्‍यो 
मदस्ति ॥ ६ ॥ तमोमायात्मको रुद्र: सात्विकमायात्मको विष्णु 
राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका व 
सात्विक: को5पि अघो र: साधारणस्वरूप: ॥ १० ॥ 


कक 


हरि ३४ । एक समय स्वयंभृत्रह्मा के मन में इच्छा हुई कि 
“मैं प्रजा उत्पन्न करू” तो कामनाओं के पूर्णा करने वाले रुद्र और 
कुवेर की उत्पत्ति हुई ॥| १।। तब कुबेर और बालखिल्य' ऋषि ते 
स्वयं भू से पूछा--जगत में विद्या क्या है ? जाग्रत और तुरीयप्रवस्यएट 
के देवता कौन हैं ? जगत किसक वश में है, काल का क्‍या प्रमारुँ 
है ? सूर्य चन्द्रादि किस की आज्ञा से प्रकाशित होते हैं ? आकाश के! 
समान विशाल किस की महिमा है ? हम इन बातों को जानना चाहते 
हैं, आपके सिवाय कोई इनका जानने वाला नहीं है, श्रतएव इन बातों 
को बतलाइये ॥। २ ॥ स्वरय॑भू ने कहा--जगत की मातृका वर्ण॑माला 
रूप माता विद्या है ॥॥ ३ ॥ वह दो वर्ण ( हंस ) और तीन वर्ण 
( प्रणव ) वाली है । दो वर्ण वाली भी तीन वर्ण की ( प्रणव ) ही 
है। चार मात्रा वाला &कार मेरा प्राण रूप देव है ॥ ४॥। तींनों 
लोकों का मैं ही एकमात्र पति हूँ ।। ५॥ समस्त युग मेरे वद्ष में 
रहते हैं ॥ ६॥ मुभसे ही दिन-रात्रि आदि काल उत्पन्न हुये हैं 
॥ ७ ।। सूर्य का तेज और चन्द्रमा, तारागण, ग्रह आदि में जो 
: ज्योति है वह मेरी ही है ॥| ८५॥ यह झ्राकाश मेरी तीन शक्तिशाली 
माया रूप है और मेरे सिवाय कहीं कुछ नहीं है।। ६ ॥ रुद्र-तमोगुणी 
माया रूप है; विष्णु सतोगुणी माया रूप है और ब्रह्मा रजोगुणी 
माया रूप हैं। इन्द्रदि देव रजोगुण शौर तमोग्रा दोनों से युक्त हैं, 


प 


( रैए७ ) 


इनमें से कोई सात्विक नहीं है । केवल अघोर (शिव ) ही सर्वे 
सामान्य रूप के हैं ॥ १०॥ 


समस्तयागानां रुद्र: पशुकर्ता रुद्रो यागदेवों विष्णु- 
रध्वयु हतिन्द्रो देवता यज्ञभुठ मानसं ब्रह्म महेश्वरं ब्रह्म ॥११॥ 
मानसो हंस:सो5हं हंस इति तन्मय॑ यज्ञों नादानुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीव: ॥ १२॥ 
परमात्मस्वरूपो हंस: । अन्तर्ब हिग्व रति हंस: । प्रन्तगंतो- 
इनवकाशान्तरगतसुपराॉस्वरूपो हंस: ॥ ५३ ॥ 
षण्णवतितत्त्वतन्तुवद्व्यक्त चित्सृत्रत्रयचिन्मयलक्षरां 
नवतत्त्वनिरावृतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमग्नित्रयकलोपेत॑ चिद्‌- 
ग्रन्थिवन्ध॑नम्‌ अद्व तद्ग्रन्थि: ॥ १४॥ यज्ञसाधारणाज्भु बहि- 
रन्तज्वं लन॑ यज्ञाज्भलक्षणब्रह्मस्वरूपो हंस: ॥। १५ ॥ 
उपवीतलक्षणसमूत्र ब्रह्मगगा यज्ञा: | ब्रह्माद्भलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम । तदबह्मसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रमंबन्धों ब्रह्मययज्ञ: तत्स्वरूप: 
॥ १६॥। 
अ्रद्भानि मात्राणि । मनोयज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम। प्रणव 
ब्रह्मसूत्रं ब्रह्मययज्ममयस्‌ । प्रण॒वान्तवर्ती हंसो ब्रह्मसूत्रस | तदेव 
ब्रह्मययज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥| १७॥। 
ब्रह्मसंध्याक्रिया मनोयाग: । संध्याक्रिया मनोयागस्य 
लक्षणाम्‌॥ १८ ॥। 
यज्ञ सृत्र प्रणव । ब्रह्मययज्ञक्रियायुक्तो ब्राह्मण: | ब्रह्म 
चये ण॒ चरन्ति देवा: । हंससूत्रचर्या यज्ञा:। हंसप्रणवयोरभेदः 
है ।। १६ ॥। 


समस्त यज्ञों के कर्ता पद्ुपति रुद्र भगवान हैं; विष्णु अ्रध्वयु , 


( (८ ) 


इच्ध होता है। महेश्वर का मानस रूप,ब्रह्म ही यज्ञ को भौंगने वाला 
देवता है ।। ११ ॥ उस मानस ब्रह्म का रूप है “हंस सोडहं हंस ।” 
इस तनन्‍्मयता को प्राप्त करने के लिये जो यज्ञ किया जाता है वह 
तादानुसंधान है। तन्‍्मयता का विकार ही जीव है ॥॥ १२।। यह हंस 
परमात्मा का स्वरूप है जो बाहर और भीतर चलता रहता 
है । भीतर जाने पर अनवकाश वाले स्थान में यह हंस सुपर्ण स्वरूप 
( ईश्वर ) होता है ॥ १३ ॥ छियानवे तत्तुप्रों के रूप में 
व्यक्त होने वाला, चित्‌ के तीन सूत्रों से चिन्मय; नौ तत्वों से तिगुना 
किया हुआ; ब्रह्मा-विष्णु-महेश रूप तीन अग्नियों से संयुक्त, चिद्‌ 
ग्रन्थि से बंधा; अद्व त ग्रन्यि से युक्त; यज्ञ के साधारण श्रद्ध रूप में 
वाह्य और अन्तर को सुप्रकाशित करने वाला यज्ञोपवीत हंस 
ही है ।। १४--१५ ॥ 


इस प्रकार उपवीत के सूत्र ब्रह्म-यज्ञ रूप हैं; श्र्थात्‌ 
यज्ञोपवीत ब्रह्म का प्रतीक रूप है। इस प्रकार यज्ञोपवीत और 
ब्रह्म-यज्ञ एक दूसरे के स्वरूप हैं ॥ १६॥ इसके अ्रद्भ मात्रा हैं । 
यज्ञोपवीत इस मनोयज्ञ का हूंस है । ब्रह्म-्यज्ञ से युक्त प्रणव भी 
ब्रह्मयूत्र है । प्रणव का अन्तरवर्ती हंस भी ब्रह्मसत्र है। यह ब्रह्म-यज्ञ 
मोक्ष का साधन रूप है ॥ १७ ॥ ब्रह्मय-संध्या मानसिक यज्ञ की 
क्रिया है । संध्या-क्रिया मानसिक यज्ञ का लक्षण है ॥ १८ ॥॥ 
जो यज्ञसृत्र, प्रणव, ब्रह्म-यज्ञ की क्रिया से युक्‍त है वह ब्राह्मण है। 
ब्रह्मचर्य में देव रहते है । सूत्र रूप हंस यज्ञ में रहते हैं, हंस और प्रणव 
एक हीं हैं ।। १६ ॥। 


हँसस्य प्रार्थनाल्चिकाला:। त्रिकालाखिवर्णा:। त्रेताग्न्यनुसंघानो 
याग: । त्रेताग्न्यात्माकृतिवर्णो छ्वा रहंसानुसंघानो उन्‍्तर्याग:॥२ णा। 
चित्स्वरूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । श्रन्तरादित्ये ज्योति:स्वरूपो 


( १६६ ) 


हंस:।।२१॥ यज्ञाज्ु ब्रह्मसंपत्ति:। ब्रह्मप्रवृत्तितत्प्रणवहंससूत्रेणेव 
घध्यानमाचरन्ति ॥ २२ ।। 

प्रोवाच पुनः स्वयंभुव॑ प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रों ऋषिर्बाल- 
खिल्य: । हंससूत्रारिं] कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमायम्‌ ॥ २३ ॥ 
हृदादित्यमरीचीनां पद षण्णवतिः | चित्सूत्राश्माणयो: स्वनिर्मता 
प्रशवाधारा षडडूगुलदशाशीति: ॥ २४ ॥| 


वामबाहुदक्षिययकस्योरन्तम्व रति हंस: परमात्मा ब्रह्म- 
गुह्यप्रकारो वान्यत्र विदित: ॥ २५ ॥ ये जानन्ति तेडमृतफलका:। 
सर्वेकाल हंस न प्रकाशकम । प्रण॒वहंसात्तर्ध्य्यवप्रकृति विना न 
मुक्ति: ॥ २६॥। 


हंस की प्रार्थना तीन समय की जाती है । तीन काल में तीन 
वर्ण होते है । यह यज्ञ तीनों अ्रर्तियों से करने का है। तीन अग्नि, 
आत्मा की भ्राकृति' और वर्ण वाले 5 कार रूप हंस का विचारना 
भीतर का यज्ञ है ॥ २० ॥ चित्‌ रूप से तन्‍्मय होना तुरीय 
का स्वरूप है। भीत्तर के सूर्य में हंस ही ज्योति रूप है ॥ २१ ॥ 
यज्ञ का यह अ्रद्ध ही ब्रह्म-सम्पति है । इसनिये ब्रह्म की प्राप्ति 
के निम्ित्त प्रणव रूप हंस को साधना ही विधेय है ॥ २२॥ 
ब्रह्मपुत्र बालखिल्य' ने पुनः स्वयंभुव से पूछा--“हंस सूत्रों को 
संख्या कितनी है और उनका प्रमाण कितना है ? झ्राप तो सब जानते 
हैं, बतलाइये । ॥ २३ ॥ स्वयम्भू ब्रह्म ने उत्तर दिया-- 
“हुदय--आदित्य' की छियानवे किरणे हैं। चित्‌ सुत्र रूप प्राण से 
स्वर सहित निकलने वाली धारा भी छियानवे अँगरुल होती है 
॥ २४ ॥ बाम भुजा के पास कमर के दाहिनी ओर के मध्य में 
परमात्मा हंस का निवास है॥ २५॥ पर इस गुह्मय विषय को कोई 
जान नहीं पाता । जिनको अमृृतत्व प्राप्त हो गया है वे ही 


( २०० ) 


उस सर्बकाल प्रकाशमान हंस को जानते हैं । प्रणव रूप हँस का 
अ्रन्तर्ध्यान किये बिना मोक्ष प्रात्त नही होती ॥ २६ ॥। 


नवसूत्रान्परिचरचितान्‌ ॥ ते5पि यदुब्रह्म चरन्ति। अन्त- 
रादित्यं न ज्ञात मनुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यों रोचत इति 
ज्ञात्वा ते मर्त्या विवुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥। 
वाजपेय: पश्ुहर्ता अध्वयु रिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मयाग: 
परमहंसोध्ध्वयु: परमात्मा देवता पशुपति: ॥ २६ ॥ ब्ह्मो- 
पनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता ब्राह्मणाश्वरन्ति ॥ ३० ॥ 


अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति,। 
सवे पां पूर्वोक्तब्रह्मयज्ञक्रमं मुक्तिक्रममिति ॥ ३१॥ 
ब्रह्मप॒त्र: प्रोवाच | उदितो हंस ऋषि:। स्वयंभूस्तिरोदवे । 
'ऊँद्रो श्रह्मोपनिषदों हंसज्योति: पशुपति: प्रणवस्तारकः स॑ 
एवं वेद ॥ ३२ ।॥ 


जो रंगे हुये तो सूत्रों के यज्ञोपवीत को धारण करते हैं वे भी 
ब्रह्म समक कर ही उसकी उपासना कैरते हैं । पर इन लोगों को 
अन्तरादित्यः रूप ब्रह्म का ज्ञान नहीं होता ॥ २७ ॥ सूर्थ जगत 
को प्रकाश देता है, यह समभकर वे बुद्धिमान मनुष्य शुद्ध बुद्धि 
और ज्ञान के लिये उसकी प्रार्थना करते हैं ॥] रंध । बाजपेय' यज्ञ 
' बशुपति रूप हैं, उसका देबला इन्द्र होता है। अहिसा का पालन बहुत 
बड़ा यज्ञ है, इसमें परमहंस अध्वयु, परमात्मा देवता है ॥ २६ ॥। 
वेद आर उपनिषद्‌ में जिस ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया हैं 
उसी की ये स्वाध्याययुक्त ब्रह्मज्ञानी उपासना करते हैं ॥ ३० ॥ 
इस महायज्ञ का ज्ञान ही अर्वमेध यज्ञ है । इसके आश्रय से ही वे' 
ब्रह्मयत्षान का आचरण करते हैं । पूर्वोक्त सब ब्रह्म-यज्ञ ही 
मुक्ति प्रदान कर सकने वाले हैं ॥ ३१॥ ब्रद्यपुत्र ने फिर कहा- 


( २०१ ). 


“हंस विषयक ज्ञान का उदय हो गया ।” यह सुन कर स्वयंभ्‌ 

तिरोधान हो गये । उपनिपद्‌ मे जिस हंस ज्योति को कहा गया है वही 

रुद है ओर संसार से उद्धार करने वाला प्रणव ही पश्चुपति है ॥॥ ३२ ॥॥ 
॥ पूर्व काण्ड समात्त ॥॥ 


उत्तरकारड: 


हंसात्ममालिका वर्णाब्रह्मकालप्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसपत्तिकारिणी ॥ १॥ 
भ्रध्यात्मब्रह्मकल्पस्य ग्राकृति: कीहशी कथा । 
ब्रह्मज्ञानप्रभा सन्ध्या कालो गच्छुति धीमताव । 
हँसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रजा कथम ॥ २॥। 
श्रन्त:प्रशवनादाख्यो हंस: प्रत्ययवोधक: । 
श्रन्तगेंतप्रमागृढ ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥। ३ ॥ 
शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 
नादबिन्दुकला ज्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
त्रियड्भानि शिखा त्रीरि द्वित्रीरि संख्यमाकृति. । 
श्रन्तगू ढप्रमा हंस: प्रमाणान्निगंतं बहिः | ५ ॥ 


हंस” का जप ही वर्ण ब्रह्म है, इसी से ब्रह्म की प्राप्ति होती 
है । परमात्मा और पुरुष भी यही है ॥ १॥ जो आत्मज्ञान से ब्रह्म 
सहृब्य हो गया हो उसके विषय में कहने को क्‍या रह जाता है ? 
ज्ञानीजनन अपना समय ब्रह्म की चर्चा और उपासना में ही व्यतीत 
करते हैं। जब हंस और आत्मा में एकता स्थापित हो जाती है तो 
प्रजा कहाँ हो सकती है ॥ २ ॥ भीतर में होने वाले प्रणव 
रूपी नांद से जो हंस विदित होता है वही सब ज्ञान कराने वाला 


| है । अन्तरानुभव द्वारा बाह्य ज्ञान की प्राप्ति होती है ॥। ३॥ शिव 


28) 


शक्ति रूप, चिन्मय और आनन्द से विदित होने वाला वही है। 
नाद, बिन्दु और कला--इन तीन नेत्रों से ही जगत चेष्टायुक्त है 
॥ ४ ॥ तीन अज्भ, तीन शिखा, और दो या तीन मात्राओं से उसकी 
आकृति विदित होती है। जब इस प्रकार शअन्तर्ज्ञन हो जाता है तब 
इस गृढ़ आत्मा का ज्ञान बाह्मल्प से भी होने लगता हैं 
| रे, | 


ब्रह्मसूत्रपर्द ज्ञेयं ब्राह्यय विध्युक्तलक्षणम्‌ । 
हसाकंप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ 
एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारग: । 

स्वतः शिव: पश्ुपति: साक्षी स्वस्थ सवंदा ॥| ७ ॥। 
सवेषां तु मनस्तेन प्र रितं नियमेन तु । 

विपये गच्छति प्राणश्व पष्टते वाग्वदत्यपि | ८ ।। 
चक्षु: पदयति रूपा रण श्रोत्रं सर्व शरणोत्यपि । 
अच्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्र रितानि तु ॥ ६ ॥ 
सस्‍्वं स्व विपयमुदहिश्य प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ । 
प्रदतंकत्व चाप्यस्य मायया न स्वभावतः ।। १० ॥। 


जगत के सूत्र रूप ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये और 
हंस रूपी सूर्य का प्रणव सहित ध्यान करना चाहिये यही ज्ञानियों का 
उपदेश है ॥। ६॥ इस तरह के ज्ञान को प्राप्ति होने से ही ज्ञान-सागर 
के पार पहुँचा जा सकता हैं । स्वयं शिव और पशुपति ही 
सवंदा साक्षी रूप हैं । ७ ॥| वही शिव सब के मन को प्रेरित और 
नियमन करने वाला है, जिसके प्रभाव से मन विषयों में जाता है, 
प्राण चेनष्ठा करते है और वाणी उच्चारण करती है ॥ ८ ॥ उसकी 
प्रेरणा से ही नेत्र देवते हैं, कान सुनते हैं और अन्य सब इन्द्रियाँ भी 


५ आओ! ) 


अपने-अपने विषयों में निरन्तर प्रवृत्त रहती हैं। यह प्रवृत्त होना 
माया रूप होता है, स्वभावतः नहीं होता ।। ६--१० ।॥ 


श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । 
अनुप्रविध्य श्रोत्रस्य ददाति श्रोत्रतां शिवः॥ ११॥। 
मनः स्वात्मनि चाध्यस्त प्रविश्य परमेश्वर: । 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
स एव विदितादन्यस्तर्थवाविदितादपि । 
अन्वेपामिन्द्रियारां तु कल्पितानामपीखरः ।। १३ ॥। 
तत्तद्पमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 

ततश्रक्षुश् वाक व मनश्रान्यानि खानि च॥ १४॥ 
न गच्छन्ति स्वयंज्योति:स्वभावे परमात्मनि । 
अ्रकत विपयप्रत्यवप्रकाशं स्वात्मनेव तु ॥ १५॥। 
विना तकंप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । 
प्रत्यगात्मा पर ज्योतिर्माया सा तु महत्तम: ॥ १६ ॥। 


श्रोत्र आत्मा के आ्राश्चि' है और स्वयं पशुपति ही श्रोत्र में 
प्रविष्ठट होकर उसको श्रवण शक्ति देते है ११॥ मन भी आत्मा 
में अध्यस्त है और परमेश्वर उसमें प्रविष्ट होकर, वहाँ रहते हुये उसे 
नियम में रखते है और मनस्त्व प्रदान करते है ॥ १२॥ इसी 
प्रकार.वे ही परमेश्वर सब इन्द्रियों को सच्षेष्ठ करते हैं, पर लोग उनको 
जैसा जानते हैं या अनुमान करते है उससे वे भिन्न हैं ॥ १३ ॥। 
परमेश्वर ही इन सब इन्द्रियों को तदनुकूल रूप देते हैं और उनका 
नियमन करते हैं, इस लिये ये नेत्र, वाणी, मन आदि समस्त इन्द्रियाँ 
परमात्मा के स्वयं ज्योति रूप को प्राप्त नहीं हो सकतीं 
( उसे नहीं जान सकती )। जो यह समभता है कि परमात्मा अन्‍्तः- 


( २०४ ) 


करण के विषयों से भिन्न है और इस लिये बिना तक और प्रमाण के 
उसे अपनी आत्मा से जानने का प्रयत्त करना चाहिये उसी को यथार्थ में 
परमात्मा का ज्ञान हो सकता है। यह आत्मा ही परम प्रकाश- 
रूप है, जब कि माया घोर तमरूप है । १४--१६ ।। 


तथा सति कथ मायासभव: प्रत्यगात्मनि । 
तस्मात्तकंप्रमाणा भ्यां स्वानुभूत्या च चिदुघने ॥ १७॥ 
स्वप्रकाशंकसं सिद्ध नास्ति माया परात्मनि । 
व्यावहारिकदृष्टय य॑ विद्याउविद्या न चान्यथा || १८॥। 


तत्त्वदष्टया तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम । 
व्यावहारिकदृष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारत: ॥। १६ ॥ 
प्रकाश एवं सतत तस्मादद्व त एव हि। 

श्रद्ठ तमिति चोक्तिश्व प्रकाशाव्यभिचारत:ः ॥ २० ॥। 


इसलिये प्रत्यगात्मा और माया की एकता किसी प्रकार संभव 
नहीं । इस प्रकार तक॑, प्रमाणों और अनुभव से विदित होता है कि 
चेतत्य' रूप, स्वय प्रकाश परमात्मा में माया नही है । विद्या और 
अ्रविद्या के विपय व्यवहारिक हैं, परमात्मा से उनका सम्बन्ध नहीं 
॥ १७--१८ | तत्व की दृष्टि से यह सब मिथ्या है, केवल एक तत्व 
ही वास्तविक है । व्यवहारिक हृष्टि से भी जो कुछ जान पड़ता 
है वह भी उसी प्रकाश का आभास है । इससे यह सब अद्वत ही है 
श्रौर अद्व त भी उस प्रकाश के अभेद से कहा जाता है ॥॥ २० ॥॥ 


प्रकाश एवं सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 
श्रयमर्थों महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशित: ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किचन | 

न तस्य वर्णा विद्यन्ते नाश्रमाश्व तथैव च ॥। २२ ॥ 


( २०५ ) 


न तस्य धर्मोड्थमंश्व न निषेधों विधिने व । 

यदा ब्रह्मात्मकं सर्व विभाति स्वत एवं तु ॥ २३ ॥। 
तदा दुःखादिभेदो5यमाभासो5पि न भासते । 
जगज्जीवादिल्पेण पर<ञ्पि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ 
न तत्पश्यति चिद्गपं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति । 
धर्मंघमित्ववार्ता च भेदे सति हि भिद्यते ।। २५ ॥| 


इस प्रकार सब एक ही प्रकाश है और इसके सम्बन्ध में अधिक 
कुछ कहने की श्रपेक्षा मौन ही श्रष्ठ है। जिसको यह महान 
ज्ञान स्वयं ही विदित हो गया है बह न जीव रूप है, न ब्रह्म है और न 
कुछ और है । उसको वर्स भी नहीं है, आश्रम भी नही है, 
धर्म भी नही है, अधर्म भी नहीं है, निषेध भी नहीं, विधि भी नहीं है । 
जब उसको सब कुछ ब्रह्ममय दिखाई देता है, तो उसे यह 
दुःखादि भेद का आभास बिलकुल नद्यो जान पड़ता । परब्रह्म का इस 
प्रकार ज्ञान रखने वाला इस जीवादि रूप वाले जगत को 
देखते हुये भी नही देखता । वह केवल चिद्रूप ब्रह्म को ही देखता है, 
धर्म तथा धर्मों का विषय भेद के रहते हुये भिन्न है ॥। २१--२५ ।। 


भेदा [ दो5 | भेदस्तथा भेदामेद: साक्षात्परात्मन: । 
नास्ति स्वात्माति-केर स्वयमेवास्ति सवंदा ॥ २६ ॥। 
ब्रह्म व विद्यते साक्षाहस्तुतो&वस्तुतो5पि च । 

तथैब ब्रह्मविज्ज्ञानी कि गृक्लाति जहाति किम ॥२७॥ 
अधिष्ठानमनोपम्यमवाडः मनसगोच रस । 
यक्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्र रूपवर्जितम्‌ ।। २८५ ॥। 
अचक्षु:श्रोत्रमत्यर्थ तदपाशिपदं तथा । 

नित्यं विभु सर्वेगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ | २६ ॥ 


( २०६ ) 


ब्रह्म वेदमम्ृत तत्पुरस्ता- 

इब्रह्मानन्द परम चेव पश्चात्‌ । 

ब्रह्मानन्दं परम दक्षि गे च 

ब्रह्मानन्द परम चोत्तरं च ॥। ३० ॥ 

एकमात्र वह परमात्मा ही सदा से वतंमान है और अन्य सब 
भेद, आदि तथा भेदाभेद उसमें ही व्याप्त हैं ॥२६॥ वस्तु या 
अवस्तु जो कुछ है वह सब साक्षात्‌ ब्रह्म ही है। ऐसी अवस्था में 
ब्रह्मतान रखने वाला किसो का ग्रहण या त्गाग कैसे कर सकता 
है ? ॥ २७ । जो ब्रह्म उपमारहित, वाणी और मन से अ्रगोचर, 
दृष्टि से दिखाई न देने (वाला, अ्रहरा न कर सकते योग्य, अगोन्र, 
रूपरहित' है; जो नेत्र, केनन, हाथ, पैर आदि से रहित, नित्य, विश्वु, 
संगत, सूक्ष्म, अव्यय, | मृत्युरहित है वही सब का अ्रधिष्ठान या 
आधार स्वरूप है। उसके आगे और पीछे श्रेष्ठ ब्रह्मानन्द ही है, दाँये, 
वॉये भी वह परम का है ॥ ३० ॥। 


स्वात्मन्येव स्वयूंध्सर्व सदा पश्यति निर्भयः । 

तदा मुक्तो न /भुक्तश्व बद्धस्यैव विमुक्तता ॥ ३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसाषपि च । 
ब्रह्मचयादिभिर्धमलेभ्या वेदान्तवत्मंना ॥ ३२ ॥ 
स्वशरीरे स्वयंज्योति:स्वरूपं पारमाथिकम । 
क्षीणदोषा: प्रपश्यन्ति नेतरे माययाउब्बृता: ॥ ३३ ॥ 
एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिन: | 
कुत्रचिदृगमन नास्ति तस्य संपुर्णारूपिण॒: ॥ ३४ ॥ 
आकाश्मेक संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । 
तद्रदब्ह्मात्मविच्छू छः कुत्रचिन्न व गच्छति ॥ ३४ ॥| 


( २०७ ) 


ऐसा साधक सब को सदा अपनी ग्ात्मा के भीतर ही 
निःशद्भू भाव से देखता है। इस प्रकार भाव रखने से ज्ञानी ही नहीं 
श्रज्ञानगा तक भी मुक्त हो जाता है ॥ ३१ ॥ यह पराविद्या 
सत्य, तपस्या और ब्रह्मचये से वेदान्त मार्ग द्वारा प्राप्त होती है ॥३२।।! 
जिनका श्रन्तः:करण शुद्ध है, जिनके दोप क्षीण हो गये हैं वे ही 
अपने भीतर स्वयं प्रकाशमान परमात्मा को देख सकते है, माया में फँसे 
हुये उसको नहीं देख सकते ॥ ३३ ॥ जो योगी अपने स्वरूप 
को इस प्रकार जान ता है उस पूर्णाताप्राप्त का आवागमन नहीं 
होता ॥ रे४ ॥ जंसे जो सर्वत्र उपस्थित है वह कही नही आता 
जाता, उसी प्रकार जिसने अपने को ब्रह्म रूप समझ लिया है वह कहीं 


नहीं आ-जा सकता ॥ ३ ५ 


अभक्ष्यस्थ निवृत्त्या तु विशुद्ध हृदयं भवेत्‌ । 
आहारशुछ् चित्तस्य विशुद्धिर्भवति स्वत: ॥ ३६ ॥ 
चित्त घुद्ध क्रमाज्ज्ञानं त्रुस्चन्ते ग्रन्थय: स्फुटमू । 
अभक्ष्य ब्रह्मविज्ञानविहीनस्येव देहिन: ॥। ३७ ॥ 

न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्वत्स्वरूपं सकल खलु । 

अहमन्न सदा$च्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम ।॥ ३८ ॥। 
ब्रह्मविद्ग्रसति ज्ञानात्सव॑ ब्रह्मात्मनेव तु । 
ब्रह्मलत्रादिक सर्व यस्य स्थादोदन सदा ॥ ३६ ॥ 
यस्योपसेचन मृत्युस्तज्ज्ञानी ताहश: खलु । 
ब्र॒ह्मस्वरूप विज्ञानाज्वग-ड्भरोज्यं भवेत्खलु ॥॥ ४० ॥॥ 


ग्राहार में अभक्ष्य का त्याग कर देने से चित्त शुद्ध हो जाता 
है, भ्राहार की शुद्धि से चित्त की शुद्धि स्वयमेव हो जाती है ॥ ३६ ॥॥; 
जब चित्त शुद्ध हो जाता है तो क्रम से ज्ञान होता जाता 
झौर भ्रज्ञान की भ्रन्थियाँ नष्ट हो जाती हैं। पर भक्ष्याभक्ष्य का विचार 


( श्ण्ष्छ ) 


उसके लिये हीं झ्रावश्यक है जिसे ब्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है 
॥ ३७ ॥ क्योंकि सम्यक ज्ञानी का स्वरूप अज्ञानी के समान भेद 
ज्ञानयुक्त नहीं होता । ज्ञानी यह जानता है कि खाने वाला मैं हेँ और 
अन्न भी मैं हूँ ॥ रे८ ॥ पर जो ब्रह्मज्ञानी होता है बह सब 
को ब्रह्ममय देखता है, इसलिये ब्राह्मण क्षत्रियः आ्रादि की भावना ही 
उसका भोजन हो जाता है ॥ ३६॥ मृत्यु जिसका अ्रन्न (भोजन) 
है ऐसे ब्रह्म को जानने वाला भी वसा ही हो जाता है और 
यह समस्त जगत उसके लिये भोजन स्वरूप हो जाता है ॥ ४० ॥ 

जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । 

ब्रह्मस्वात्मतया नित्य भद्षचित सकल तदा ॥ ४१ ॥। 

यदा भानेन रूपेण जगड्गोज्यं भवेत्त्‌ ततृ। 

मानतः स्वात्मना भात भक्षित भवति भ्र्‌ व ॥ ४२ ॥ 

स्वस्वरूपं स्वयं भुडक्त नास्ति भोज्यं पथक्‌ स्वतः । 

अस्ति चेदस्तितारूप ब्रह्म वास्तित्वलक्षण म्‌ ॥ ४३ ॥॥ 

ग्रस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । 

नास्ति सत्ताउतिरेकेश नास्ति माया च वस्तुत: ॥ ४४ ॥॥ 

योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मति कल्पिता । 

साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४४५ ॥। 

व्रह्मविज्ञानसंपन्न. प्रतीतमखिल जगत्‌। 

पश्यज्नपि सदा नेव पश्यति स्वात्मन: पृथक ॥ ४६ ॥। 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 

जब जगत को आत्मरूप में भ्रनुभव किया जाता है, तो वह 
भोज्यरूप हो जाता है। आत्मरूप से ब्रह्म सदेव उसे भक्षण करता 


रहता है ॥ ४१॥ जिसका आभास होने से यह जगत भोजन रूप 
बन जाताईहै, जब वह भ्रात्महप विदित हो जाता है तो श्रवश्य ही 


( २०६ ) 


अरह्म द्वारा भक्षित होती है ।। ४२ ॥ इस प्रकार ब्रह्म अपने स्वरूप को 
स्वयं ही खाता है, क्योंकि भोज्य पदार्थ उरसे पृथ्क नदी #, 

यदि वह अस्तित्व रूप है तो भी वह ब्रह्म 

अतिरिक्त किसी का अस्तित्व ही नहीं है ॥। ४३ ॥ 

अस्तित्व माना जाता है और सत्ता ब्रह्म से भिन्न नहीं हात। 

सिवाय कोई सत्ता नहीं है, माया से कोई वास्तविक वस्तु नहीं होती 
॥ ४४ ॥॥ योगीजन माया की कल्पना अपनी आत्मा से करते है । 
ब्रह्यज्ान से बाधित होकर वहु॒ उनको साक्षी-रूप भासती है ।। ४५ ॥। 
इस प्रकार जिस ज्ञानो को ब्रह्मशान का अनुभव हो गया है, वह चाहे 
जगत को अपने सम्मुख देखता रहे, पर वह उसे अपने से पृथक नही 
सानता ॥ ४६ ॥ 


॥ पाशुपत उपनिषद्‌ समाप्त ॥। 


प्राणार्निहोत्रोपनिषत्‌ 


3» सह नाववतु । सह नौ भ्रुनक्तु । सहवीर्य करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहेै। 5» शान्ति: शान्ति: 
चाच्ति: । 


ब्रह्म हम दोनों की रक्षा करे; वह हम दोनों का पालन करे; 
हम दोनों एक साथ सामर्थ्य को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो; 
हम परस्पर द्वए न करें। 5 शांति: शांति: शांति: । 


अथात: सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमन्नसूक्त शारीर- 
यज्ञं व्याख्यास्यामो यस्मिन्न व पुरुषशारीरे विनाध्प्यग्निहोंत्रेशण 
विना5पि सांख्येन संसारनिवृत्तिभवतीति ॥ १॥ 

स्वेन विधिनाउन्न भूमौ निश्षिप्य या ओषधय: सोम राज्ञी- 
रिति तिसृत्रिरत्नपत इति द्वाभ्यामभिमन्त्रयथति ॥ २॥ 

या ओषधय: सोमराज्ञीबह्दी: शतविचक्षणा: । 

बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुख़न्त्वंहंसः ॥ ३॥ 

या: फलिनीर्या अफला भअपुष्पा याश्र पुष्पिणी: । 

बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुखन्त्वंहस: ॥ ४ ॥ 

जीवला नघारिषां मा ते बध्नाम्योषधी: । 

यातयायु रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ५॥। 


अब सब उपनिषदों का सारभूत सांसारिक ज्ञान से अतीत 
( परे ) अन्नसूक्त तथा शारीर यज्ञ की व्याख्या की जाती है । 
जिस पुरुष शरीर के जान लेने पर बिता ही अग्निहोत्र के, बिना ही 


( २११ ) 


सांख्य आदि दर्शनों के ज्ञान के संसार की निवृत्ति (संसार से निवृत्ति। 
पराड्मुखता ( मोक्षप्राप्ति ) हो जाती है ॥ १॥ बाह्य प्राणारिः 

होत्र को विधि अपनी २ विधि के अनुसार पृथ्वी में बनाई वेदिका « 
शाकयुक्त अन्न रख कर या ओपधय ' या फलिनी ““'जीवतः 
नद्यारिषा' ''*' “इन तीन तथा अन्नपते अन्नस्य *** यदन्नमग्ति' * 
इन दो से अभिमन्त्रित करे ॥२॥ अब क्रमशः वह उयुक्त ती। 
व दो ऋचायें लिखी जाती है--जो सोमदेवता प्रधान झतवीयय 
बहुशाखा वाली वृहस्पति प्रयूत औषधियाँ है' वह हमें पापमुक्त करदें 
॥ ३ ॥ जो फलयुकत, फलहीन, पुप्पहीत, अथवा पुष्प ( फूल ) 
युक्त बृहस्पति प्रसूत ( उत्पन्न ) औपधियों है वह हमें पापमुक्त करदें 


॥ ४ ।। इन दो मन्‍्त्रों तथा 'जीवला'"*“** रक्षांसि चातयात--- 
इस तीसरे मन्त्र द्वारा एवं ““*' अन्नपते ***** द्विददे चतुष्पदे 


थदंग्निनां '* “ 'ईशानाय स्वाहा, इन दो मन्हत्रों से अभिषेक करना 
चाहिये । अर्थात्‌ क्रमशः दिये इन पाँच मन्त्रों से उस पिण्ड पर जला- 
मिपेक करना चाहिये ॥ ५॥। 
अन्नपते5न्नस्यथ नो वेह्यनमीवस्य शुष्मिण: । 

प्रप्रदातारं तारिष ऊर्ज नो वेहि द्विपदे चतुप्पदे ॥ ६ 

यदब्नमग्निबहुधा विरुद्ध रुद्रे: 

प्रजार्ध यदि वा पिशाच: । 

सर्व तदीशानों ग्रभयं कृरोतु 

शिवमोणधानाथ स्वाहा ॥७9॥॥ 

अन्तश्व रसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 

त्वं यज्ञस्त्वं ब्रह्मा त्व रुद्रस्त्वं विष्णुस्त्वं वषट्कार आपो 

ज्योती रसोउमृतं ब्रह्म भूभु व: सुवरों नमः ॥। ८ |! 

आप: पुनन्तु पृथिवीं पृथिवी यूता पुनातु माम्‌ । 

पुनन्तु ब्रह्मणा स्पतिब्र हा पूता पुनातु मास ॥ 


| १२: .) 


यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्वा दुश्व रितं मम । 

सर्व पुनन्‍्तु मामापोश्सतां च प्रतिग्रह स्वाहा ॥ ६ ॥। 

ग्रमृतमस्त्वमृतोपस्तरण मस्यमृत प्रारों होम्यमाशिष्य- 
न्‍्तोषडसि ३» प्राणाय स्वाहा ४ अपानाय स्वाहा ४ व्यानाय 
स्वाहा 5 उदानाय स्वाहा <& समानाय स्वाहा ४ ब्रह्मणे 
स्वाहा *# ब्रह्मणि म आत्माअ्मृतत्वायेति ॥ १० ॥ 

इन मन्‍्त्रों से श्र॒न्न को छूकर अभिमन्त्रित कर दाहिने हाथ में 
जल लेकर ्रन्न श्वरसि'*“ आप: पुनन्तु इन दो मन्त्रों से 
अभिमन्त्रित कर अन्न का प्रोक्षण करे ( जल के छीटे दे ) तू प्राणियों 
के हृदय में सर्वतोमुख रूप होकर ( सर्वत्र व्यापक ) स्थित है अमर 
करता है। तू ही यज्ञ, ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु, वपटकार, जलराशि, 
ज्योति:, रस, अमृत ब्रह्म तथा भू भुवे: एवं स्व: है, तुझे नमस्कार है 
॥ ८ ॥ है जल | तुम पृथ्वी को पवित्र करो और पवित्र हुईं जो 
पृथ्वी वह मुझे पवित्र करे। ब्रह्मणास्पति भी पवित्र करें ब्रह्मपृत पृथ्वी 
मुझे पवित्र करे। जो उच्चछिष्ट, अभक्ष्य या दुश्चरित मेरा हो उन सबको 
जल पवित्र करदे और पापों को रोकदें ॥ ६ ॥ इस प्रकार प्रोक्षण 
करके दो बार अभिषेक कर बायें हाथ से वेदिका को छूता हुआ दाहिने 
हाथ में ग्रहण कर अमृतभस्त्वमृतोपस्तरणमससि' यह कह कर उसे पी 
कर अमृत प्राणे होम्यभाशिष्यज्ञोसि. यह कह कर अमृतोपम होम 
करने योग्य वस्तु को तूने आस्वादित किया है यह समभ आत्मानुस- 
न्‍्धान पूव॑क प्राण में आहुतियाँ करे---४ प्राण, अपान, उदान, समान 
व्यान ये इन आहुतियों को प्राप्त करें। ब्रह्म भी आहुतियाँ प्राप्त करे। 
ब्रह्म में मेरी श्रात्मा अमृतत्व का आस्वादन करे ॥। १० ॥। 


कनिष्ठटिकाइस्युल्याइ्ड्युष्ठे नप्नाणे जुहोति अनामिकया5पाने 
मध्यमिकया व्याने सर्वाभिरुदाने प्रदेशिन्‍्या समाने ॥ ११ ॥ 
तृष्णीमिकामेकऋचा जुहोति ६ आहवनीये एकां दक्षिणार्नौ 
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एकां गाहंपत्ये एकां सर्वप्रायश्वित्तीये । *२ ॥ अ्रथापिधानमस्य 
मृतत्वायोपस्पृश्य. पुनरादाय पुनः: स्पुशेत्‌ ॥ ५१३ ॥ सब्ये 
पाणावापो गृहीत्वा हृदयमन्वालभ्य जपेत्‌ू--. 

प्राणोउरिनि: परमात्मा पद्मवायुभिरावृतः । 

अभय सर्व भूतेभ्यो न में भीति: कदाचन ॥ १४॥ 


विश्वोइसि वेश्वानरो विश्वरूपं त्वया धार्यते जायमानम्‌ | 
विद्व॒ त्वाहुतयः सर्वा यत्र ब्रह्माउमृतो3सि ॥ १५॥ 


कनिष्टिका अंगुली तथा प्नंगूठे से प्राण में अनामिका से, 
अ्रपान में मध्यमा से व्यान में सभी पअ्ंगुलियों से उद्दान में तजिनी से 
समान में आहुति डाले ( कल्पना करे ) ॥ ११ ॥ मौन होकर एक 
आहुति “प्राणाय स्वाहा इस एक ऋचा से “अ्रपानाय स्वाहा ये दो 
आहुतियाँ आहवनीय थे होम करे । एक दल्षिणारिति, एक गाहेंपत्य 
तथा एक सर्व प्रायश्वितीय अग्नि में होम करे ॥। १२॥ इस प्रकार 
पाँच आहुतियाँ करके यथानियम खाकर ( आहुति शेष ) “रथ 
पुरस्तात्‌ चोप रिषप्टात्वच अधि; परिदधाति' इति श्र्‌ति के अनुरोध से-- 
अपिधान स्वरूप को अमृतत्व के लिये छूकर फिर ग्रहणकर पुनः 
स्पर्श करे ।। १३ ॥ बांये हाथ में जल ग्रहण कर हृदयालम्भन कर 
( हृदय के पास हाथ रख ) जप करे--मुख्य प्राण ही अश्रग्नि है स्वगत 
विशेष अंशों की समाप्ति पर वहीं परमात्मा है विराड आदि 
स्थानीय पाँच वायुओं के द्वारा आवृत है । मुझे सब प्राखियों से अभय 
प्रदान करे मुझे उनसे कभी भय उत्पन्न न हो ॥ १४ ॥ 
हे मुख्य प्राण ! व्यपष्टि ( एक २) समष्टि ( समृह रूप ) के उपाधि 
भेद से तू ही विश्व ( व्यावहारिक ) वेश्वानर ( विराड्‌ ) 
होकर विदवव रूप को धारण करता है “अहं वेश्वानरो भृत्वा प्रारिनां 
देहमाश्रित” । जिस रूप में कि तू ब्रह्मामृत स्वरूप है, तेरे से 
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दभ ते होने वाला विश्व तो तुरीयाग्नि में सभी आहुतियाँ हो जाता 
डी पप्रीएा डकृनी जाता है ) हे १ प्र | 


पुरुषी योउ्ड्गुष्ठाग्र प्रतिष्ठित: । 
तड्ि: परिषिश्चामि सोउस्यान्ते अमृताय च्‌ ॥ १६ | 


बाह्यात्मा ध्यायेतारिनिहोत्र जुहीति । सवे षा- 
यज्ञपरिवृता श्राहुतीहो मयति ॥। १७ ॥ 

स्वे शरीरे यज्ञ परिवर्तवामीति । चत्वारोअग्नयस्ते कि 

बेया: ॥ १८ ॥ तत्न सूर्योग्तिर्नाम सूर्यमण्डलाकृति: सहख्न- 

रब्सियरिवृत एकऋषिभ त्वा सूर्धनि तिष्ठति । यस्मादुक्तों दर्शना- 

ग्तिर्नाम चतुराकृति राहवनीयो भृत्वा मुखे तिष्ठति । शारी रो5रिन- 

राम जराहणुदा हविरवस्कन्दति अ्र्धचन्द्राकृतिदंक्षिणागिनिभू त्वा 

हदये तिष्ठति | तत्र कोष्ठाग्नरिति--कोष्ठाग्निर्नामाशितपीतलीढ 

स्वादितं सम्यर्व्यट्य विषयित्वा गाहपत्यो भृत्वा नाभ्यां तिष्ठति 

॥ १९ ॥ प्रायश्वित्तयस्त्वधस्तात्तियंक्‌ तिस्रों हिमांशु: प्रभु: 
प्रजननकर्मा ॥ २० ॥। 


क्‍ “तं प्रपदाम्यां प्रापद्यत ब्रह्म मं पुरुषम्‌ इस श्र॒ति के 
अनुरोध से जो पेर के दोनों अंगूठों के आगे प्राण रूप से प्रतिष्ठित है 
वह तू प्रतिक्षण अभिनव ( नया २ ) पुरुष होता है श्रर्थातु 
नित्य नवीन रूप में रहता है। इस भोजन के ( प्राशन के ) अन्त में 
अमृतत्व की श्राप्ति के लिये उस व्यापक अन्न जल द्वारा 
सिच्चित करता हूँ ( अर्थात्‌ उच्छुवास निशवास रूप से अभिषिक्त करता 
है ) तेरा अभिषेक करता हूँ ॥ १६ ॥ ये चेष्ठा विशिष्ट हैं 
अतः बाह्यात्मा इनका ध्यान करे । यह पुरुष प्रतिदिन प्राण रूपी 
अग्निहोत्न करता है क्‍योंकि सभी तुझे परमात्मा ( अम्निरूप ) 
का पुत्रव॒त्‌ पोषण करते हैं ग्रतः तू सब का पुत्र भी होता है; इस प्रकार 
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जो तू तेरी यह लोक आहुतियों का होम करता है ॥ १७ ।। अपने 
दरीर में यज्ञ की कल्पना की जाती है । इन शरीर निवंत्ये 
अग्नियों की संख्या ४ चार है। उनका स्वरूप अत्यन्त ( सुक्ष्म छोटा ) 
है। ये सब अर्धभात्रिक मात्र हैं ॥ १८ ॥| इन चार में से सूर्याग्नि 
नामक अग्ति जो कि सूर्य मण्डल की आकृति का है हजारों अत्यन्त 
त्तेजस्वी किरणों से युक्त व्यापक रूप होकर सिर में स्थित रहता है 
जसे कि प्रसिद्ध है तुरीय मूध्ति संस्थितम! । क्योंकि यह 
जीवात्मा सर्वेज्ञ ईश्वर रूप में दीखता है इसी कारण यह एक दर्शनाग्नि 
कहलाता है जो कि बीज, विराड आदि चार आकृति वाला 
आहवनीय' होकर ( होम का आधार स्थल बनकर ) मुख में रहता 
है | ( स्थूल शरीर का दाह करने वाली ) शरीर अग्नि ( हिरण्यगर्भ ) 
स्थूल शरीराश्चित जरादि ( वृद्धावस्था ) द्वारा क्षीण किया 
जाता है स्थूल प्रपच्च रूप हवि को ग्रसित करता है जो कि अरधचन्द्र 
की - कृति वाला दक्षिणाग्ति होकर सब प्रारियों के हृदय में 
स्थित रहता है। 'अहं वहवानरो भूत्वा प्रारिणना देहमाश्चितः प्राणायाम 
समायुक्त: पद्चामभ्यन्न चतुविधम्‌ इम रूप में सिद्ध कोष्ठाग्नि 
है जो कि खाई, पी हुई, चाटी, तथा ग्रास्वादित वस्तु को भली भाँति 
पकाकर गाहँपत्य रूप में नाभि स्थल में रहता है ॥ १६ ॥ 
प्रायः चित्तोपाधि स्वरूप विराड आदि के नीचे प्रतिष्ठित वक़, तीन 
( पराग वृत्तियाँ ) जाग्रत्‌ स्वप्न सुपुत्ति इस तीन अवस्था के प्रकाशक 
हिमांशु अर्थात्‌ चिद्रूप चन्द्र सभी प्रकार प्रभु है ( समर्थ ) है सब कुछ 
प्रकाशित कर देने वाला है ॥ २० १। 


अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाइ्शोभितस्थ को यजमानः 
का पत्नी के ऋत्विज: के सदस्या: कानि यज्ञपात्रारिं' कानि 
हदींषि का वेदि: काउन्‍्तवें दि: को द्रोशकलशः को रथ: 
कः पशुः कोध्ध्वयु: को होता को ब्राह्मणाच्छंसी कः प्रति- 
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एस्थाता कः प्रस्तोता को मैत्रावरुण: क उद्गाता का धारा क: 
के दर्भा: क्र: स्व: का55ज्यस्थाली काबाघारो कावाज्य- 
भागों के प्रयाजाः के अनुयाजा: कैडा कः सुूक्तवाक: कः 
के पत्नीसंयाजा: को यूप: का रशना का दृष्टय: का 
दद्षिगा किमवभथमिति ॥ २१ ॥ अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरणगना- 
यजमान: बुद्धि: पत्नी वेदा महऋत्विज: 
हका रोध्ध्वयु : चित्त होता प्राणों ब्राह्मणाच्छंसी अपात: 
प्तिप्रस्थाता व्यानः प्रस्तोता उदान उद॒गाता समालो मैत्रा- 
व्ररुणः: शरीरं वेदिः नासिकाइन्तवें दि: मूर्धा द्रोणकलश: 
उदों रथ: दक्षिणहस्तः ख्र्‌ व: सव्य आआज्यस्थाली श्रोत्रे आ्राघारो 
तक्षुषी आज्यभागौ ग्रीवा धारा पोता तन्मात्रारिं सदस्या: 
गहाभूतानि प्रयाजा: गुशा अनुयाजा: जिह्ने डा दन्तोष्ठौ यृक्त- 
वाक: तालु: शंयोवरकि: स्मपृतिदया क्षान्तिरहिसा पत्वीसंयाजा: 
ओोॉकारों यूप: श्राशा रशना मनो रथः काम: पशुः केशा दर्भा: 
इन्द्रियारिग यज्ञपात्राणि कर्मेन्द्रियारिं] हवीषि अ्रहिसा इृष्टय: 
त्यागो दक्षिणा अवभूर्थ मरणात्‌ सर्वाण्यस्मिन्‌ देवता शरीरे- 
डघिसमाहिता: ।। २२ ॥| 
बाराणस्यां मृतो वाउपि इदं वा ब्राह्मण: पढेत्‌ । 
एकेन जन्मना जत्तुर्मोक्षं च प्राप्त यादित्युपनिषत्‌ ।। २३ ।॥ 


इस शरीर यज्ञ का, जो कि खम्भे तथा रशनाहीन है, कौन 
यजमान है ? तथा पत्नी, ऋत्विज, सदस्य कोन हैं ? यज्ञ-पात्र, 
हवि, वेदि, अन्तर्वेंदिका ( &टी $ ४रण कलश, रथ, पशु ( बलिपशु ) 
अध्वयु, होता, ब्राह्मणाच्छसी, प्रति:शवाता, प्रस्नोता, मेत्रावरुण 
उदुगाता, घारा, पवन करने वाला, द५ ६ कुद/ ) खवा, आज्यस्थाली 
( घत्तपात्र | आधार, आज्यभाग, प्रयाज, अषुषटज, इडा, सूक्तवाक्‌, 
शुयोवाक्‌, पत्नीसंयाज, यूप ( खम्भा ), रशना ६४ दक्षिृ/। एवं यज्ञ के 
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अन्त में किये जाने वाला भ्रवभूथ ( एक स्नान विज्येप ) कौन २ 
है ? अर्थात्‌ जेसे यज में उपयुक्त सभी वस्तुये अपेक्षित है वेसे ही इस 
गरीर-यज्ञ के लिये भी ये अवद्य' अपेक्षित है, फिर ये कहाँ 
है तथा कौन है ? ॥ २१ ॥ इस जारीर यज्ञ का आत्मा यजमान है, 
बुद्धि पत्नी है, वेद ही मद्ाा ऋत्विज है, अहझ्ार तत्व ही 
अध्वयु है, चित्त ही होता है प्राण वाह्मराच्छसी है अपान प्रतिप्रस्थाता 
है व्यान प्रस्तोता उदान उदगाता, समान मैत्रावरुण, शरीर वेदि 
नाक अन्तः वेदी, सिर द्वेण कलझ, पेर रथ, दाहिना हाथ स्र॒वा, 
बाँया हाथ छृतपात्र, कान आ्राधार ( प्ररणिता प्रोक्षणीपात्र ) आंख 
आज्यभाग, गर्देत धारा, तन्मात्रायें ( पांच ) पोता, प्चमहाभूत 
सदस्य, गुण प्रयाज अनुयाज, जीभ इडा दांत तथा ओप्ठ सृक्तवाक 
तालु शंयोवाकि, स्मृति दया शान्ति अहिसा पत्नीमंयाज अथ्कार खम्भा, 
आशा रहना, मन रथ, काम ही पश्चु, काल ही कुशायें, इच्द्रियाँ 
यज्ञपात्र, कमेंनिद्रियाँ हवि, अहिसा इष्टिकाये, त्याग हो दक्षिणा मृत्यु 
ही ४वभृथ स्नान है । अर्थात्‌ उपयुक्त वस्तुओं में तत्तद्‌ वस्तु की 
स्थिति सम उन्हीं के अनुसार क्रियाये भी समझतो चाहिये तभी यह 
यज्ञ पूरा फलदायक होता है ( मोक्ष की प्राप्ति का साधन होता है ) 
तथा सभी देवता इस दरीर में समाहित होते है ॥ २२ ।। यदि किसी 
का शरोर काशी में छूटे श्रथवा यदि कोई ब्राह्मण इसे पढ़ तो एक ही 
जन्म से चित्त शुद्धि करने वाले ज्ञान तथा मोक्ष को प्राप्त करने 
)। २३ ।। 
॥ प्राणारिनिहोंत्रोपनिषद समाप्त ॥। 


१०७७७७७, ००७७७ ७७७७३ ७७७७७ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


३५ सह नाववतु । सह नौ श्ुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 


तेज।स्व नावधीतमस्तु मा विद्विपावहै । है» शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: । 


ब्रह्म हम दोनों की रक्षा करे; वह हम दोनों का पालन करे; 
हम दोनों एक साथ सामथ्यं को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो; 
हम परस्पर द्वप न करे। > शाति, शाति, शाति, । 


प्रथमो5च्याय: 


हेतुद्ययं हि चित्तस्य वासना च समीरणः: । 
तयोत्रिनष्ट एकस्मिस्तदुद्वावषि विनश्यतः ॥ १॥ 
तयोरादों समीरस्य जय॑ कुर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्वासनं च॒ शक्तिचालस्तृतीयक: ॥ २॥ 
एतेषां लक्षण वक्ष्ये श्ुणु गौतम सादरम्‌ । 
सुस्निग्धमधुराहा रखतुर्था शावशेषक: ॥ ३ ॥ 
भज्यते जिवसंप्रोत्य मिताहार: स उच्यते । 
आसन डिविध प्रोक्त पद्म वजासन तथा ॥। ४ |। 
ऊर्वोर्परि चेद्धत्ते उभे पादतले यथा । 

पद्मासन भवेदेतत्सवंपापप्रणाशनप् | ५ ॥ 


हरि ३४ | चित्त की अस्थिरता के दो कारण होते हैं, एक 
वासता, दूसरा श्वास ( प्रारा ) । इनमें से एक के नष्ट हो जाने पर 
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दूसरा भी नष्ट हो जाता है ।। १ ॥ इसलिये साधक को पहले प्राण को 
जय करना चाहिये और इसके लिये मिताहार, आसन और शक्ति- 
चालन को करता चाहिये ॥ २॥ हे गौतम ! अब मैं तुझकों इनके 
नक्षण बतलाता हैं, उन्हें तू ध्यानपुर्वके सुन । सर्वे प्रथम स्निग्ध और 
मधुर आहार करना चाहिये तथा पेट के एक चौथाई भाग को खाली 
छोड़ देवा चाहिये ।। ३ ॥| इस प्रकार का भोजन भगवान के उद्दश्य से 
किया जाय, यही मिताहार है। आसनों मे दो प्रकार के मुख्य है-- 
पद्मासन और वजच्च/सत ।॥। ४ ॥ दोनो जांघों पर एक दूसरे पैर के 
तेलवों को सीधा रखने से पद्मासन होता है, जो सब पापों का नाश 
करने वाला है ॥॥ ५ |! 
! वामाझइ प्रिमूल कन्दाध: अन्य तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
| समग्रीवशिरःकायों वज्ञासनमितीरितम ॥ ६ ॥ 

कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेद्वुध: । 

स्वस्थानादाघ्र्‌ वोर्मध्यं अक्तिवालनमुच्यते ।। 3 ॥। 

तत्साधने द्य मुख्य सरस्वत्यास्तु चालनम । 

प्राण रोधमथाभ्यासाहज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८॥ 

तयोरादो सरस्वत्याश्वालनं कथयामि ते । 

अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धि: सरस्वती ॥ ६ ॥ 

यस्या: संचालने नेव स्वय चलति कुण्डली । 

इडायां वहति प्राणो वद्ध वा पद्मासन हढम्‌ ॥ १० ॥ 


बाँये पेर की एड़ी को योनि स्थान में रखे और दाहिने की 
एडी उसके ऊपर रखे, गदंन तथा सिर को समान और सीधा रखे तो 
यह वज्ञासन होता है.) ६ ।। कुण्डली ही मुख्य शक्ति है, ज्ञानी साधक 
उसको चालन करके दोनों भौहों के मध्य में ले जाता है तो वही 


( हो 


शक्तिचालन है ।। ७ ॥ कुण्डलिती को चलाने के दो मुख्य साधन हैं, 
सरस्वती का चालन और प्राण निरोध, अभ्यास द्वारा लिपटी हुई 
कुण्डलिनी सीधी हो जाती है ॥ ८ ॥ पहले तुमको सरस्वती के चालन 
के विपय में समभाता हूँ, प्राचीतता वाले सरस्वती को अरुच्धती कहते 
है । इस सरस्वती नाड़ीका चालन करने से कुण्डलिनी अपने आप चलने 
लगती है । इसके लिये जब इवांस इड़ा ( बांयी ) नाड़ी से बहती हो 
ते पद्मासन लगाकर बेठे ॥ ६--१० ।। 

द्वादशांगुलदं धर्य च॒ अम्बर चतुरड्गुलस्‌ । 

विस्तीय तेन तन्नाडी वेष्टयित्वा ततः सुधी: ॥ ११ ॥! 

अगुष्ठतज॑नीभ्यां तु हस्ताभ्यां घारयेद ढम । 

स्वशकक्‍त्या चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनः पुन: ॥ १२ ॥। 

मुह्॒तद्यपर्यन्त निर्भयाच्चालयेत्सुधीः । 

ऊध्वमाकर्षयेत्किचित्सुपुम्नां कुण्डलीगता ॥। १३ ॥। 

तेन कुण्डलिनी तस्या: सुषुम्नाया सुखं क्रजेत्‌ । 

ज्द्यति तस्मात्पाणोष्य॑ सुषुर्म्ना ब्रजति स्वत: ॥| १४ | 

, तुग्दे तु ताखां कुर्याच्च कष्ठसंकोचने कृते । 
सरस्वत्याश्वालनेन वक्ष: स्यादृध्वंगो मरुत्‌ ॥ १४॥ 


तब बारह अगुल लम्बे और चार अंग्रुत चौड़े आकाश के 
टुकड़े से ( कल्पित करके ) कुण्डलिनी को लपेटे ॥ ११॥ टब बाँयी 
और दाहिनी नासिका को अगूठे और तर्जनी से हृढताएूवेंक पकड़े और 
पहले दाहिनी से और फिर बॉयी नासिका से बार-बार रेचक और 
पूरक करे । साथ ही उसको मानसिक भावना द्वारा दाँयी और 
बाँयी ओर बार-बार चालन करता रहे ।। १२ ॥ इस प्रकार दो मुहूर्त 
तक सरस्वती का चालन करता रहे | इसके पश्चात्‌ सुषुम्ता नाड़ी को, 


( २२५१ ) 


जो कुण्डलिनी के समीप ही रहती है किचित ऊपर की तरफ खीचे 
॥ १३ ।। इस विधि से अभ्यास करने पर कुए्डलिनी सुपुम्ना के पुख में 
चढ़ने लगती है और प्राण भी स्वयं ही उस स्थ्वत को छोड़ दा। सुपुम्ना 
में चलने लगता है ॥ १४ ॥ पेट को ऊपर वी तरफ खझीच दार तथा 
कण्ठ का सकोच कर सरस्वती को चलाने से वायु वक्षस्थन से ऊपर 
चला जाता है ।॥। १५ ॥। 


सूये णा रेचयेद्वायु सरस्वत्यास्तु चालने । 
कृण्ठसंकोचन कृत्वा वक्ष: स्यादृध्वंगो मस्त ॥ १६ ' 
तस्मात्संचालये न्नित्यं शब्दगर्भा सरस्वतीम | 

यस्या: संचालनेनव योगी रोगे: प्रमुच्यते ॥। १७ :। 
गुल्मं जलोदरप्लीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगा: । 

सवे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति निमश्वयम्र्‌ ।। १८ ॥) 
प्रारारोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः | 

प्राणश्र देहगो वायुरायाम: कुम्भक: स्मृत:॥ १६॥। 
सएव द्विविध: प्रोक्त: सहितः केवलस्तथा । 
यावत्केवलसिद्धि: स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत््‌ | २० ॥| 


जब सरस्वती का चालन किया जाय तो सूर्य नाडी (दाहिनी) 
से वायु का रेचक करे, कण्ठ का संकोचन करले तो वायु वक्षस्थल 
से ऊपर चला जाता है !! १६॥ इस प्रकार शब्दगर्भा सरस्वती का 
लगातार चालन करते रहना चाहिये। इसके चालन से योगी सब 
प्रकार के रोगो से छूट जाता है ॥ १७ ॥ गुल्म, जलोदर, ज्लीहा तथा 
पेट सम्बन्धी अन्य रोग शक्तिचालन से निश्चयपूर्वक नष्ट हो जाते हैं 
॥ १८ ।॥ आगे प्राण-निरोध ( प्राणायाम ) को बतलाते है । देह में 
चलने वाले वायु को प्राण कहते हैं और जब वह स्थिर हो जाता है 
तब वह कुम्भक कहा जाता है ॥ १६॥ यह कुम्भक दो प्रकार का 


( श२श२ ) 


बतलाया गया हे--सहित और केवल । जब तक केवल-कुस्भक 
सिद्ध नहों तब तक सहित्-कुम्भभ का अभ्यास करना चारयये 
। २० ॥। 


सूर्योज्ञायी शीतली च भसत्री चंव चतुथिका । 
भेदेरेव सम कुम्भों यः स्यात्सहितकुम्भक: ॥ २१ ॥। 
पवित्रे नि्जने देशे शर्क रादिविव्जिते । 
धनु प्रमाणपयन्ते शीताग्तिजलवजिते ॥| २२ ।। 
पवित्रे नात्युच्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 

द्धपद्मासन क्ृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम ॥ २३ ॥ 
दक्ष्नाइ्या समाक्ृष्य वहिष्ठ पवन शने:। 
यथेष्ट प्रयेद्वायु रेचयेदिडया तत: ॥। २४ ॥। 
कपालशोधने वा5पि रेचयेत्पवन' शन: । 
चतुप्क॑ बातदोष॑ तु कृमिदोषं निहन्ति च॥ २५॥। 


सूर्भभेदी, उज़ायी, शोतली और भस्त्रिका इन चार प्रकार के 
प्रारायामों के साथ सहित कुम्भभ किया जाता है ॥ २१॥ एकान्त 
और पवित्र स्थान मे जहाँ कंकेड-पत्थर आदि न हो और पास में ही 
घास, अग्नि, जल आदि न हो, वहाँ न अधिक ऊँचा ने अधिक नीचा 
ऐसे पवित्र सुखदायक आसन पर बद्ध-पद्मासन लगाकर बेठे और 
सरस्वती का चालन करे ।। २२--२३ || दाहिनी नासिका से बाहर 
की वायु को धीरे-धीरे खीचे और पर्यात परिमाणा मे वायु के भीतर 
जाने पर बाँयी नासिका से रेचन करे ॥ २४।॥ कपाल शोधन की 
क्रिया में भी वायु को धीरे-धीरे बाहर निकाले | इससे चारो प्रकार के 
बातदोप और कृमिदोष नष्ट हो जाते हैं ।। २५ ।। 

पुनः पुनरिद कार्य सूर्यभेदमुदाहतम । 

मु सयम्य नाडीश्यामाकृष्य पवन हने: | २६ | 


> 


( 


यथा लगति कण्ठात्त्‌ हृदयावधि सस्वनम्‌ । 

पूव वत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः॥! २७॥। 
शीर्पोदिता नलहर गलऊ्छ प्महरं परम । 

सर्वरोगहर॑ पुण्यं देहानलविवर्धनम्‌ ।। २८ ।! 
नाडीजलोदरं धातुगतदोषविनाशनम । 

गच्छतस्तिष्ठत: कार्यमुज्ञाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २६ || 
जिह्नया वायुमाक्ृष्य पूर्व वत्कुम्भकादनु । 

शनेस्तु ध्राणरन्ध्राभ्यां रेचयेदनिल रबी: ।। ३० ॥। 
गुल्मप्लीहादिका दोपा: क्षय पित्त ज्वर तृपाम्‌ । 
विषारिंग शीतली नाम कुम्भको5यं निहन्ति च॥ ३१ ॥। 


र३ ) 


इस क्रिया को सूर्य भेदन कहते है, इसका अ्रम्यास बार-बार 
करते रहना चाहिये । अ्व उजायी को बतलाते है कि मुख बन्द करके 
दोनों नासिकाशओ्रो से वायु को धीरे से खीचे जिससे वह शब्द करती हुई 
कण्ठ से लेकर हृदय तक भर जाय । तब पूर्ववत्‌ कुम्भक करके 
बाँयी नासिका से रेचक करे, इससे मस्तक की उप्णता, ऋ्ले का कफ 
और अन्य अनेक रोग दूर हो जाते है श्रौर देह की अग्नि की वृद्धि 
होती है। इससे नाड़ी सम्बन्धी जलोदर और घातु सम्बन्धी रोग भी 
दूर हो जाते है। इस उजायी कुम्भक को चलते, फिरते, स्थिर रहते 
सदंव करते रहना चाहिये ॥ २६--२६ ॥। गीतली नामक प्राणायाम 
करते समय वायु को जिह्ना द्वारा खीचकर पृवंवत्‌ कुम्भक_६ किया 
जाता है, फिर नासिका के छिद्रों से वायु को शने: शर्नें: निकाल दिया 
जाता है । इससे गुल्म, ज्ञीहा, पित्त ज्वर, तृपा आदि दूर होते हैं 
)॥ २०--३१ !। 


ततः पद्मासन वद्ध वा समग्रीवोदर: सुधी: । 
मुख सयम्य यत्नेन प्राण न्लाशेन रेचयेतू ॥ ३२ ॥ 


हे 


यथा लगति कण्ठात्त्‌_ कपाले सख्वनं ततः । 

वेगेन प्रयेत्‌ किचिद्ध त्यझावधि मारुतमु ॥ ३३ ॥ 
पुनविरेचयेत्तद्वत्यू सयेच्च पुन: पुतः । 

यर्थव लोहका राणां भखत्रा वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ 
तथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवरनं शरने: । 

यथा श्रमों भवेद् ह्‌ तथा सूर्यण रेचयेत्‌ ॥ ३४५ ॥ 
यथोदर भवेत्पूर्ण पवनेन तथा लघु । 
धारयन्न/पिकामध्यं तजनीम्यां ना हढस्‌ ॥ ३६ ॥। 
कुम्भक पूर्व वत्कृत्वा रेचयेदिडया5निलम्‌ । 
कृष्ठोत्यितानलहर शरीराग्निविवर्धनमघ ॥ ३७ ॥॥| 
कुण्डलीबोधक पुण्य पापध्न शुभद सुखम। 
ब्रह्मगाडीमुखान्तस्थकफादर्ग लनागनम्‌ ॥ ३८ ॥। 
गुणात्रयसमुख्ध तग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 

विशेषेशंव कतव्य भज्राख्यं कुम्भक त्विदम्‌ ॥ ३६ ॥ 


ग्रव भस्त्रिका प्राणायाम को बतलाते है कि पद्मासव लगाकर, 
ग्देन और देह को सीधा रखते हुये, मुख को बन्द करके वायु को 
सावधानीपूव क नासिका से रेचन करे। फिर वायु को वेगपृव क शब्द 
करते हुये ऐसे खीचे कि कण्ठ, तालु, कपाल तथा हृदय को उसका 
स्पर्श जान पड़े । फिर उसे बाहर निकालकर पुनः पूरक करे, इस 
प्रकार वायु को वार-बार वेगपुवक इस प्रकार खीचे और भरे जैसे 
लुहार की भाथी चलती है। इसी विधि से शरीर स्थिति वायु को 
संभालकर चलावे । जब श्रम जान पड़े तब सूर्य नाड़ी से पुरक करे 
और तर्जनी के अतिरिक्त चारों अंगुलियों से नासिका को मध्य से 
हृढ़तापुवक पकड़ कर कुम्मक करे तथा फिर बॉयी नाक से रेचक 
क्रदे। यह भ्रस्यास कण्ठ की जलन को मिटाता है और शरीर की 
अग्ति को बढ़ाता है, कुण्डली को जगाता है, पुण्यकारी, पाप नाशक 


( रर५ ) 


छाुभ और सुखदायक है। ब्रह्मनाड़ी ( सुपुम्ता ) के मुख पर जो कफ 
आदि रहता है उसको नष्ट करने वाला है। यह सत्‌ आदि तीनों गुरोें 
से उत्पन्न तीना ग्रन्थियों का भेदन करने वाला है । इसलिये इस 
भस्त्रिका नामक प्राणायाम का विशेष रूप से अभ्यास करता चाहिये 
ह। ३२-३६ ॥॥ 


चतुर्णमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते | 
बन्धत्रयमिद कार्य योगिभिवीतकल्मषे: ।॥ ४० ॥ 
प्रथमो मूलवन्धस्तु द्वितीयोड्टीयशाभिध: । 
ज्यलन्ध रस्तृत्वीयस्तु तेषां लक्षरपमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
ग्रधोगचमपान वे ऊध्वेंग कुस्ते बलात्‌ । 
आकुदख्चनेन त प्राहुमू लबन्धोउ्य मुच्यत्रे ॥ ४२ ।। 
अपाने चोध्वंगे याते संप्राप्त वद्धिमण्ड्ले । 
ततोइनलशिखा दीर्घा वर्धते वायुना हता ॥ ४३ ॥ 
त्ततों यातोी वक्तुचयानो प्राणामुप्णस्वरूपक म । 
तनात्यन्तप्रदीघ्र न ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥। 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता सतप्ता सप्रबुध्यते । 
दण्डाहतभुजज्भीव निश्चस्य ऋजुता ब्जेत्‌ ।। ४५ ॥ 


इस प्रकार इन चारों प्रकार के प्राणायामों को करने के साथ* 
साथ योगी को तीन “बन्ध भी करने चाहिये । इनमें से पहला मूलबन्ध 
दूसरा उड्डियाण शौर तीसरा जालन्धरघन्ध कहा जातो है ॥४०-४१॥ 
अधोगति वाले अपान को शक्तिपूर्वक गुदा के आकु चन द्वारा ऊपर ले 
जाने से मूलबन्ध होता है। £प्न ऊपर जाकर वह्लिमंडल से म्लिता 
है तो उसके प्रभाव से अग्नि को तीब्रता बहुत अधिक हो जादो है। 
उस ज्वाला से संत होकर सोई हुई वुण्डरिनी जागृत होती है और 


दण्डे से मारी जाने वाली सपिनी के समान फुत्कार कर सीधी हो जाती 
है ॥ ४२-४५ ॥। 


बिलप्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाड्यन्तरं ब्रजेत्‌ । 

तस्मा न्नित्यं मूलबन्ध: कर्तव्यों योगिभि: सदा ॥॥४६॥ 
कुम्भकान्ते रेचकादो कतेव्यस्तृडियाणकः: । 

बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणास्तूड्डीयते यत: ॥ ४७ ॥॥ 
तस्मादइुड्डीयणश।ख्योउ्यं योगिभि: समुदाहृत: । 

सति वज्ञासने पादो कराथश्यां धारयेहढठस | ४८ |! 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत । 

पश्चिम ताणमुदरे धारयेद्ध दये गले ।। ४६ ॥ 

शने: शनयंदा प्राणस्तुन्दर्सान्धि निगच्छति । 

तुन्ददोय विनिधू य करतंव्यं सतत शने: ।॥॥ ५० ॥। 


तब वह बिल मे प्रवेश करने के समान सुघुम्ना के भीतर जाती 
है । इस कारण योगियों को मूलबन्ध का अभ्यास सरदंव करना चाहिये 
॥॥ ४६ ।। कुम्भक के पश्चात्‌ रेचक करने के पूर्व उड्ियानबंध करना 
चाहिये, जिससे प्राणवायु सुषुम्ना के भीतर उड़ती है । इसी लिये 
योगीजन इसको उड्धियाण कहते हैं। इसके लिये वजत्आञासन लगाकर परों 
को हाथों से हृढ़तापूर्वक पकड़े । जहाँ गुल्फ ( टखना ) रखा जाता है 
वहाँ कन्द स्थान को दबावे, पेट को ऊपर की तरफ खीचे और हृदय 
तथा गले को भी तनाव देकर खोचे । इप्त विधि से प्राण क्रमश; पेट की 
संधियों में प्रवेश करता है र पेठ के सब दोषो को दूर करता है। इस 
कारण यह अभ्यास सदेव करते रहना चाहिये ।। ४७-५० ॥। 


पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धराभिध: । 
कण्ठसंकोचरूपोइसौ वायुमार्ग निरोधक: ।॥। ५१ ॥ 
अधस्तात्कुशख्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते । 


( २२ ) 


मध्ये पश्चिमताणोन स्यात्पारो ब्रह्मनाडिग: | ५९ ॥ 
'पूर्वोक्ति न अमेशेव सम्यगासनमास्थित: । 
चालन तु सरस्वा्या. क्ृत्वा प्रार्ण निराबयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टम म्‌ । 
प्रत्येक दशसख्याक द्वितीये पद्भभिस्तथा ॥| ५४ ॥ 
विश्त्यल तृतीये5ह्नि पश्चदृद्धचा दिने दिने । 
कतंव्य: कुभ्भको नित्य वन्वत्रयसमन्वित: ॥। ५५ ॥ 


जालन्धरबवंध में फंठ का सकोचन वायु को रोकने के निमित्त 
किया जाता है, यह बंध पूरक के श्रन्त में बचना होता है ४१३)॥ 
अधोभाग में मूलबंध दारा गुदा का आकु चन करे और ऊपर से जालंधर 
बन्ध द्वारा कण्ठ का संवेशेचन करे और मध्य में पश्चिमतान (उड्लियान) 
से प्राण को खीचे । इस प्रकार सब तरफ से न्‍ोका जाकर प्राण 
ब्रह्म-नाडो ६ सुपुस्ता ) में चढ़ता है ॥ ५२ ॥ जैसे पहले कतलाया गया 
है सम्यक प्रकार से श्रासन पर वेटकर सम्ग्वती वा चालन करके प्राण 
व। निरोध करना चाहिये ॥ ५३ ॥ प्रथम ब्नि चारो कुम्भकों को 
दस-दस बार करया चाहिये और दृसरे दिन पदख्ह्न-पन्द्रद बार करना 
चाद्यि । तीसरे दिन बीस-बीस करना चाहिये, इसी प्रकार प्रतिदिन 
पाच-पाँच दढाता जाय । इन कुम्भकों का अभ्यास प्ररदिव्न सीन बन्ध 
सहित करना चाहिये।। ५४-५५ ॥ 


दिवा सुप्तिनिणायां तु जागरादतिमैथुनात्‌ । 
बहुसक्रमण नित्य राधान्मृत्रपुरीपयो: ॥ ५६ ॥ 
विषमासनदपाश्च प्रयासप्राणादिन्तनात्‌ । 
झीघ्नमृत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७॥॥ 
योगाभ्यासेन में रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 
ततोष्भ्यासं त्यजेदेवं प्रथम विध्नमुच्चते ।| ६७ || 


( रश८द ) 


द्वितीयं संशयाख्यं च तृतीय॑ं च प्रमत्तता । 
आलस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पद्म ॥ ५९॥ 
पछ तु विरतिर्त्रान्ति: सप्तमं परिकीतितम्‌ । 

विषय चाष्टरमं च व अ्रनाख्यं नवम॑ स्मृतस ॥॥ ६० ॥॥ 
ग्लब्धियोंगतत्त्वस्य दशमं प्रोच्यते बुधे: । 
इत्येतद्विष्नदशक् विचारेण त्यजेद्बुध: | ६१॥ 


दिन का सोना, रात का जगना, श्रति समेथुन, ज्यादा चलना, 
भल-सूत्र का सदेव रोकना, आसन की विषमता, हठपूर्वक प्राण का 
प्रभ्यास आदि दोपषो से शीघ्र ही रोगों का आक्रमण होता है ॥५६॥ 
यदि कोई कहे कि मुझे योगाभ्यास से रोग हुआ, तो उसे समभझ लेना 
चाहिये कि योगाभ्यास का त्याग ही सबसे पहला विध्न है, दूसरा विघ्त 
संशय करते रहना, तीसरा प्रमत्तता, चौथा आालस्य, पांचवाँ अधिक 
निद्रा, छठा प्रेम न रहना, सातवाँ श्रास्ति, आराठवाँ विषमता, नवाँ 
ग्रनाख्य और दसवाँ योगतत्व की श्रप्राप्ति है। बुद्धिमान साधक इस 
सबको विचार कर इनका त्याग करदे | ५७-६१ ॥॥ 


प्राणाभ्यासस्तत: कार्यो नित्य सत्त्वास्थया घिया। 
सुषुम्ता लीयते चित्त न च वायु: प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शुष्के मले तु योगी च स्थादनतिश्रालिता ततः । 
ग्रधोगतिमपान वे ऊध्वेंगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ 
प्राकुख्नेन त प्राहुमू लबन्धोध्यमुच्यते । 
श्रपानश्थोध्व॑ गो भूत्वा वह्निता सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो वह्तनि: प्राणापानों च सत्वरम । 
मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृति: ॥ ६५ ॥ 
तेनाग्निना च संतप्ता पवनेन व चालिता । 
प्रसाय स्वशरीर तु सुषुम्नावदनान्तरे ॥ ६६॥। 


( २२९ ) 


इस प्रकार प्राणायाम का अभ्यास नियमित रूप से सत्वमयी 
बुद्धि से करना चाहिये । इसके फलस्वरूप चित्त सुषुम्ता में संलग्न 
रहता है और उसमें प्राणवायु दोड़ता है ॥| ६९२ ॥ जब मलशोधन हो 
जाय और प्राण चलने लगे तब प्रयत्नपूवंक अपान की ऊर्ष्वगति करनी 
चाहिये ॥ ६३ ।॥| इसके लिये जो शुदा का आकुचन किया जाता है 
उसे मूलबन्ध कहते हैं। यह भ्रपान ऊपर आकर. अग्नि के साथ संयुक्त 
होता है और ऊपर चढ़ता है ॥ ६४ ।॥। जब यह अग्नि प्र:ण स्थान में 
पहुँच प्राणवायु से मिलता है और वे सोती हुई कुण्डलिनो को प्राप्त 
होते है तो उसकी उप्णता से तस होकर तथा वायु से चलित होकर 
कुण्डलिनी सीधी हो जाती है और सुषुम्ना के मुख में प्रवेश करती है 
6 ६५-६६ ।। 


ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा रजोगुणसमुख्ूवस्‌ । 
सुषुम्नावदने शीघ्र विद्य छ खेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
विष्णुग्रन्थि प्रयात्युच्च : सत्वरं हृदि संस्थिता । 

ऊध्व गच्छति यज्चास्ते रुद्र ग्रन्थि तदुद्भूवम्‌ ॥ ६८॥१। 
अ वोम॑ध्यं तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलम । 
अनाहताख्य यज्चक्र दल: षोडशभियु तम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तत्र ज्ञीतांशुसंजातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । 

चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्त रविग्र हात्‌ ॥॥ ७० ॥ 


रजोगुण से उत्पन्न ब्रह्म-ग्रन्थि को भेदकर यह कुण्डलिनी शक्ति 
सुषुम्ता के भीतर बिजली को रेखा की तरह चढती है ।। ६७ ॥ शीघ्र 
ही यह हृदय स्थिति विप्णु-ग्रन्थि को प्रास होती हुई शोर भी ऊपर 
( आ्राज्ञा चक्र ) | जाती है और बहाँ रुद्रग्नन्थि को प्रास होती है ॥६८।॥। 
चहाँ से यह भौहों के मध्य स्थान को भेदती हुई चन्द्रमा के स्थान में 
पहुँचती है, जहाँ सोलह पंखुरियों वाला अ्नाहत चक्र स्थित है ॥॥ ६६ ॥ 
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वहाँ यह चन्द्रमा से उत्पन्च द्रव को सौख लेती है तथा प्राणवायु के 
वेग से रक्त और पित्त वो सूर्य ग्रहण कर लेता है । ७० ॥॥ 


थतेन्दुचक्र यन्ास्ते शुद्ध प्मद्र वात्मकम्‌ । 

तत्र सिक्त ग्रसत्युप्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥॥ 
तथ्व रभसा शुद्ध चन्द्र रूप हि तप्यते । 

ऊर्ध्वे प्रवहति क्षुब्धा तदेव॑ं स्रवर्तेतराम ।। ७२ ।। 
तस्यास्वादव्जांच्चित्तं बहिए विषसेषु यंत्‌ । 

तंदेव परम भ्रुवत्वा स्वस्थस्थात्मरतों युवा ॥ ७३ ॥ 
प्रकृत्थष्टकरूपं च स्थान गरछति कुण्डली । 
क्रोडीकृत्य शिव याति क्रोडीकृत्य विलीयते ।। ७४ |! 
इत्यधोध्वेरज: शुक्ल शिवे तरनु मारुतः । 
प्रारशापानों समो याति सह जातो तथैव च ।। ७५ ॥ 


यह चन्द्र मंडल में जाकर वहाँ के द्रव पदार्थ को शोषण कर 
लेती है और उसे उप्ण कर देती है । तब वहाँ शीतलत। कैसे रह 
सकती है ?7॥ ७१ ।॥| यह च॒दन्धमा के शुबल रूप को तप्त कर देती है 
और क्षुब्ध होती हुई ऊपर चढ़ती है ॥ ७२ || इसके प्रभाव से जो 
चित्त पहले बाहरी पदार्थों से संलग्न रहता था वह परमार्थ में लग 
कर आत्मानन्द का उपभोग करने लगता है ॥ ७३ ।॥। इस प्रकार 
कुष्डलिनी अष्ठधा प्रकृति को प्राप्त होकर शिव के साथ मिलती है 
शरीर उस्नो के साथ लय को प्राप्त हो जाती है।। ७४ ।॥| इससे अधो- 
भाग का रज और ऊपर का शुक्ल मिलकर शिव में लीन हो जाते है, 
तथा प्र.ण और अपान भी उन्ही में लीन हो जाते है, दयोकि वे समान 
रूप से उत्पन्न होते हैं।॥। ७५ ॥ 


भूतेंडल्पे च मनोलपे वा वाचके त्वतिवर्धते । 
घावयत्यखिला वाता अग्निमूष[हिरिण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥| 


( रेरे१ ) 


श्राधिप्रोतिकदेहं तु आधिदेविकविग्रहे । 
देहोइतिविमल याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ 9७ ॥ 
जाड्यभावविनिमु क्तममल चिन्मयात्मकम्‌ । 
तस्यथातिवाहिक मुख्य सर्वपां तु मदात्मकम््‌ ।। ७८ ॥| 
जायाभवविनिमु क्ति: कालरूपस्य विश्वमः । 

इति त स्वस्व॒रूपा हि मती रज्जुभुजड्भवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
मृषेवोदेति सकल॑ सृपैव प्रविलीयते । 

रोप्यबुद्धि: शुक्तिकायां ख्रीपु सोश्र मतो यथा 4। ८० ॥ 


भौतिक देह चाहे छोटा हो या बड़ा हो जब उप्णनता बहुत 
बढती है तो वह समस्त देह में उसी प्रकार फल जाती है जेसे गर्मी 
पाकर सुवर्ण फेल जाता है ॥। ७६ ॥ इसके प्रभाव से आविभौतिक 
देह प्राधिदविक हो जाता है और घरीर अत्यन्त विमल होकर सूक्ष्म 
शरीर की तरह हो जाता है ॥ ७७॥ वह जड़ता को त्याग कर 
नमंल चित्स्वरूप हो जाता है, जब कि श्रन्य देह जडतायुक्त ही बने 
रहते है ।। ७८ ॥| ऐसे साधक का गर्भवास छूट जाता है और काल का 
भी उस पर वच्च नही चलता । उसको अपने सच्चे स्वरूप का ज्ञान हो 
जाता है। जिस प्रकार रस्सी में सांप का भ्रम होता है, सीपी में चादी 
का भ्रम होता है, स््री में पुरुष का भ्रम होता है इसी प्रकार वह अपने 
देह सम्बन्धी भ्रम को समझ जाता है कि यह मिथ्या है ।। 3३६--८० ॥ 


पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं लिज्भसृूत्रात्मवोरपि । 
स्वापाव्याकृतयो रेबय॑ स्वप्रकाशचिदात्मनो: ॥ ८१ ॥॥ 
शक्ति: कुण्डलिनी नाम विसतन्तुनिभा शुभा । 
मूलकन्द फरणाग्र ण॒ दष्टा कमलकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मुखेन पुच्छ संगृह्य ब्रह्मरन्प्रसमन्विता । 
पद्मासनगत: स्वस्थो गुदमाकुब्न्च्य साधक: ॥ ८३ ॥ 


| शहेए. 


वायुभूध्वंगतं कुर्वन्‌ कुम्भकाविष्टमानस: । 

वाय्वाघातवशादग्नि: स्वाधिष्ठानमतो ज्वलन ॥ द४ ॥॥ 

ज्वलनाधातपवना घातोरुन्निद्वि तोडहि राद । 

ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यत:।। ८५५ ॥ 

रुद्रग्रन्थि च भित््तेव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 

सहस्रकमले शक्ति: शिवेन सह मोदते ॥ 

सेवावस्था परा जेया सैव निवृ तिकारणा ।॥। ८६ ॥। 

इति ॥ 

इससे पिण्ड और ब्रह्माण्ड को; लिग-देह और सृत्रात्मा की 
एकता होकर अपनी आत्मा और स्वयं प्रकाश रूप चेतन्य में एक्य' 
भाव हो जाता है। कुण्डलिनी शक्ति पद्मतन्तु के समान होती है और 
कमल के कन्द के समान ही मूलकंद को फरणाग्र से देखकर, अपनी 
पूछ को मुख में डालकर ब्रह्मरं्र के मुख को ढक कर सोती रहती 
है । उसके लिये साधक को पद्मासन लगाकर, गुदा का आकुचन करके 
कुस्भकर द्वारा वायु को ऊपर चढ़ाना चाहिये। वायु के जोर से 
स्वाधिष्ठान चक्र वे अग्नि को प्रज्जबलित करे ॥ ८ई--८४ ।। तब 
अग्ति और पवन दोनों के आधात से सोई हुईं कुण्डलिनी जाग्रत होती 
है भर ब्रह्म-ग्रन्थि, विष्णु-ग्रन्यि तथा रुद्र-ग्रन्थि को तथा षटचक्र को 
भेदन करती हुईं सहत्र दल कमल में पहुँच जाती है | वहाँ यह शिव से 
शक्तिरूप में मिलकर आनन्द को प्राप्त होती है | यही श्रद्ठ और 
मोक्षदायक अवस्था होती है ॥॥ ८६ ।। 

॥ प्रथम अध्याय समाहं ।। 


ट्वितीयो 5ध्यायः 


अथाह संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम । 
यथा विज्ञातवानस्य लोके5स्मिन्नजरामर: ॥ १ ॥ 


( २३३ 9) 


मृत्युव्याधिजराग्रस्तो हृष्टा विद्यामिर्मा मुने । 

बुद्धि हढतरां कृत्वा खेचरी तु सममभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
जरामृत्यु गदध्तों यः खेचरी वेत्ति भूतले । 
ग्रन्थतश्थाथंतश्च व तदभ्यासप्रयोगत: ॥ ३ ॥ 

त मुने स्वंभावेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ । 

दुल भा खेचरी विद्या तदमभ्यासो5पि दुर्ल भ: ॥ ४ ।। 
अभ्यासं मेलन चेव युगयन्न व सिध्यति । 
ग्रभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेलनम ॥| ५ ॥। 


अब खेचरी विद्या के सम्बन्ध मे बतलाते है, जिसके जानने से 
वृद्धावस्था तथा मृत्यु से छूट जाते है ॥॥ १ ॥ बुढ़ापा, मौत और रोगों 
में जो मनुष्य ग्रस्त है उनको निश्चयपूर्वक इस विद्या का अभ्यास करना 
चाहिये और जो महापुरुष ग्रन्थों से, भाव से, अश्यास से इसका ज्ञान 
रखता है उसीको स्व भाव से गुरू मान कर तथा उसका आश्रय 
प्रहया करके इसकी शिक्षा प्राप्त करनी चाहिये । क्योंकि यह 
खेचरी विद्या बड़ी कठिन है और उसका अ्रम्यास और भी अधिक 
कठिन है ।। २--४ ॥| इसका अभ्यास और सेलन ( योग ) दोनो एक 
साथ करने से अथवा दोनों को अलग-प्रलग करने से भी सिद्धि प्रात 
कर सकना संभव नहीं होता ।। ५ ।। 


अध्यासं लभते ब्रह्मत्‌ जन्मजन्मान्तरे कचित्‌ । 
मेलनं जन्मनां तत्त्‌ शतान्तेडपि न लभ्यते ॥ ६॥। 
अभ्यास बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्भावसाधितम्‌ । 
मेलनं लभते कश्चिय्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥। ७॥ 
यदा तु मेलनं योगी लभते गुरुवक्त्रतः । 

तदा तत्सिजिमाप्ोति यदुक्ता शाखसततो ॥ ८ ॥। 
ग्रन्थतग्रार्थतश्व व मेलन॑ लभते यदा । 


५ ४ 3) 


टदा शिवत्वमाप्तनोति निमु क्त: सबंसंसृते' ॥॥ ६ ॥ 

* ख्र विना-पि सबोद्ध, एुरवो४पि न शवनुयु: । 

८ मास्युडलंभतर लभ्य शाखमिद झुने ॥ १० ॥ 

अ्रभ्यास तो एसी जन्म में मिल भी जाता है पर मेलम 
( योग ) संकडों जन्म में भी नहीं मिलता ॥| ६ ॥| बहुत से जन्मों तक 
अभ्यास करने पर किसी जन्म से योगी 'मेलन' को प्राप्त होता है 
!। ७ ।। जब साधक गुरु के मुख से 'मेलन' का मंत्र प्राप्त करता है, तो 
उसे शारानुकूल सिद्धि की भी प्राप्ति हो जाती है ॥। 5 ॥ जब साधक 
ग्रन्थ के अर्थ को समझ कर मभेलन' को प्राप्त करता है, तो भी वह 
संसार से छूटकर शिवत्व को प्राप्त हो जाता है ॥ ६ ॥ शास्त्र का 
होना भी भ्रत्यावश्यक है, क्योंकि इसके बिना गुरु भी यथार्थ बोध नहीं 
करा सकते । इसलिये शास्त्र का प्राप्त होना भी बड़े महत्व का है 
| १० ।॥ 

यावन्न लभ्यते शास्त्र तावदगां पर्यटेय्वति: । 

यदा सलभ्यते शाद्व तदा सिद्धि: कर स्थिता ॥ ११॥ 

न गास्रंण विना सिद्धिह शा चेव जगत्त्रये । 

तस्माम्मेलनदातार शाखदाता रमच्युतम्‌ ।। १२ ।। 

तदभ्यासप्रदानार शव मत्वा समाश्रयेत्‌ । 

लब्ध्वा शाब्रमिद मह्ममन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥। 

तस्मात्सवंप्रयत्नेन गोपनीय विजानता । 

यत्रास्ते च गुरुब् हान्दिव्ययोंगप्रदायक: ।॥ १४ | 

तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम । 

तेनोक्तः सम्यगभ्यास कुर्यादादावतन्द्रित: ॥ १५ ॥। 


जब तक शाज्त्र की प्राप्तिन हो तब तक पर्यटन करते हुये 
प्रयथत्तशील रहे। जब सच्चा शास्त्र मिल जायगा तब सिद्धि हाथ में ही 


| मम > 


रखी है ॥ ११ ॥ शास्त्र के बिना निद्धि तीवो लोक में क६७। २४ ॥ 
नहीं देती । इसलिये मेन्नन (योग ) का देने वाला, जास्त्र वा ना 
वाला और अभ्यास का कराने वाला गुरु भगवत स्वरूप ही है। (सा 
समझ कर उसका आश्रय लेना चाध्यि और इस शाह्न को प्रास र 
लेने पर किसी अन्य के सम्मुख प्रकट न करना चाहिये ॥ १२--१६ ॥ 
इसलिये इसको हर तरह से प्रयत्व करके गुप्त रखना चाहिये ६ 
जहाँ कही इस दिव्य योग का ज्ञाता गुरु रहता हो, वहाँ उसके पास 
जाकर खेचरी विद्या को ग्रहण! करके सम्यक रूप से इसका अभ्यास 
करना चाहिये।। १४---१५॥॥ 





अनया विद्यया योगी खेचरीतिद्धिभाग्भवेत्‌ । 
खेचर्या खेचरीं युज्नन्‌ खेचरीबोजपूरया ॥| १६ ॥! 
खेचराधिपतिभू त्वा खेचरेषु सदा वसेत्‌ । 
खचरावसथ्थ वह्तिमम्बुमण्डलभूपितम्‌ ॥॥ १७ ॥। 
आख्यात खेचरोयीज तेन योग: प्रसिध्यति । 
सोर्माशनवक वर्णा प्रतिलोमन चोद्धरत्‌ ॥ १८ ।। 
तस्मात्‌ त््यंशकमाख्यातमक्षरं चन्द्र रूपकम्‌ । 
तस्मादप्यष्टम वर्ण विलोमेनापर मुने ।। १६ ॥। 
तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पद्चमा । 

इन्दोश्व वहुभिन्न च कुटोआ्य परिकीतित: ॥| २० ॥॥ 


योगी को इस विद्या द्वारा खेचरी जक्ति की प्राप्ति होती है । 
वैचरी में खेचरी के बीज सहित खेबरों का योग करते से साधक 
खेच रो ( देवताओं ) का अधीश्वर बतकर सदा उन्हीं में रहता है । 
खेचर का प्रतीक हुंकार आवसथ ( धारणा ) का ईकार, अग्नि 


का 'रंकार और जल का “मंकार है। इन सब का योग करने से 
“'ह्वी' होता है जो कि खेचरी का बीज मंत्र है और इसी से खेचरी 


( २३६ ) 


- होता है । सोमांश में 'स' कार है, उसका प्रतिलोम से 

अक्षर “भा होता है । फिर चर्रमा का बीजाक्षर 'स है उसका 

4ठवा अक्षर विलोम से 'म' होता है । फिर से पाँच अक्षर उलटा 

गिनते से 'प अक्षर निकलता है। चन्द्रमा का बीज 'स' और अनेक 

वर्ण वाला 'क्ष' अच्तिम अक्षर है । ( इस प्रकार “ही भंसं मंपंसं 
क्षं) यह खेचरी का बीज मंत्र प्रकट होता है ) ।। १६-२० ॥। 


गुरूपदेशलभ्यं च सर्वेयोगप्रसिद्धिदम । 

यक्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ 
स्वप्न 5पि न लभेत्तस्य नित्यं द्वादशजप्यत: । 

य इसमां पच्न लक्षारिग जपेरपि सुयन्लित: ॥ २२ ॥। 
तस्य श्रीखेचरी सिद्धि: स्वयमेव प्रवतते । 

नश्यन्ति सर्वविध्नानि प्रसीदन्ति च देवता: ॥ २३ ॥। 
वलीपलितनाशश्वथ भविष्यति न संशय: । 

एवं लब्ध्वा महाविद्यामभ्यासं कारयेत्तत:।॥। २४ ॥। 
अन्यथा छिश्यते ब्रह्मन्न सिद्धि: खेचरीपथे । 
यदश्यासविधो विद्यां न लभेद्य: सुधामयी व्‌ ॥। २५ ।॥। 
तेत: समेलकादो च लब्ध्वा विद्या सदा जपेत्‌ । 
नान्‍्यथा रहितो ब्रह्मन्न किचित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ ॥ २६॥। 


यह खेच थे मंत्र सब प्रकार की सिद्धियों को देने नाला है। यह 
गुरु के उपदेश से ही सिद्ध होता है। जो नियम से इसका प्रतिदिन 
बारह बार जप करता है उसे अ्रन्त:करण में स्थित देहसम्बन्धी माया 
नहीं व्यापती । जो इसे भावपूर्वक पाँच लाख जपेगा उसको खेचरी की 
सिद्धि स्वयमेव हो जायगी, सब विन्न दूर होकर देवताओं की 
प्रसन्नता प्राप्त होगी ।॥| २१--२३ ।। इससे शरीर पर पड़ी हुईं फ्ुरियाँ 
मिट जाती हैं इसमें कुछ भी संशय नहीं । इस महाविद्या को जब 


( ररे७ ) 


भली प्रकार जान ले तब उसका शअभ्यास भलीभांति करे ॥ २४ ॥ 
ऐसा न करने से खेचरी की सिद्धि न होकर उलटा कष्ट ही उठावा 
पड़ता है। विधिपूर्वक अभ्यास करने पर भी सफलता न हो तो भी 
'संमेलक' ( गुरु शिक्षक आदि ) के बताये अ्रनुसार सदेव इसका जप 
करता रहे । बिना उपयुक्त शिक्षक के इसमें कभी पिद्धि प्राप्त नही हो 
सकती ।। २५--२६ ।। 


यदिदं लभ्यते शाख्र तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाशु तां लभते मुनि: ॥| २७ ॥ 


तालुमूल समुत्कृष्य सप्ततासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मल॑ सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
स्‍्नुहिपत्रनिभं शख्र सुतीक्ष्णं स्निग्धनिर्मलम । 
समादाय ततस्तेत लोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥॥ २६ ॥ 
हित्वा सैन्धवपथ्याभ्यां चूरिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राप्त रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥॥। ३० ।॥। 


जब इस विद्या के शास्त्र का ठीक तरह से ज्ञान हो जायगा तब 
साधक को सिद्धि प्राप्त करने में देर न लगेगी ॥| २७ | सर्व प्रथम 
साधक को सात दिन तक तालु के मूल स्थान को गुरु के आदेश के 
अनुसार घिसकर वहाँ का सब मेल दूर करना चाहिये ॥ २८ ॥। फिर 
थूहर के पत्ते के समान उत्तम धार वाले शुद्ध चाकू आदि से तालुयूल 
को एक बाल के बराबर काटे ( अथवा गुरु या शिक्षक से कटावे ) 
॥॥ २६ ॥ कटे हुये स्थान के ऊपर हर और सैन्चे नमक का चूरो 
भुरमुराता रहे । सात दिन के पश्चात्‌ फिर पूर्ववत्‌ बाल बराबर 
काटे ।! ३० ॥| 

एवं क्रमेण षाण्मासं नित्योद्य्‌ क्त: समाचरेत्‌ । 

षाण्मासाद्रसनामूलं सिराबन्धं प्रणश्यति ॥॥ ३१ ॥ 


( शइृं८ ) 


अथ वागीशखरीधाम शिरो बच्ध ण॒ वेष्टयेत्‌ 
अनेरुत्कर्पय्ेद्योगी कालवेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥! 

पुनः पाण्मासमात्रेणा नित्य सघ्पंणान्मुने । 

अर मध्यावधि चाप्येति तिर्यकुर्णाविलावंधि ॥ ३३ ४ 
अध्य् चुबुक मूल प्रयाति क्रम चारिता । 

पुनः सवत्सराणां तु तृतीयादेव छोलया ॥ ३४ ॥ 
केशान्तसूर्ध्व क्रमति तिर्यक्शाखा5वधिमु ने । 
झधस्तात्कण्ठक्पान्त पुनवेपत्रयेण तु ॥ २५ ॥ 
बह्मरन्ध समादृत्य तिष्ठ देव न सशयः । 

तियंक चूलितल याति अधथ:ः कप्टबिलावधि: ॥ ३६ ॥ 


इस क्रम से निरन्तर प्रयत्न करते रहने से जीम का तालु के 
साथ वाला बन्चव कट जायगा ॥| ३१ ॥ तब जोभ के अंग्रभाग को 
कपड़े से लपेट कर धीरे-धीरे दोहन करें ( बाहर को तरफ खीचे ) 
इस प्रकार छः मास तक अभ्यास करने से जोभ बढ़ कर भौहो के 
मध्य तक पहुंचने लगेगी और बगल में कान के छेद तक पहुँचने 
लगती है | बाहर की तरफ जीभ ठोड़ी तक पहुँच जाती है। जब इस 
अभ्यास को बराबर किया जाय तो तीसरे वर्ष में जीभ बालो तक 
पहुँच जाती है और बगल में कन्धे त्तक तेथा वोचे कण्ठकूप तक 
पहुँचने लगती है। आगामी तीन वर्ष के अभ्यास से जीभ ब्रह्मरन्ध्र तक 
पहुँचकर उसे ढक लेगी इसमें संशय नहीं । तव वह गन 
के पीछे तक और नोचे कण्ठ के अन्त तक पहुँच जायगी ॥३२--३६। 


दाने: शर्नेमंस्तकान्च महावज्ञकवाटभित्त । 

पूर्व बीजयुता विद्या ह्याख्याता यानि दुर्लभाम ॥ ३७॥ 
तस्या: षडद्भ कृर्वीत तया षट्स्वरशिन्नया ; 

कुर्यादिवं करन्यासं सर्वेसिद्धचादिहेतवे ॥। ३८ ॥॥ 


दनरेवं प्रकतेव्यमभ्यासं युगपत्न हि । 

युगपद्वतते यस्य शरीर विलय ब्रजेत ॥ ३६ ॥। 
तस्माच्छने: घने: कार्यमध्यासं मुनिपुज्ञव । 

यदा च वाह्ममागे गा जिह्ना ब्रह्मविल इजत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदा ब्रह्मार्गल ब्रह्मन्दर्भे दर त्रिदशरपरि । 

अर गुल्यग्र ण॒ सघृष्य जिल्लामात्र निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥। 


धीरे-धीरे जिद्दा ब्रह्मरंत्र को भेद जाती है । यह समस्त 
वीजाक्षर की विधि सहित विद्या बडी ही कठिन है। इस पूर्वोक्त 
छःप्प्रों बीजाक्षरों से पढंगन्यास और करान्यास करना चाहिये तब 
सम्पूर्ण सिद्धि सम्भव होती है ।। ३७--३८ ॥ इस प्रकार का अ्रभ्यास 
बहुत सावधानी से क्रमश: घीरे-धीरे करना चाहिये । जल्दी करने से 
दरोर की हानि होता सम्भव है । इसलिये इस ग्भ्यास में कभी 
जल्दी नहीं करनी चाहिये । जब वाहर के मार्ग से जीभ ब्रह्मा विवर 
के भीतर जाने लगे तो उसे प्ंगुली से उठाकर उसके भीतर करदे 
॥ ४०--४१ ।। 

एवं वपंत्रयं छृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । 

ब्रह्मद्वारे प्रविष्ट तु सम्यझुमथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥। 

मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चित: । 

खेचरीमन्त्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३ ॥ 

जप॑ च मथनं चेव कृत्वा शीघ्र फल लभेत्‌ । 

स्वरणुंजां रोप्यर्जा वाउपि लाहजां वा शलाकिकास ॥४४७॥ 

नियोज्य नासिकारन्ध्र दुग्धसिक्त न तन्‍्तुना । 

प्राणान्निरुध्य हदये सुखमासनमात्मन: ॥ ४५ ॥ 

शान: सुमथन कुर्यादश्रू मध्ये न्यस्तचक्षुषि । 

षाण्मासान्मथनावस्थाभावेन व प्रजायते ।। ४६ ॥ 


है. आम क. .) 


यथा सुषुप्तिवलानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । 

न सदा मथन गस्त मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सदा रसनया योगी मार्ग न पर ्सकरमेत । 

एवं द्वादगवर्षान्ते संसिद्धिभवति ध्रूव॑ ॥ ४८ ॥ 
दरीरे सकल॑ विश्व पद्यत्यात्माविभेदत: । 
ब्रह्मण्डो5्यं महामार्गो राजदन्तोध्ब॑ कुण्डली ॥ ४६ ॥ 
इति ॥ 


इस प्रकार तीन वर्ष तक करने से जोभ ब्रह्म-ह्वार में प्रवेश कर 
जायगी । जब वह प्रवेश कर जाय' तब उसका विधिपूर्वक मंथन 
प्रारम्भ करना चाहिये ॥ ४२॥ कोई साधक पविना मंथन के हा 
खेचरी करते है। जिनको खेचरो मत्र सिद्ध हो चुका है वें ऐसा कर 
सकते हैं ।। ४३ ॥ तो भी जप और मथन दोनो करने से फल शीघ्र 
प्राप्त होता है । मंथन के लिये सुबर्श, चाँदी अथवा लोहे को शलाका 
के सिरे पर दुग्धयुक्त तन्तु लगाकर उसे नाक के भीतर डाले । फिर 
प्राण को हृदय में निरोध करके सुखासन पर बैठकर, अ्रांखो को 
अकुटी स्थान में लगाकर धीरे-धीरे मथन करें। छः मास तक इस 
प्रकार मंथन करने से उसका प्रभाव दिखलाई पड़ने लगता है 
॥ ४४--४६ ॥ तब उसकी अवस्था इस प्रकार की होती है जेसी 
बालक की सुषुप्ति अवस्था में । मथन नित्य नहीं करना चाहिये 
वरन्‌ महीने में एकबार करना होता है । इसी प्रकार जिह्दा को 
बार-बार ब्रह्मरंध्र में प्रविष्ट न करे। इस प्रकार बारह वर्ष अभ्यास 
करने पर सिद्धि निश्चित रूप से होती है ॥|४८ ॥| उस समय' योगी 
को समस्त विश्व अपने भीतर दिखाई देने लगता है, क्योंकि 
जीभ के ब्रह्मरंपत्र तक जाने के मार्ग में ही ब्रह्माण्ड की स्थिति 
है ॥ ४६ ।। 

॥ द्वितीय अ्रध्याय समाप्त ॥। 


( २४१ ) 


वृतीयो 5ध्याय: 


रोभंसंमंपंसं 


पद्मज उवाच-- 

अमावास्या च प्रतिपत्पौरोमासी च शंकर । 

अस्याः का वर््यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १॥ 

प्रतिपद्ििनतो5काले अ्रमावास्या तथैव च | 

पोरणमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च॒ पन्‍्या हि नानन्‍्यथा ॥ २ ॥ 

कामेन विषयाकाडइक्षी विषयात्काममोहितः । 

द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरश्लनमुपाश्रयेत्‌ ।| ३॥ 

भ्रपर॑ संत्यजेत्सर्व यविच्छेदात्मनो हितम । 

शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्त शव मध्यगंस ॥ ४॥ 

मनसा मन ग्रालेक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌ । 

मन एवं हि बिन्दुग्व उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५॥ 

ब्रह्माजी बोले--मेलन मंत्र इस प्रकार है--“हीं भ॑ स॑ म॑ प॑ 
क्षम्‌ । हे शद्भूर अ्रमावस्या, प्रतिपदा और पौणेमासी का मूल झ्ाशय॑ 
क्या है ? ॥ १ ॥ प्रतिपदा से सूर्य का श्राशय' है और पौणंमासी से 
चन्द्रमा का । श्रमावस्या का प्रथं सूर्य और चन्द्र दोनो का 
श्रभाव है | २।॥ मनुष्य, कामनाओं में ग्रसित होकर विषयाद्धाक्षी 
होता है श्ौर विषय में पड़कर कामना बढ़ती जाती है । इसलिये शुद्ध 
प्रमात्म-भाव की प्राप्ति के लिये विषय और कामना दोनों का 
त्याग करना ओर आत्मा में ध्यान लगाना ही' श्रावश्यक है॥ ३ ॥ 
जो अपने हित की इच्छा रखता हो उसे भ्रन्य सब मिथ्या विषयों को 
त्याग देना चाहिये और शक्ति में प्रवेश करके उसी में स्थित 
रहना चाहिये ॥ ४ ॥ मन द्वारा मन को देखकर और समभकर उसका 


त्याग करना ही परमपद है। उत्पत्ति और स्थिति का प्रधान विन्दु 
मन ही है ॥ ५॥ 


( २४२ ) 


मनसोत्पच ते बिन्दुयंथा क्षीरं घृतात्मकम । 

न च बन्धनमध्यस्थं तद कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ 
चन्द्राकमध्यमा शक्तियंत्रस्था तत्र बन्धनम । 

ज्ञात्वा सुषुम्ना तद्धभू दं कृत्वा वायु. च मध्यगस ॥| ७॥ 
स्थित्वाओसौ बेन्दवस्थाने ध्राररन्ध्र निरोधयेत । 

वायु बिन्दु समाख्यातं सत्व॑ प्रकृतिमिव च ॥ ८ ॥ 
बंद चक्रारिग परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुवमण्डलम । 
मूलाधार स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 
अनाहत विशुद्धि च आज्ञाचक्र' च षष्ठकम्‌ । 

आधार गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लैड्धिकम्‌ ॥ १०॥ 
मणिपुर नाभिदेशं हृदयस्थमनाहतम्‌ । 

विशुद्धि: कण्ठमूले च आ्ाज्ञाचक्र च मस्तकम ॥ ११॥ 


यह विन्दु मन से ही उत्पन्न होता है, जैसे दूध से घी प्रकट 
होता है । उस विन्दु मे कोई बन्धन नही है, वरन जो कुछ बन्धन है 
'वंह 'संब मन का ही है ॥ ६॥ सूर्य और चन्द्र के मध्य मे जो 
शक्ति रहती है वही बधनरूप है । इसलिये इन दोनों के मध्य की 
सुषुम्ता का ज्ञान प्राप्त करके उसके भीतर प्राण को चलाता 
आवश्यक है ॥ ७ ।॥ प्राण को इसी बिन्दु स्थान में. स्थिर करके 
नासिका से वायु का निरोध करना चाहिये । यही प्राणवायु, विन्दु, 
सत्व॑ और प्रकृति का वर्णात है ॥-5॥ इनके साथ ही षटचक्ों 
की जानकारी भी प्राप्त करती चाहिये जिससे सुख की स्थिति प्राप्त 
हो सके । ये षटचक्र इस प्रकार हैं--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 
मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध ओर आज्ञा । मूलाधार का स्थान गुदा है, 
उसके ऊपर लिज्रु के समीप स्वाधिष्ठान है, मशिपुर नाभि में है, 
अनाहत हृदय में, विशुद्ध कण्ठ में और आज्ञा-चक्र . मस्तक में होता 
है ॥ ६--११ ॥ ५ 


६. शहर) 


घट चक्रारिग परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । 
प्रविशेद्वायुमाक्षष्य तयैवो्ध्व नियोजयेत्‌ ॥ १२॥| 
'एवं समभ्यसेद्वायु स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । 
वायु बिन्दु तथा चक्र चित्त चंव समभ्यसेत्‌ ॥१३॥ 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिन: । 
यथाऊंग्निर्दास्मध्यस्थो नोत्तिष्ठ न्मथन विना ॥ १४ ॥ 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि। 
घटमध्यगतो दीपो बाह्य नेव प्रकाशते ॥ १५ ॥ 
भिन्न तस्मिन्धटे चंब दीपज्वाला च भासते । 
स्वकायं घटमित्युक्त यथा दीपो हि तत्पदम | १६ ॥! 
गुरुवाक्यसमा भिन्न ब्रह्मज्ञान सफुटीभवेत । 
कर्णाधारं गुरु प्राप्य कृत्वा सुक्ष्म तरन्ति च ॥| १७ ॥ 


इन समस्त चक्र्मों का ज्ञान प्राप्त करके सुख मण्डल रूप सहस्े 
दल कमल में प्रवेश करे और प्राण को ऊध्व॑ भाग में खीचकर स्थित 
करे ॥| १२॥ इस प्रकार प्राण का अभ्यास करने से ब्रह्मण्ड में स्थिति 
हो जाती है । प्राणवरयु, विन्दु, चक्र तथा चित्त का उचित रूप से 
अभ्यास करके योगीजन एक्य रूप क्यू समाधि तक पहुँच जाते है और 
अमृत-पद को प्राप्त होते हैं । जिस प्रकार काप्ठ में अग्वि रहती है, पर 
पघिसने के बिना बह प्रकट नही होती, उसी प्रकार सतंत अभ्यास के 
बिना योग विद्या का दीपक भी प्रकाशित नहीं होता । श्रथवा जिस 
अकार घड़े के भीतर रखा हुआ दीपक बाहर प्रकाश नही कर सकता 
जब तक कि उस घड़े का भेदव न किया जाय उसी प्रकार बझरीर 
रूपी घट के भीतर रखे हुये ब्रह्महपी दीप का प्रकाश भी उस समय 
तक बाहर नहीं निकलता जब तक गुरु के उपदेश से इस घट का भेदन 
नही होता । इस अकार इस अपार खगर को पार करने का उप्राय 
गुरु रूपी कर्णधार हो है ॥॥ १३--१७ ॥ 


( रे ) 


अभ्यासवासनाशकत्या तरन्ति भवसागरम । 
परायामंकुरी भूय पश्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८॥ 
मध्यमायां मुकुलिता वेखर्या विकसीकृता । 

पूर्व यथोदिता या वाग्विलिमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तस्या वाच: परो देव: कुटस्थो वावप्रबोधक: । 
सो5हमस्मीति निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 
दब्देस्चावच नीचिर्भाषितो5षपि न लिप्यते । 

विश्वश्व तैजसश्र व प्राज्ञश्य ति च ते त्रयः॥ २१॥ 
विराट्हिरण्यगर्भश्व ईश्वरश्व ति ते त्रयः । 

ब्रह्माण्ड चेव पिण्डाण्ड लोका भूरादय: क्रमात्‌ ॥२२॥ 
स्वस्वोपाधिलयादेव लीयमन्ते प्रत्यगात्मनि । 

अण्ड ज्ञानाग्निना तप्त लीयते कारुण: सह ॥ २३ ॥ 


ग्रभ्यास और श्र ष्ठ वासना की शक्ति द्वारा ही वे इस भव 
सागर को तंर कर पार करने में समथ होते होते हैं । वाणी परा में 
प्रंकुरित होती है, पश्यन्ती में उसके दो भाग होते हैं, मध्यमा में 
पुष्पित होती है और बखरी में विकास को प्राप्त हो जाती है। इस 
विधि से जिस प्रकार वाणी का झ्राविर्भाव होता है उसके विलोम-क्रम 
से ही वह लय हो जाती है ॥ १८--१६ ॥ इस वाणी का बोध कराने 
वाला अथवा परमदेव मैं ही हूँ, इस प्रकार निश्चय करके जो व्यक्ति 
तदनुसार व्यवहार क रबत्रा है ॥ २०॥ उससे कोई उच्च या नीच कैसा 
भी शब्द कहे, पर वह उसमें लिप्त नहीं होता । विश्व, तेजस 
आर प्राज्ञ-ये तीन पिण्डक तथा विराट, हिरण्यगर्भ और ईश्वर-ये 
तीन ब्रह्माण्ड के और भू:, भ्रुवः स्व:-ये तीच लोक के भेद हैं, जो 
झपनी उपाधि के लय' होने पर प्रत्यगात्मा में लीन हो जाते हैं । 
ज्ञानाग्ति से तप्त होने पर ब्रह्माण्ड भी अपने मूल रूप में विलीन हो 
जाता है ॥ २१-२३ ॥ 


( २४५ ) 


परमात्मनि लीन तत्पर ब्रह्म व जायते । 

ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततसम््‌ ॥ २४॥ 
अनाख्यमनभिव्यक्तः सत्किचिदव्शिष्यते । 

ध्यात्वा मध्यस्थमात्मान कलज्ञान्तरदीयवत ॥ २५ ॥! 
अडगुष्ठमात्रमात्मानमधुमज्योतिरूपक्म । 
प्रकाशयन्तमन्तस्स्थ ध्यायेत्कुटस्थमव्ययग्र ॥ २६॥। 
विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तित: । 

मायया मोहित: पदचाद्वहुजन्मान्तरे पुन: ॥ २७॥ 
सत्कर्मपरिपाकात्त्‌ स्वविकारं चिकीष॑ति । 

को5हं कथमयं दोष: संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 
जाग्रत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुप्तो क॒ गतिर्मम । 

इति चिन्तापरों भूत्वा स्वमासा च विशेषतः ॥ २६ ॥ 
अज्ञानात्त चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः ; 

दग्धं भवत्येव तदा तुलपिण्डमिवाग्निना ॥ ३० ॥ 


परमात्मा में मिल जाने से वह ब्रह्म रूप हो जाता है। उस 
समय एक ऐसा अगाध और गम्भीर रूप हो जाता है जो न प्रकाश 
कहा जा सकता है न अन्धकार । तब केवल सतस्वरूप एक 
अव्यक्त तत्व ही शेष रहता है । जेसे घट के भीतर दीपक की ज्योति 
रहती है ऐसी ही एक निधु म ज्योति अपने अन्तःकरण में प्रका- 
शित होती रहती है । इसी स्वरूप में उस कूटस्थ अव्यय रूप का ध्यान 
करना चाहिये॥ २४-२६ ॥ आत्मा अपने मूल रूप में विज्ञानमय होता 
है, पर देह में आकर वह मायावश, जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति अव- 
स्थाओं को आप्त होकर विमोहित हो जाता है। कितने ही जन्मों के 
पदचात्‌ जब शुभ कर्म उदय होते हैं तब उसके भीतर अपने विकारों 
को जानने की इच्छा उत्पन्न होती है कि मैं वास्तव कौन हें और 


( २४६ ) 


यह दोषमय संसार कहाँ से आ गया ? ॥ २७-२८ ॥ जाग्रत और 
स्वत अवस्था में तो मैं अपने को कर्ता समझकर व्यवह्वार करता हूँ,पर 
सुधुष्ति मे मेरी दया अवस्था होती है ? इस प्रकार चिन्ता करता 
हुआ वह झपन आभासरूप पर विचार करता है॥ २६ ॥ रुई का 
ढेर जेसे आग से जलने लगता है, वेसे ही चिदाभास अज्ञान में पड़ 
कर सासारिक ताप से नष्ट हो जाता है ॥ ३० ॥ 

दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्ट ज्ञाने ततः परम । 

विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ 

मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यर्दग्ध्वा ऋमेरा तु। 

घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ 

ध्यायन्नास्ते मुनिइच वमा सुप्ते रा मृतेस्तु यः। 

जीवन्मुक्त: स॒ विज्ञेयः स धन्य: कृतकृत्यवान्‌ ॥३३॥ 

जीवन्युक्तपद त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्क्ृते । 

विशत्यदेहमुक्तत्वं पवनो5स्पन्दतामिव ॥ ३४ ॥ 

अशब्दमस्पशमरूपमव्ययं 

तथाउरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 

अनायनन्त महतः परं श्र व॑ 

तदेव शिष्यत्यमलं निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इस प्रकार सांसारिक ज्ञान के मिटने पर प्रत्यगात्मा विस्तार 
को प्राप्त होकर विज्ञान का भी नाश कर देता है। इस प्रकार मनो- 
, मय और विज्ञानमय के पूर्णात: मिल जाने पर शाश्वत प्रकाश के समान 
आत्मा ही अन्तर में प्रकाशित होता रहता है।॥ ३२ ॥ जो आत्मज्ञानी 
ऐसी आत्मा का नित्य प्रति ध्याव करता रहता है और मृत्यु के 


( २४७ ) 


समय भी उस ध्यान को स्थिर रखता है, वह जीवन्मुक्त ही है, वह 
धन्य है और क्ृतकृत्यः है ॥ ३३ ॥ जब उसका अ्रन्तिम समय आा 
जाता है तब वह जीवसन्मुक्त से विदेहमुक्त पद को प्राप्त हो जाता है, 
उसका अन्त ऐसा ही होता है जैसे हवा का चलना बन्द हो जाता है 
॥ ३४ ॥ जो शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध से रहित अर्थात्‌ पश्च- 
भूतें से परे, नित्य और अव्यय है, जो श्रादि श्रौर अन्त से रहित है, 
जो महान और ध्रव ( अटल ) है, वही शुद्ध और अविकारी 
ब्रह्म अन्त में शेष रहता है ॥ ३५ ॥ 


॥ योगकुण्डली उपन्तियदृ समाप्त ॥ 


ध्यानबिन्द्रपनिषत 


35% सह नाववतु । सह नौ भ्ुनक्तु । सहवीर्य करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विहिषावह । ४ शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: । 

ब्रह्म हम दोनों की रक्षा करे; वह हम दोनों का पालन करें; 
हम दोनों एक साथ सामथ्ये को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो; 
हम परस्पर द्वष न करें। 5० शांतिः शांति: शांति: । 





यदि शैलसमं पाप॑ विस्तीण बहुयोजनम्‌ । 

भिद्यते ध्यानयोगेन नान्‍यो भेद: कदाचन ।॥। १॥ 

बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । 

सशब्दब्चाक्षरे क्षीणे निःशव्दं परम पदम्‌ ॥ २ ॥ 

ग्रनाहत तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य यत्परम । 

तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशय: ।। ३ ॥ 

वालाग्रशतसाहस्र तस्य भागस्य भागिनः । 

तस्य भागस्य भागार्घ तत्क्षये तु निरश्चनम्‌ ॥। ४ ॥ 

पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । 

तिलमध्ये यथा तेल पाषाणेष्विव काग्नस्‌ ॥ ४ ॥ 

एवं सर्वारिग भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि। 

स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्ब्रह्मरिण स्थित: ॥ ६ ॥। 

यदि पंत के समान अनेक योजन विस्तार वाले पाप भी हों, 
तो भी वे ध्यान योग से नष्ठ हो जाते हैं, इसके भश्रतिरिक्त और किसी 
तरह उनका नाश नहीं होता ॥ १ ॥ बवीजाक्षर परम विन्दु है और 
उसके ऊपर नाद की स्थिति है। जब वह नाद ( शब्द ) श्रक्षर में 


( रे४६£ ) 


लय हो जाता है तब शब्द रहित परमपद का रूप होता है ॥ २॥। 
अ्नाहत शब्द से भी परे जो शब्द है, उसके पाने से ही यांगी के सशय 
की निवृत्ति होती है ।। ३ ।॥ केशाग्र के सौवे भाग का हुए सवा 
और उसका आधे का आधा भाग, उसका भी क्षय हो 

निरजन होता है ॥ ४ ॥ जिस प्रकार फूलो में गन्ध रहती 

घी रहता है, तिल मे तेल और पाषारा मे सोना होता है, 

माला के दाने सूृत मे पिरोये रहते हे, उसी प्रकार सब भूत 

व्याप्त है। स्थिर बुद्धि वाला ज्ञानी मोह रहित होकर ऐसे 

ज्ञान प्राप्त करके उसमे स्थित रहता है ॥। ५--६ ॥। 


तिलाना तु यथा तैल पुष्पे गन्ध इवाश्वित । 
पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थित ॥ ७॥ 
वृक्ष तु सकल विद्याच्छाया तस्येव निष्कला । 
सकले निष्कले भावे स्व त्रात्मा व्यवस्थित ॥ ८॥ 


झोमित्येकाक्षर ब्रह्म ध्येय सर्व मुमुक्षुभि । 
पृथिव्यग्निश्व ऋग्वेदो भूरित्येव पितामह ॥ ९ ॥ 
अकारे तु लय प्राप्ते प्रथमे प्रशवाशके । 
अन्तरिक्ष यजुर्वायुभु वा विष्णुजनादन ॥ १० ॥ 
उकारे तु लय प्राप्ते द्वितीये प्रशवाशके । 

द्यो सूये सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वर ॥ ११॥ 
मकारे तु लय प्राप्ते तृतीये प्रणवाशके । 

अकार पीतवर्ण स्याद्रजोगुणा उदीरित ॥ १२॥ 
उकार सात्त्विक शुक्लो मकार कृष्णतामस । 
भ्रष्टाज़ च चतुष्पाद त्रिस्थान पद्चदेवतम्‌ ॥ १३ ॥ 


जिस प्रकार तेल का आश्रय तिल है और गन्ध का आश्रय 
पुष्प है इसी प्रकार ब्रह्म पुरुष शरीर के भीतर और बाहर स्थित 


( २५० ) 


रहता है ।। ७ ॥ वृक्ष को सम्पूर्ण जान लेने पर उसकी छाया निष्कल 
होती है, इसी प्रकार आत्मा सब कला रहित स्थान मे स्थित हृहता 
है ।। ८ ॥ सब मोक्षाभिलापी व्यक्ति करार रूप एकाक्षर ब्रह्म का ही 
ध्यान करते है। इस प्रण॒व के प्रथम भ्रंण अकार में प्रथिवी, अग्नि, 
ऋगेद, भू: तथा पितामह का लय' होता है । दूसरे अ्रंश 'उ कारमें 
अ्रन्तरिक्ष, यजुवंद, वायु, भुवः और विष्णु का लय होता है । तीसरे 
अश मकार में थो, सूर्य, सामवेद, स्वलोके और महेश्वर का लय 
हँता है। 'अ्र'कार पीले रद्ध और रजोगुण वाला कहा जाता है, 
'उकार इवेत वर्ण और सतोगुण वाला और “म'कार छृष्णवर्णो 
तथा तामस गण वाला है। इस प्रकार उ>कार आठ अद्भ, चार पद, 
तीन नेत्र और पाँच देवत' वाला होता है ॥| ६--१३ ॥ 


ओ्रोंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्त्‌ सः । 
प्रणवे। धनु: शरो द्यात्मा ब्रह्म तह्नक्ष्यमुच्यते ॥।१४॥ 
अप्रमत्त न वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भवेत । 

निवतसन्ते क्रिया: सर्वास्तस्मिन्द्र्र परावरे॥ १५॥ 
श्रोंकारप्रभवा देवा ओंका रप्रभवाः स्वरा: । 
ओंकारप्रभवं सर्व त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६॥ 
'हस्वे। दहति पापानि दीर्घ: संपत्प्रदोष्व्यय: । 
अधमात्रासमायुक्त: प्रणवे। मेक्षदायक: ।॥| १७ || 
तेलधारामिवाच्छिन्न दीघघण्टानिनादवत्‌ । 
श्रवाच्य॑ प्रणावस्याग्र यस्तं वेद स वेदवित्‌ || १८॥ 
हृत्मझकरिकामध्ये स्थिरदीपतिभाकृतिम्‌ । 

अज्भ छमात्रमचल ध्यायेदोंकारमीअरम्‌ । १६। 
इडया वायुमापू्य प्रयित्वेदरस्थितम्‌ । 

ग्रोंकारं देहमध्यस्थ॑ ध्यायेज्ज्वालावलीवृतम्‌ । २०। 


[ २४५१ ) 


ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विप्णु: कुम्भक उच्यते 
रेचो रुद्र इति प्रोक्त: प्राशायामस्य देवता: ॥ २१ ॥ 


इस प्रकार से आकार को जो नहीं जानता वह ब्राह्मण नहीं 
मानता जा सकता । यह प्रणव घनुप है, आत्मा बारा है »र ब्रह्म लक्ष्य 
है। बाण से सावधानी के साथ तनन्‍्मय होकर इस लक्ष्य को बेध करने 
और 'अवर' को जान लेने से सब क्रियाओं से निवृत्ति हो जाती है 
॥ १४--१५ || अकार से देवता हुये, अ्कार से स्वर हये और 
आकार से ही तीनों लोक के समस्त चराचर हुये ॥ १६॥ इसका 
'हस्व अंश पापों को हरता है, दीर्घ अ्रव्यय स्वरूप सम्पत्ति को देता है, 
इस प्रकार अर्ध॑मात्रा युक्त प्रणव मोक्षदायक है ॥ १७॥ तेल को 
अविच्छिन्न धार के समान, घण्टा के दीघं निनाद के समान नाद के 
अग्न में वराच्य रहित प्रणव है, उसे जानने वाला ही वेदज्ञ है ॥ १८ ॥| 
हृदयरूपी कमल की कशिका में दीपशिखा तुल्य, श्र गुष्ठमात्र आकार 
के उ#कार रूप ईश्वर का ध्यान करे ।। १६ ॥ इड़ा ( बाँयी नासिका ) 
से वायु को उदर में भरे और देह के मध्य में ज्वालासय उ#कार 
का ध्यान करे । पूरक को ब्रह्मा और कुम्भक को विष्णु आर रेचक 
को रुद्र कहा गया है, वे तीनों प्राणायाम के देवता हैं ॥| २०--२१ ॥। 


आत्मानमर्राणि कृत्वा प्रणव चोत्तरारखिम्र । 

ध्याननिर्मथनाभ्यासा देव॑ पश्येत्रिग्‌ढहवत्‌ ॥ २२ ॥। 

श्रोंका रध्वनिनादेन वायो: संहरणान्तिकम । 

यावद्वल समादध्यात्सम्यड-तादलयावधि ॥ २३ ॥ 

गमागमस्थं गमनादिशृन्‍्यमोंका रमेक॑ रविकोटिदीप्नम्‌ । 

पद्यन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मक ते विरजा भवन्ति 
! २७ ॥ 


( २५२ ) 


आत्मा को नीचे की अरणी के रूप में ग्रहण करके प्रणव को 
ऊपर की अरणी बनावे । इन दोनों के मंथन रूप ध्यानाम्यास से 
गृढ तत्व का दर्शन करे ॥ २२ ॥ उ“कार की ध्वनि के नाद सहित 
रेचक का अन्त होने पर नाद का लय हो जाता है । इस प्रकार का 
ध्यान अपनी सामर्थ्य के अनुसार करें॥ २३ | गमागम में स्थित 
और गमनादि से शून्य ऐसे करोड़ों सूर्य की दीप्ति के सहृश्य, सबके 


हृदय में रहने वाले हंसात्मक उ>कार का जो दर्शन करते है वे निष्पाप 
हो जाते हैं ॥ २४ ॥।। 


यन्मनश्विजगत्सृष्टिस्थिति प्रलयकरमक्ृतु । 

तनन्‍्मनो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम पदस ॥ २५ ॥ 
श्रष्टपत्र तु हत्पग्म द्वात्रिशत्केसरान्वितम्‌ । 

तस्य मध्यगतो भानुर्भानुमध्यगत: शशी ॥। २६ ॥। 
दशिमध्यगतो वह्िवेह्धिमध्यगता प्रभा । 
प्रभामध्यगतं पीठ नानारत्नप्रवेष्टितम | २७ ।॥। 

तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरझ्ननम्‌ । 
श्रीवत्सकौस्तुभोरस्क मुक्तामरणिविभूषितम्‌ ॥ श८ ॥। 
झुद्धस्फटिकसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ । 

एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वित: ॥ २६ ॥ 
श्रतसीपुृष्पसंकाश नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 
चतुभु ज॑ महाविष्णु पुरकेश विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


सृष्टि, स्थिति और लय होने का कारण जो मन में है उसका 
जहाँ विलय होता है वही विष्णु का परमपद है ॥ २५॥ आठ दल 
और बत्तीस पंखुड़ियों का जो हृदय कमल है उसके मध्य में सूर्य 
और सूर्य के मध्य में चन्द्रमा स्थित है ॥ २६।॥ चन्द्रमा के मध्य में . 


( २५३ ) 


अग्नि है श्र अग्ति के मध्य मे प्रभा है, प्रभा के मध्य मे नाना 
प्रकार के रत्नो से जडा पीठस्थान है, उसके मध्य मे निरजन भगवान 
घासुदेव है जो श्रीवत्स कौस्तुभभरणि और मरिण मुक्ताशो को घारण 
किये हुये है ॥। २७---२८ ॥ शुद्ध स्फटिक के समान, करोडो चन्द्रमा 
कौ-सी प्रभा वाले महाविष्णु का विनयावनत भाव से ध्यान करे 
॥ २९ ॥ अलसी के पृष्प के समान नाभिस्थान में प्रति- 


ष्ठित चार भुजा वाले महाविष्णु का पूरक करता हुआ ध्यात करे 
।। ३० || 


कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम । 
ब्राह्मण रत्नगोराभ चतुववेक्र पितामहम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रेचकेन तु विद्यात्मा ललाटस्थ त्रिलोचनम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसकाश निष्कल पापनाशनमस्‌ ॥ ३२ ॥ 
अब्जपत्रमध पृष्पमूध्वंनालमधोमुखम्‌ । 
कृदलीपुष्पसतकाश सर्ववेदमय शिवम्‌ ॥| ३३॥। 
शताब्द शतपत्राह्य विप्रकीर्णाब्जकरिकमस्‌ । 
तत्राक॑ चन्द्र वह्नीनामुपयु परि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥। 
2 कृत्वा सू्यचन्द्राग्निवचंस । 
तस्य हृद्दीजमाहत्य आत्मान चरते ध्र्‌ बच ॥॥ १५॥ 


कुम्भक के समय हृदय स्थान पर कमलासन पर विराजमान 
लालिमायुक्त और गौर वर्ण वाले, चार मु ह वाले पितामह ब्रह्मा का 
ध्यान करे।। ३१॥। रेचक के समय ललाट स्थान मे श्वेत स्फटिक 
के समान, निष्कल, पापनाशक त्रिलोचन भगवान शछ्भूर का ध्याव करे 
॥ ३२ ॥ कदली पुष्प के समान नीचे की तरफ फूल, ऊपर डण्डी 
नीचे मुख, इस प्रकार सर्व वेदमय शिव है ॥ ३३ || सो झारे, सो 


पत्ते और विस्तीर्ण पखुडियो से युक्त हृदय-कमल पर सूय, चन्द्रमा 


( १५४ ) 


और अग्नि का शक के ऊपर एक करके दर्शन करे। कमल के 
विकसित होने से सूर्य, चन्द्र, अग्ति का बोध होता है । इनके बीज 
को ग्रहण करने से स्थिर आत्म-स्थिति प्राप्त होती है 
॥ ३४--३५ ।। 


त्रिस्थानं च त्रिमार्ग च त्रिब्रह्म च त्रयाक्षरप्र । 
त्रिमात्रमर्धमात्र वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ 
तैलधारामिवाच्छिन्न' दीघेंघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्य॑ प्रणवस्याग्र यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥ ३७ ॥ 
यर्थवोत्पलचालेब तोयमाकषयेच्चरः । 
तथवोत्कपंयेद्वायु योगी योगपथे स्थित: ॥ ३५ ॥। 
अर्धमात्रात्मक कृत्वा कोशभूत तु पद्धुजंस । 
क्षयेन्ालमात्रेण म# वोमेध्ये लय नयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अ्र्‌ मध्ये तु ललाठटे तु नासिकायास्तु मूलतः । 
जनीयादमृतस्थान तद्व्रह्मायतनं महत्‌ ॥। ४० ॥ 


०७;ने स्थान, तीन पात्र, तीन ब्रह्म, तीन अक्षर, तीन मात्रा 
और अधंमात्रा से जो इनको जानता है वह वेदज्ञ है ॥ २६ ।। तेल की 
धार के समान अविच्छत् और दीर्वघ घण्टनिनाद के सहब्य विन्दु, 
नाद, कला से अत्तीत को जो जानता है वह वेदज्ञ है ॥ २७ ।॥ जिस 
प्रकार कमल की नाल से जल को खीच लिया जाता है उसी प्रकार 
वायु को खीचकर योगी योग साधन करे ॥। ३८ ।। सम्पुटित कमल को 
अधंमात्रा रूप करके वायु को सुषुम्ता द्वारा खीचकर भ्रकुटी स्थान में 
लय करे ॥ ३६ ॥ भौहों के मध्य में ललाट स्थान में, जहाँ नासिका 
का मूल है, वहाँ पर अमृत स्थान है, वही ब्रह्म का महान स्थान 
है ॥॥ ४० | जि 


ग्रासन प्राण संरोध: प्रत्याहारश्व धारणा । 


( २५५ ) 


ध्यान समाधिरेतानि योगाज्भानि भवन्ति पटू ॥ ४१॥ 
गसासनानि च तावन्ति ग्गवन्त्यो जीवजातय: । 
एतेपामतुलान्भेदान्‌ विजानाति महेश्व र: ॥ ४२ ॥ 
सिद्ध भद्रं तथा सिह पद्म चेति चतुष्टयम्‌ । 

आधार प्रथम' चक्र स्वाधिष्ठान द्ितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥। 
योनिस्थानं तयोमंध्ये कामरूपं निगद्यते । 

आधाराख्ये गुदस्थाने पद्धूज यद्चतुदलम ॥| ४४॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थितं लिज्भा पश्चिमाभिमुख तथा ॥ ४५ ॥| 


आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--- 
ये योग के छः अद्भ हैं ।। ४१ ।॥| संसार में जितनी जीव योनियाँ हैं 
उतने ही प्रकार के आसन हैं, इनके बहुसंख्यक भेदों को महेश्वर ही' 
जानते हैं ।॥ ४२ ।। सिद्ध, भद्र, निह, पद्म चार मुख्य आसन है । प्रथम 
चक्र आधार है और दूसरा स्वाविष्ठान है ।। ४३ ।॥। इन दोनों के मध्य 
में कामरूप योनिस्थान है। गुदास्थान में जो भ्राधार-चक्र है उसमें 
चार दल वाला कमल ६ । छसके मध्य में काम नाम वाली योत्रि है 
जिसकी' वन्दता सिद्ध करते है। योनि के मध्व में पश्चिमाभिमुख लिज्ठढ 
वतं मान है ।। ४४---४५ ॥। 


मसस्‍्तके मशिवद्धिन्ना यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराकारं तडिह् खेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥। 
चतुरखरमुपर्यग्ने रधो मेढ़ात्प्रतिष्ठितम_ | 

स्वशब्देन भवेत्प्राण॒: स्वाधिष्ठानं तदाश्ययम_॥ ४७ ॥ 
स्वाधिष्ठानं ततश्रक्र मेढ़मेव निगद्यते । 
मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपु: ॥ ४८ ।। 
तन्नाभिमण्डल चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम। 


( २४६ ) 


द्वादशारमहाचक्र पुण्यपापनियन्त्रित: ॥| ४६ ॥ 
तावज्नीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 

ऊर्ध्व मेढ्रादथों नाभे. कन्शे यो5स्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 
तत्र नाड्यः समुत्पन्ना: सहस्राणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहस्नषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ ५१ ॥ 


उसके मस्तक में जो मणि के समान प्रकाश है उसे योगीजन 
ही जानते हैं। त्तत सुबर्णो के से वर्ण वाला और बिजली की धारा के 
समान सुप्रकाशित, अग्नि स्थान से चार श्र गुल ऊध्वे और मेद्‌ स्थान 
के नीचे स्वशब्दयुक्त प्राण स्थित है, जो स्वाधिष्ठान चक्र के आश्रय में 
रहता है ।। ४६--४७ ॥ मेढ के मूल में स्वाधिष्ठान चक्र है । वहाँ 
मरि!ए के तन्‍्तु के समान वायु से पूर्ण शरीर है।॥ ४८ | नाभि- 
मण्डल में जो चक्र है वह मणिपूरक कहा जाता है। वहीं पर बारह 
आरा वाले महाचक में पुण्य-पाप का नियंत्रण होता है ॥४६॥ जब 
तक जीव इस तत्व को नहीं जान लेता तब तक उसे भ्रमते रहना 
पड़ता है । मेंढू से ऊपर झ्रौर नाभि से नीचे पक्षी के अण्डे के आकार 
वाला कन्द है, उसी से बहत्तर हजार नाडियाँ निकली हैं, जिनमें से 
बहत्तर को मुख्य कहा गया है ।। ५०--५१ ॥ 


प्रधाना: प्राणवाहिन्यों भूयस्तत्र दश स्मृताः । 

इंडा च पिड्ुला च॑ व सुषुम्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिद्ठा च पूषा चवे यशस्विनी । 
अलम्बुसा कुहरत्र शद्धिनी दशमी स्मृता ॥ ५३ ॥ 

एवं नाडीमय॑ं चक्र विज्ञेयं योगिनां सदा । 

सततं प्राण॒वाहिन्य: सोमसूर्याग्निदेवता: ॥। ५७ ॥ 
इडापिज्गलासुषुम्नास्तिस्रो नाड्य: प्रकीतिता: । 

इडा वामे स्थिता नाडी पिड्भला दक्षिण स्थिता ॥एथा 


( २४७ ) 


सुषुम्ता मध्य देशस्था प्राखमार्गाख्य स्मृता । 
प्राणोष्पान समानश्रोदानों व्यानस्तथैव च ॥ ५६ ॥! 


नाग क्रम कृकरको देवदत्तो धनजय' । 
प्राराद्या पनच्च विख्याता नागांया पद्च वायव, ।| ४७ 


इन बहत्तर में से दश प्रधान नार्डियाँ प्रण को चलाने वाली 
कही गई है जो इस प्रकार है--इंडा, पिद्धला, सुपुम्ना, गान्पारी, 
हस्तिजिल्ला, पूषा, यशरिवनो, इल्ग्ल्सा, बुहू और शद्»िवी 
॥ ५२-५३ ॥ योगियों को इस नाडी-चक का ज्ञान होता परमावश्यक 
है। इनमे से इडा, पिज्धला और सुघुम्ता ये तीन नाडिया सूध, चन्द्र 
अ्रग्ति देवताओं द्वारा प्रतिष्ठित है और प्राण सदेव इन्टी में चला 
करता है । इडा बॉयीं ओर, पिड्जला दाहिनी ओर सुपघुम्ना दोनो के 
मध्य में स्थित है, ये तीनो प्राण के माग स्वरूप है । प्राण, अपान, 
समान, उदात, व्यान, नाग, कूम, कुकर, दवरत्त, वनक्ञलय---इस 
प्रकार ये प्राणादि पाँच और नायादि पाँच वापु प्रनिद्ध है 
॥ ५४-५७ ॥ 


एते नाडीसहस पु व्तेच्ते जीवरूपिण । 
प्राशापानवशो जीवो छधग्रोरध्च च धावनलि ॥ श८॥ 
वामदक्षिसमागे स्व चन्चलत््वान्न हदयते । 

श्राक्षिप्ती श्ुजदष्डेन यथोच्चलति कन्दुक ॥ ५६ । 
प्राशापानसमात्षिप्तस्तदब्बीवो न विश्मेत्‌ । 
भ्रपानात्कषति प्राणो5पान प्राणाच्र पृर्षति ॥ ६० ॥ 
खगरज्जुवदिष्येतद्यों जानाति स योगवित्र्‌ | 

हकारेश बहिर्याति सकारेण विशेत्पुत ॥ ६१॥ 
'(हसहसेत्यमु मन्त्र जीवो जपति सर्वंदा । 

खतानि पड़ दिवारात्र सहस्राण्येकविशति ॥ ६. ॥ 


( श्श८ ) 


एतत्संख्याउन्वित' मन्त्र जीवो जपति स्वेंदा । 
प्रजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 


इस प्रकार ये वायु जीव रूप से सहस्रो नाडियों में रहते है । 
प्राण और वायुओं के वश में पड़ कर जीव ऊपर नीचे आता-जाता 
रहता है। वह कभी बाँये और कभी दाहिने मार्ग से चलता है, पर 
चचल होने से दिखाई नहीं पड़ता । ( जैसे हाथों से इधर-उधर 
फेंकी हुई गेंद दोड़ती रहती है इसी प्रकार प्राण और शअ्रपान वायुझ्रों 
के फेंकने से जीव को कही विश्वाम का स्थान नहीं मिलता। अ्रपान 
प्राण को खीचता है और प्राण अपान को खींचता है, उसी प्रकार 
जैसे रस्सी में बँधा हुआ पक्षी खीच लिया जाता है । इस रहस्य' को 
जो जानता है वह योगी है। यह प्राण हकार ध्वनि द्वारा बाहर 
जाता है और 'सकार से भीतर आता है। इस प्रकार जीव सदा 
हुंस-हंस' मन्त्र का जप करता रहता है और एक दिलन-रात्रि में इस 
जप की संख्या इक्कीस हजार छः सौ होती है। इसको अ्रजपा गायत्री 
कहते हैं, यह योगियों के लिये मोक्ष प्रदायिती है ॥ ६०-६३ ॥ 


अ्स्या: संकल्पमात्रेण तर: पापे: प्रमुच्यते। 

झ्नया सहशी विद्या अ्रनया सहशो जप: ॥ ६४ ॥। 
अनया सहश पुण्य न भूतं न भविष्यति । 

येत मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम_॥ ६५॥ 


मुखेनाच्छाद्य तद॒द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
_ वह्नियोगेन मनसा मरुता सह |। ६६ ॥ 


चिवद्गुणमादाय ब्रजत्यूध्वे सुषुम्नया । 
टर्येत्कपाट तु यथा कुब्बिकया हठात्‌ ॥ ६७॥ 


कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ।। ६८ ॥ 


( २५६९ ) 


कृत्वा संपुटितो करो हृढतरं बध्वाउथ पद्मासने 

गाढह वक्षसि सन्निधाय चुबुक ध्यान च तन्च तसि। 
वारवारमपानसूध्व मनिल प्रोच्चा रयन्पूरित 
मुख़न्प्राणमुपेति बोधमतुलं गक्ति प्रभावाच्चरः ॥ ६६ ॥ 
पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्वारेपु पुरयन्‌ । 

मारत कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र सणय: ॥ ७० ॥ 


इस अजपा गायत्री के संकल्प मात्र से मनुष्य पापों से छूट 
जाता है । न तो इसके समान कोई विद्या है, न जप है, न बोई पुण्य 
है, न हो सकता है । इसके द्वारा कल व्निः कठिनाई के ब्रह्म-स्वान 
तक पहुँच जाता है ॥ ६४--६५ ॥ | परमेश्वतेन्गक्ति उा माय थो 
अपने मुख से ढक कर सोई हुई है । वह वक्लियोग द्वारा जाग्रत होगी 
है और तब सुपुम्ता में मत और प्राण वायु सहित ऊपर जाती है, उसी 
प्रकार जैसे सुई तागे को ले जाती है और जसे ताली से द्वार को खोल 
लिया जाता है बसे ही योगी कुण्डलिनी वक्ति द्वारा मोक्ष-द्वार को 
खोलते हैं ॥। ६६--६८ ॥॥ हाथों को सम्पुटित करके, हंढ़तापूर्वक पद्मा- 
सन लगाकर, ठोड़ी से कर प्रदेश को मजबूती से दबाकर, ब्रा का 
चित्त में ध्यान करते हुये, श्रपान वायु को बारम्बार ऊपर की ओर 
चलाता हुआ और खीची हुई प्राणवायु को नीचे ले । हुप्ना साधक 
कुण्डलिनी शक्ति के प्रभाव को अनुभव करता है ॥ ६६ ।| जो योगी 
पद्मासन पर स्थित होकर नाड़ियों में वायु को भरकर क्ुम्भक द्वारा 
रोकता है वह निःसंशय रूप से मुक्ति पाता है ।। ७० ॥। 


श्र द्भानां मर्द कृत्वा श्रमजातेन दारिणा । 
कट्वम्ललवण त्यागी क्षीरपान रत: सुखी ॥| ७१ || 
ब्रह्मचारी मिताहारी थोगी योगपरायणः । 
अब्दादूध्व॑ भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 


की, 


कन्दोध्वकुण्डलीशक्ति: स योगी सिद्धिभाजनम । 
अपानगप्राणयोरेक्‍य क्षयान्मृत्रपुरीषयो: ॥| ७३ || 
युवा भवति वृद्धोईपि सतत मूलबन्धनात्‌ । 
पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुद्धयेद्गु दस ।। ७४ ॥ 
अपानमृध्व मुत्कृष्प मुलबन्धोड्यमुच्यते । 

उड्यारां कुरुते यस्मादविश्वान्तमहाखग: ।। ७५ ॥ 
उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र वन्धों विधीयते। 

उदरे पश्चिमं ताणं नाभेरूध्व तु कारयेत्‌ ॥। ७६ ॥ 


श्रम करने से जो पसीना निकले उसे शरीर में ही मल लेना 
चाहिये; कट्टर, अम्ल और नमक को त्यागकर दूध का भोजन करना 
चाहिये । इस प्रकार साधन करने वाला मिताहारी, ब्रह्मचारी योगी 
एक वर्ष के भीतर सिद्धि प्राप्त कर लेता है, इसमे संशय नही 
॥॥ ७१-७२ ॥ कन्द के ऊध्वंभाग में रहने वाली कुण्डलिनी द्वारा 
योगी निश्चय रूप से सिद्ध होता है। नियमित रूप से मूलबन्ध का 
अभ्यास करने से प्राण और अपान की एकता होती है, मल-मृत्र 
कम हो जाता है और वृद्ध भी युवा हो जाता है । एड़ी से योनि 
स्थान को दबा कर गुदा को श्राकुचित करे और अपानवायु को 
ऊपर की तरफ खींचे-इसको मूलबन्ध कहते हैं । अरब उड्लियाण की 
विधि कहते हैं कि जिस प्रकार महाखग विश्राम करता है उस प्रकार 
होकर उदर की पश्चिम 'ताण' को नाभि के ऊपर करे ॥७३-७६॥। 


उड्धियाणोष्प्ययं बन्धो मृत्युमातद्भकेसरी । 

बध्नाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजलम ॥| ७७ ॥ 
ततो जालन्धरो बन्ध: कण्ठदुःखोघनाशन: । 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे ।॥ ७८ ।। 


( २६१ ) 


न पीयूष पतत्यग्नौी न च वायु: प्रधावति । 
कपालकुहरे जिद्ठा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७६ ॥ 

आ वोरन्तगंता हृष्टिमु दा भवति खेचरी । 

न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुबा तृपा ॥ ८० ॥। 


यह उड्डियाण बन्ध मृत्यु के लिये ऐसा ही है जसे हाथी के 
लिये सिंह । अब जालन्धर बन्द को कहते है जिससे शिरोकाश से 
उत्पन्न होने वाले जल ( अ्रमृत ) को ऊपर ही रोक दिया जाता है 
और इस प्रकार कर्म बन्धन और क्लेशों को निवारण किया जाता है । 
जालन्धर बन्ध में कण्ठ का संकोचन किया जाता है जिससे अ्रमृत 
ग्रग्ति में नहीं गिरता और वायु नहीं दौड़ता। अरब खेचरी को 
बतलाते है कि जिह्दा को लौटाकर कपाल कुहर में ले जाय और दोनों 
भौहो के मध्य में हष्टि को जमाकर रखे । इसके भ्रम्यास से रोग श्रौर 
मरण का भय जाता रहता है और निद्रा, भूख, प्यास भी नहीं 
सताती ॥ ८० ॥। 


न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम । 
पीड्यते न च रोगेण लिप्यते व च कर्मेगा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य मुद्राउस्ति खेचरी । 

चित्त चरति खे यस्माजिह्मा भवति खेगता ॥ ८२ || 
तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । 

खेचर्या मुद्र दा यस्य विवर लम्बिकोध्वंत: ॥ ८३ ॥। 
बिन्दु: क्षरति नो यस्य कामिन्यालिड्ितस्थ च्‌ । 
यावद्िनदु: स्थितो देहे तावन्यृत्युभयं कुत: ॥ ८४ ॥ 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावहिन्दुर्न गच्छति । 

गलितो<पि यदा बिन्दु: संप्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ 


( २६२ ) 


व्रजत्यूध्व हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्र या । 

स एव द्विविधो बिन्दु: पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 
पाण्डर शुक्क॒मित्याहुलोहिताख्यं महा रत: । 
विद्रमद्रमसकाश योनिस्याने स्थितं रज' ॥| ८७ ॥। 
शशिस्थाने वसेद्विन्दुस्तयोरवर्य सुदुर्लभम । 

बिन्दु: शिवों रज: शक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रवि: ॥ ८८ ॥ 


जो खेचरी को जानता है उसे मूर्छा नहीं होती, न रोगों से 
पीडित होता है, न कर्मो में लिप्त होता है । जिसका चित्त खेच रीमुद्रा 
के साधन से आकाश में रहता है और जिह्ना भी आकाशगामिनी 
होती है वह काल के बन्धन में नहों पड़ता ।। ८१--८२ ॥ इसलिये इस 
खेचरीमुद्रा को सिद्ध योगी नमस्कार करते हैं। खेव रीमुद्रा द्वारा जिसने 
तानू के छेद को बन्द कर लिया है उसका वीय॑ क्षय नहीं होता चाहै 
वह री का आलिज्धुन ही क्‍यों न करे और जबतऊ+ वीय॑े देहमें स्थित है 
तब तक मृत्यु का भय कसा ? ॥ प८र३े-८४ ॥ जब तक खेचरीमुद्रा 
रहेगी तब तक वीर्य पतन नही हो सकता। और यदि किसी प्रकार 
वीय॑ स्खलित होकर योनिस्थान में चला भी जाय तो योनिमुद्रा द्वारा 
उसे शक्तिपूर्वक फिर ऊपर की तरफ खीच लिया 7ाता है। वह वीरय॑ 
इवेत तथा रक्तवरण -दो प्रकार का होता है । श्वेत वण वाला शुक्ल 
कहा जाता है और लालरज्भध वाला महारज कहलाता है । मूगे के 
समान रख वाला रज ( योगी के ) योतरि स्थान में स्थित है और 
शुक्ल इनस्थान में रहता है। उन दोनों का एक होना बड़ा कठिन है। 
शुक्त शिव रूप है और रज शक्ति रूप है, वीये चन्द्रमा है और रज सूर्य 
है ॥ ८दश-+फप |। 


उभयो: संगमादेव प्राप्यते परम वषु: । 
बायुना शक्ति चालेन प्र रितं खें यथा रज: ॥| ८६ ॥ 


( रेहरे ) 


रविशेकत्रमायाति भवेहिव्यवपुस्तदा । 

शुक्क चन्द्रेण संयुक्त रज: सूर्यसमन्वितम्‌ ।। ६० ॥ 

ढुयो: समरसीभाव॑ यो जावाति स योगधित्‌ । 

शोधनं मलजालानां घटन॑ चन्द्र सूयेयो: ॥॥ ६१ ॥ 

रसानां शोषण सम्यडः महामुद्राइभिघीयते ॥| ६२ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुनिपी ड्य सुषिरं योनेश्व वामाहूप्रिर्ा 
हल्ताभ्यामनुधा रयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिण॒म्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा शने रेचये 

देपा पातक नाशिनी ननु महामुद्रा नृरणां प्रोच्यते ॥६३॥ 


इन दोनों के संयोग से परम देह प्राप्त होती है। वायु द्वारा 
शक्ति को चलित करने से जब रज आकाश को प्रेरित होता है और 
सूर्य के साथ मिल जाता है तव शरीर दिव्य हो जाता है। शुक्ल वर्ण 
बिन्दु चन्द्रमा से संयुक्त है और रज सूर्य से समन्वित है, जो इन 
दोनों की समरसता ( एकता ) को जानता है वह योगवित्‌ है। मलों 
के शोधन के लिये चन्द्र और सूर्य का संयोग किया जाता है। अ्व रसों 
का सम्यक प्रकार शोषण करने वाली महामुद्रा को कहते हैं । छाती 
को ठोड़ी से दबाकर और बाँयी एड़ी से योनिस्थान को दबाकर तथा 
फैलाये हुये दूसरे पेर को पकड़ कर, दोनों कुक्षियों को बाँधकर भरी हुई 
आ्वांस को धीरे-धीरे छोड़े---इसको पापनाशिती महामुद्रा कहा जाता है 
॥ ८९-९३ ॥| 


ग्रथात्मनिरय व्याख्यास्ये--ह॒ृदि स्थाने ग्रष्टटलपत्म वर्तत्ते 
तन्मध्ये रेखावलयं कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूपमणुमात्र वर्तते । 
तस्मिन्सरव॑ प्रतिष्ठित भव॒ति सर्च जानाति सर्व करोति सर्वमेतच्च- 


( रद८ ) 


रितमहं कर्ताजहं भोक्ता सुखी दुःखी काण: खज्जो बधिरों मृक: 
कृश: स्थूलोउनेन प्रकारेण स्वतन्त्रवादेन वर्तते | पूव दले विश्व- 
मते पृव दल खतदर्ण ता भक्तिपुर:सर धमें मतिर्भवति। 
यदा55ग्नेयदले विश्वमते तदाग्नेयदल रक्तवर्णा तदा निद्रालस्य- 
मतिमंवति | यदा दक्षिणदले विश्वमते तहक्षिणदर्ल कृष्णवर्ण 
तदा ह्व पकोपमतिर्भवति । यदा नैऋ तदले विश्वम्ते तन्न ऋ त- 
दल नीलवर्ण तदा पापक्रमेहिसामतिर्भवति || यदा पश्चिम- 
दले विश्रमते तत्वश्विमदल॑ स्फटिकवर्ण तदा क्रीडा विनोदमति- 
भवति | यदा वायब्यदले विश्वमते वायव्यद्ल माणिवयवर्ण 
तदा गन चालनवेराग्यमतिर्भवति । यदोलतरदले विश्वमते 
तदृत्तरदल पीतवर्ण तदा सुखश्युद्भारमतिभवति । यदेशानदले 
शअश्पमम्ते तदीशानदलं बेडयवर्ण तदा दानादिकृपामतिभंवति। 
यदा सबिसधिष्रु मतिभवत्ति तदा वातपित्तर्ूष्ममहाव्याधि 
प्रकापो भवति । यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्व जानाति गायति 
दृत्यति पठ्त्यानग्द करोति । यदा नेत्रश़्वमों भवति श्रमनिह- 
ज्पार्थ प्रथनरेखावलय कृत्वा मध्ये €.मज्जनं कुरुते प्रथम- 
रेखा बन्धूकपुष्पवर्ण तदा निद्रावस्था भवति। निद्रावस्थामध्ये 
स्वप्नावस्था भवति । स्वप्नावस्थामध्ये हृष्ट श्र तमनुमानसंभव- 
वार्ता इत्यादिकत्पनां करोति तदादिश्रमो भवति। श्रमनिहं- 
रणार्थ द्वितीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते द्वितीय- 
रेखा इन्द्रकोपवर्ण तदा सुषुप्त्यवस्था भवति सुषुप्तो केवल- 
परमेश्वरसबन्धिनी बुद्धिभंवति नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चा- 
त्रमेश्वरर्पेण प्राप्ति ति । तृतियरेखावलयं कृत्वा मध्ये 
निरुज्जनं कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवर्ण तदा तुरीयावस्था 


भवति तुरीये केवलपरमात्म संबन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोध- 
स्वरूपे। भवति तदा ॥ - 


( हहुए: 5 


शने: गर्नेरुपरमेदबुद्धधा घृतियगृहीतया । 

आ्रात्ममंस्व मनः कृत्वा ने क्रिचिंदति चिस्तयेत्‌ ।। 
तदा प्राणापानणोरैक्यं कृत्वा सर्व विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य॑ 
धारयति यदा तुरीयावीतावस्था तदा सर्वेपामानन्दस्वरूपो भवति 
दन्द्रातीतो भवति यावहे हथधारशा वतंते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमा- 
त्मस्वरूपेणा प्राप्तिभवति इत्यनेत प्रकारेश मोक्षो भवतीदमेवा- 
त्मदर्शनोपायं भवति ॥। 


चनुष्पथसमायुक्तमहाद्वा रगवायुना । 
सहस्थित त्रिकोणोध्वंगमने हृश्यतेच्युत: ॥ ६४ ॥। 


ग्रव आत्मा के निर्गाय के विषय' में विचार करते हैं । हृदय 
स्थान में अन्टदटल कमल है, उसमें रेखाओं का आश्रय लेकर जीवात्मा 
ज्योतिरूप अरशुमात्र रूप मे रहता है । उसीमें सब कुछ प्रतिष्ठित 
है, वही सब कुछ जानता है, सब कुछ करता है। वही ऐसा विचार 
करता है कि मैं सब चरित्रों का कर्ता हूँ, भोक्ता हूँ, सुवी, दुती, काना, 
खंज, बहिरा, गूगा, दुबला, मोटा हूँ । इस प्रकार वह स्वतन्त्रता 
का व्यवहार करता है । उप्त कमल का पूवंदल ब्वेत वर्ण का है 
आर उसमें निवास करने से भक्ति और धम में मति रहती हैं । जब 
आग्नेय दिशा के रक्त वर्ग के दल में निवास होता है तब निद्रा और 
आलस्य में मति होती है । जब दक्षिण वाने कृप्णु-दल में 
' निवास करते हैं तव हप और कोप की मति होती है । जब नेऋ त्य 
दिशा के नीलवर्ण दल में निवास करता है तब पापकर्म और 
हिंसा में मति रहती है । जब पश्चिम के स्फटिक वर्ग वाले दल में 
निवास करता है तब क्रीदा, विनोद में मति रहती है । जब 
वयव्यकोण के मारिए्य के से रज्भु वाले दल में निवास करता है तब 


| शनि 


चलने और वराग्य की भावना होती है । जब उत्तर क 
पीतचर्ण दल में निवास करता है तब सुख, श्वृद्भार में मति होती है । 
जब ईशानकोण के वेहुयंमरिं के वर्ण के दल में निवास करता है 
तब दानादि, कृपा करने में मति रहती है । जब संघधियों की 
संधि में मति रहती है तब बात, पित्त, कफ सम्बन्धी महाव्यधियों 
का प्रकोप होता है । जब मध्य में भति रहती है तब सब जानने 
गाने, नृत्य करने, पढ़ने, आनन्द करने में लगी रहती है । जब नेत्र को 
श्रम होता है तो उसे दूर करने के उदृश्य से प्रथम रेखा के 
मध्य में डुबकी लगाती है जिससे निद्रावस्था होती है। यह ॒प्रथम रेखा 
बन्धुक पृष्प के रंग वाली है । निद्रावस्या के मध्य में ही 

स्वप्न अवस्था रहती है। स्वप्न में देखी हुई, सुनी हुईं, अनुमान की हुई 
बातों की कल्पना की जाती है तो उससे श्रम होता है । 
उस श्रम के दूर करने के हेतु दूसरी रेखा के मध्य में ड्रबकोी लगाती है 
जिसका वर्ण वीरबहूटी का-सा है । तब सुषुप्ति अवस्था होती 
है जिसमें बुद्धि ईश्वर के सम्बंध वाली तथा नित्य बाधरूप होती 
है, इससे बाद में परमेश्वर की प्राप्ति होती है। जब तीसरी पद्मराग 
के वर्ण वाली रेखा के मध्य में ड्रबकी लगाई जाती हैं तब तुरीया- 
वस्था होती है । तुरीया में बुद्धि परमात्मा से संबंध वाली और नित्य 
बाधरूप होती है । तब शने:-शने; सबसे पृथक होकर धरर्ययुक्त 
हो मन को आत्मा में स्थित करे और अन्य कुछ भी चिन्तन न करे । 
तब प्राण अपान में एक्यभाव स्थापित करके समस्त विश्व को 
आत्मरूप समभते हुये उसी का लक्ष्य रखा जाता है। जब तुरीया- 
तीत श्रवस्था प्रात्त हो जाती है तब सब आनन्द रूप  हकेरे 
इन्दभाव मिट जाता है। इसके पश्चात्‌ प्रारब्य को पूरा करने कौ 


अवधि तक ही जीव देह में ठहरता है फिर परमात्मतत्व. में मिल 
जाता है । यही मोक्ष प्राप्ति का मार्ग है और इसी मार्ग से आत्म-दर्शन 


( २६७ ) 


होता है । चारों पथ संयुक्त महाद्वार में जाने वाले वायु के साथ स्थित 
होकर, ग्रध॑ त्रिकोण में होकर अच्युत दिलस्लाई देता है ।॥ ६४ ॥। 


पूर्वोक्तेत्रिकोशस्थानादुपरि 

पथिव्यादिपख्ववर्णाक ध्येय । 
प्राणादिपग्ववायुश्र बीज॑ वर्ण च स्थानकम्‌ । 
यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसन्निभम । 
रकारमग्तनिबीज च अ्पानादित्यसनिभग ॥ ६५॥। 
लकारं प्रथिवीरूप॑ व्यानं बन्धूफसनिभम्‌ । 

वक!रं जीवर्व/ज च उदान शद्डवणकम्‌ ॥ €६॥ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समान स्फटिकप्रभम्‌ । 
हन्नाभि नासिकाकण्ठपादांगुप्ठादिसस्थित: ॥ €७ ॥ 
द्िसप्ततिसहस्रारिण नाडिमागे पु वतते । 
श्रष्टाविश्धतिकोटीषु रोमकुपेषु संस्थित: ॥ €८ ॥ 
समानप्राण एकस्तु जीव: स एक एवं हि। 
रेचकादित्रयं कुर्याह ढचित्त: समाहित: ॥ ६६ ॥ 
दाने: समस्तमाकृष्य हृत्सरोरुहकोटरे । 

प्राणापानौ च वध्वा तु प्रणवेन समुच रेत्‌ | १०० ॥ 


पूर्वोक्त त्रिकोण स्थान के ऊपर पाँच वण वाल पृथ्वी आदि 
तत्व ध्यान करने योग्य है । बीज, वर्ण, और स्थान वाल पांच वायु 
ध्यान करने योग्य हैं । 'मंकार वायु रूप प्राण का बीज हैं 
जो नीले बादल के तुल्य है। 'रकार आदित्य रूप अपान का बीज है 
॥ ६५॥. ल'कार पृथ्वी रूप का ध्यान बच्चूक पुष्प के वर 


( रदद !) 


का है। वकार शट्भ के वर्श का जलर्प उदान का बीज है 
॥॥ ६६ ॥ 'ह'कार स्फटिक वर्ण का आकाश के समान है । हृदय, 
नाभि, नासिका, कान और पर का अंगूठा समान के स्थान है ॥। ६७ ॥। 
यह समान वायु बहत्तर हजार नाडियो में तथा शरीर के रोम कूपों 
तक में रहती है ॥| €८।॥। समान और प्राण एक ही है, वही 
एक जीव है। चित्त को भली प्रकार समाहित करके, रेचक, पूरक, 
कुम्भक तीनों करे । सब को दझार्मे>शने: खीचकर हृदय' कमल के 
कोटर में प्राणवायु और अपानयायु को रोककर प्रणव का उच्चारण 
करे ।। १०० || 


कण्ठसंकोचनं कृत्वा लिद्भसंकोचनं तथा । 
मूलाधारात्सुषुम्ना च बिसतन्तुनिभा शुभा ॥ १०१ थ 
अमूर्तो वर्तते नादो वीणादण्डसमुत्यित: । 
शड्भनादादिभिमश्व व मध्यमेव ध्वनियंथा ॥ १०२ ॥ 
व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं नादमेव च । 
कपालकुहरे मध्ये चतुर्दा रस्य मध्यमे ॥| १०३ ॥ 
तदात्मा राजते तत्र यथा व्योम्नि दिवाकर: । 
कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्ध्र प्र शक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुष पर्येन्मनस्तत्र लय॑ गतम्‌ । 
रत्नानि ज्योत्स्निनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम ॥। १०५ ॥ 
य एवं वेद पुरुष: स केवल्यं समझ्र ते ॥| १०६॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


कण्ठ और लिग का सद्भचन करे, फिर मूलाधार से पद्मतंतु 
के समान निकलने वाली सुषुम्ना का संकोचन करे ॥ १०१॥ वीणा 
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से उठने वाला अमूर्त नाद जान पड़ता है, उसौ के मध्य में शछ्दू 
आदि के समान ध्वनि होती है ॥ १०२ ॥ कपाल कुहर के मध्य में 
चारों द्वारों का मध्य-स्थान है, वहाँ ग्राकाशरन्ध्र में से जाता हुआा 
नाद मोर के शब्द के तुल्य होता है ।। १०३ ॥ जैसे काश मे सूर्य 
है वंसे ही यहाँ ज्रात्मा विराजमान है और ब्रह्मारन्ध्र में दो कोदण्ड 
के मध्य शक्ति विराजमान है ॥ १०४ ।॥| वहाँ पुरुष अपने 
मन को लय करके स्वात्मा को देखे, वहाँ रत्नों की ज्योति रूप नाद 
विन्दु महेश्वर का पद है। जो इसको जानता है वह कवल्य' को 
प्राप्त करता है। यह उपनिषद है ॥। १०४---१०६ ॥। 

॥ ध्यानबिन्दृउपनिपद समाप्त ॥॥ 


अच्षमादिकोपनिषत 


55 वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमा- 
विरावीम एवि वेदस्य म आशणीस्थ: श्र्‌त॑ में माप्रहासीरनेता- 
धीतेनाहो रात्रात्संदधाम्यूतं वदिष्यामि । सत्य वदिष्यामि । 
तनन्‍्मामवतु । तदवक्ता रमवतु । अवतुमाम । अ्रवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ । % शा,न्‍्त: शान्ति: शान्ति: | 


धांतिपाठ--3» | मेरी वाणी मन में स्थिर हो; मन वारी में 
स्थिर हो; है स्वय प्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होग्ो । 
है वाणी और मन ! तुम दोनो मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिये 
भेरे वेदाभ्यास का नाश न करो। इस वेदाभ्यास में ही मैं रात्रि-दिन 
व्यतीत करता हूँ । मैं ऋत भाषश करू गा, सत्य भाषण करू गा, मेरी 
रक्षा करो, वक्ता की रक्ष्त्र करो; मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, 
वक्ता की रक्षा करो । % शांति: शांति: गाति: । 


अथ प्रजापतिगु हूं पप्रच्छ-भो भगवन्‌ अक्षमालाभेदविधि 
ब्र हीति । सा किलक्षणा कतिभेदा अस्यथाः कति सृत्राशि कथ्थ॑ 
घटना प्रकार: के वर्रणाः का प्रतिष्ठा कैषाउधिदेवता कि फल चेति 


॥ १॥ 

त॑ गृह: प्रत्युवाच-प्रवालमौक्तिकस्फटिकशह्लु रजताष्टा- 

पदचन्दनपुत्रजीविकाब्जरुद्राक्षा इत्यादिक्षान्तरमूतिसविधानु- 

भावा: । सौवर्ण राजतं ताम्र चेति सू"द्रयम्‌ । तद्विवरे सौवरां 

तह॒क्षपाश्व॒ राजतं तद्वामे ताम्र तन्‍्मुखे मुख तत्पुच्छे पुच्छ 
तदन्तरावतेनक्रमेणा योजयेत्‌ ॥ २ ॥। 
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यदस्यान्तर सूत्र तद्ब्रह्य । यहक्षपाश्र तच्छेवम्‌ । यद्वामे 
तद्व ष्णवम्‌ । यन्मुख सा सरस्वती । यत्‌ पुच्छ सा गायत्री । यत्‌ 
सुषिरं सा विद्या | या ग्रन्थि: सा प्रकृति: । ये स्व॒रास्ते घवला: । 
ये स्पर्शास्ते पीता: । ये परास्ते रक्ता: ॥ ३ ॥ 


किसी समय प्रजापति ने गृह से पूछा--हे भगवध्‌ ! 
अक्षमाला की भेद-विधि को कहिये | उसका क्या लक्षण है ? क्तिने 
भेद हैं ? इसके कितने सूत्र है ? कैसे घटना प्रकार है ? 
( पिरोने का प्रकार ) कौन अक्षर है? क्या प्रतिष्ठा है ? और कोन 
इसका अधिदेवता है ? और क्या फल है ? ॥ १॥ तब 
उन्हें गृह ने उत्तर दिया - प्रबाल, मोती, स्फटिक, शद्भु, चादी, सोना, 
चन्दन, पुत्र जीविका, कमल तथा रुद्राक्ष ये दश प्रकार की होती है जो 
कि श्र से लेकर क्ष तक के अक्षरों से अनुभावित करके 
धारण की जाती हैं । इसमें सोना, चांदी तथा ताबा ये तीन सूत्र होते 
हैं । उस ( मणके ) के छेंद में सोना, दाहिने भाग में चांदी तथा 
बॉय हिस्सेमे ताँवा, उसके मुख में मुंख, प्‌ छ स्थानमें प्‌छ, उसके अन्दर 
डालने के क्रम से लगाना चाहिये ॥ २ ॥ जो इसके ग्रन्दर 
का सूत्र है वह ब्रह्म है । जो दाहिने भाग में है वह शव है । जो बाँये 
हिस्से में है वह वष्णव है। जो मुख है वह सरस्वती है | जो पूंछ है 
वह॒ गायत्री है। जो छेद है वह विद्या है । जो गाठ है 
वह प्रकृति है। जो स्वर है वह सात्विक होने के कारण धवल श्रर्थात्‌ 
सफेद है तथा जो स्पर्श है वह सत्व तथा तम मिश्रित होने 
के कारण पीले हैं एवं जो पर हैं वे राजस होने के कारण लाल हैं 
!) ३ ॥। 


भ्रथ ता पतद्नभिगंव्येरमृते: पद्मभिगेव्येस्तनुभि:ः गोध- 
यित्वा पद्नभिगंव्यगन्धोदकेन संस्नाप्य तस्मात्‌ सोद्धूएरेशा पत्र- 
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कृर्चेत सस्‍्तपय्त्वाइश्टमिगंन्धेरालिप्य सुमनःस्थले निवेश्याक्षत- 
पुष्पेराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तेघेरभवियेत्‌ ।। ४ ॥। 

ग्रोमंकार मृत्यु जय सर्वव्यापक प्रथमेज्क्षे प्रतितिष्ठ । 
ग्रोमांकाराकप णात्मक सर्वगत द्वितीयेछ्क्षे प्रतितिष्ठ | ओमिकार 
पुष्टिदाक्षोमकर तृत्तीयेडक्षे प्रतितिष्ठ । श्रोमींकार वावप्रसादकर 
निर्मल चतुर्थे उक्षे प्रतितिछ | ओमु का र सर्वबलप्रद सारतर पद्च- 
मेउक्षे प्रतितिष्ठ। श्रोम्‌ कारोच्रादनकर दु.सह षष्ठ उक्षे प्रतितिष्ठ । 
श्रोम कार सक्षोभकर चदच्वल सप्नमेउक्षे प्रतितिष्ठ | श्रोम कार 
संमोहनकरोज्ज्वलाष्टमेउक्षे प्रतितिष्ठ । श्रोम्लू कार विद्व षणकर 
शहक नवमेअ्क्षे प्रतितिष्ठ । ओम्लु कार मोहकर दशमेछक्षे प्रति- 
तिष्ठ । भ्रोमेंकार सर्ववश्यकर शुद्धसत्त्वेकादशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
श्रोमैंकार गुद्धसात्त्िविक पुरुषवश्यकर द्वादशेड्क्षे प्रतितिष्ठ । ओमों- 
काराखिलवाडः मय नित्यशुद्ध त्रयोदशेउक्षे प्रतितिष्ठ। श्रोमौकार 
सर्ववाडःमय बश्यकर शान्त चतुद्दशेषक्षे प्रतित्तिष्ठ। प्रोमकार 
गजादिवश्यकर मोहन पद्चदशेऊ्क्षे प्रतितिष्ठ । ओम:ःकार मृत्यु- 
नाशनकर रोद्र षोडशेउक्षे प्रतितिष्ठ । भ्रों कंकार सवविषहर 
कल्यारणद सफ़्दशेक्क्षे प्रतितिष्ठ । श्रों खंकार सर्वक्षोभकर व्याप- 
काष्टादशे:क्षे प्रतितिष्ठ । ओं गंकार सर्वधिध्तशमन महत्तरैको- 
नविशे्क्षे प्रतितिष्ठ । श्ों घंकार सौभाग्यद स्तम्भनकर विशेष्क्षे 
प्रतितिष्ठ । ओं इंकार सर्वविषनाशकरः ५ विशेष्क्षे प्रत्चितिष्ठ । 
भ्रों खंकाराभिचारघ्न क्रर द्वाबिशेःक्षे प्रतितिष्ठ ।श्नों छुकार 
भूतनागकर भीयणा त्रयोविशेष्क्षे प्रतितिष्ठ । »ों जंकार 
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कृत्याउडदिनाशकर दुर्ध॑ चतुविशेष्क्षे प्रतितिप्ठ। ओों मंकार 
भृतनाशकर पद्चविद्वेः्क्षे प्रतितिप्ठ । झ्ों अंकार मृत्युप्रमथन 
पड़विशेउक्षे प्रतितिप्ठ । झों टकार सर्वव्याधिहर सुभग सप्तवि- 
शेलक्षे प्रतितिष्ठ। ओों ठंकार चन्द्ररूपाष्टाविशेकक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओञं डंकार गरुदडास्मक विपान शोभनैकोनत्रिशेड्क्षे प्रतितिष्ठ । 
ओ्रों ढंकार सर्वेसपत्प्रद सुभग त्रिशेडक्षे प्रतितिष्ठ।झ्रों रंकार 
सवंसिद्धिप्रद मोहकरकरत्रिशेक्षे प्रतितिष्ठ । भ्रों तंकार घन- 
धान्यादिसंपत्प्रद प्रसन्न द्वात्रिशेक्षे प्रतितिष्ठ । ओं थंकार 
धर्मप्राप्तोिकर निर्मेल त्रयखिशेडक्षे प्रतितिष्ठ । श्रों दंकार 
पृष्टिवृद्धिकर प्रियदर्श न चतुख्िशिउक्षे प्रतितिष्ठ । श्रों धंकार 
विपज्वरनिष्न विपुल पन्नत्रिशेडक्षे प्रतितिष्ठ | ओं नंकार भुक्ति- 
मुक्तिप्रद ग्ान्‍्त पटत्रिज्रेन्‍क्षे प्रतितिप्ठ ।श्नों पंकार विषविध्न- 
नाशन भव्य सप्तजिशेऊक्षे प्रतितिष्ठ | ओं फंकारारिएमादिसिद्धि- 
प्रद ज्योतीख्पाष्टत्रिशेकक्षे प्रतितिप्ठ । झों बंकार सर्व रोषहर 
शौभनेकोनचत्वारिशेकक्षे प्रतितिप्ठ ।ओनों भंकार भृतप्रशान्तिकर 
भयानक चत्वारिशेडक्षे प्रतितिष्ठ | ओं मंकार विद्े षिमोहनकरे- 
कचत्वारिश्ेज्षे प्रतितिष्ठ । ओं यंकार सर्वव्यापक पावन 
द्विचत्वारिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । औञ्ों रंकार दाहकर विक्रंत 
त्रिचत्वारिशेकक्षे प्रतितिप्ठ । ओं लंकार विश्व भर भासुर 
चतुग्ञत्वारिशेउक्ष प्रतितिष्ठ । श्नों वंकार सवस्प्यायतकर निर्मल 
पद्चचत्वारिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओं शंकार सर्वफलप्रद पवित्र 
पट्चत्वारिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । श्रों पंकार धर्मर्थंकामद धवल 
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सप्तनचत्वारिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । श्रों संकार स्वंकारण सावंवरशि- 
काष्टचत्वारिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओं हंकार सर्ववाहम्मय निर्म लै- 
कोनपतद्चाशदणक्षे प्रतितिष्ठ । ओं छकार स्वंशक्तिप्रद प्रधान 


पद्बादशक्ष प्रतितिष्ठ । ओं क्षेंकार परापरतत्त्वज्ञापक 
परंज्योतीरूप शिखामणों ग्रतितिष्ठ ॥ ५ || 


इसके बाद उसे नन्‍्दा आदि पांच गायो के दूध से तथा गौ के 
शरीर से उत्पन्न गोमूत्र गोमय, दूध, दधि, घृत, इन पञ्चगव्यों से 
शोधित करके, पुन: पदत्चग॒व्यः ( नन्‍्दादि पाँच गायों के दही मात्र से ) 
तथा ग्रन्ध मिश्रित जल से स्नान कराकर गआओ्रोंकार का उच्चारण 
करते हुए पत्र कूर्च द्वारा स्नान करवा कर, मन्त्र शास्त्र मे प्रसिद्ध 
तक़ोल, उश्वीर कपूर आदि आठ गनन्‍्धों से लीपकर “मणशिला” 
नामक धातु पर स्थापित कर अक्षत तथा पुष्पों से उसकी पूजा करके 
प्रत्येक अक्ष (मराके ) को अभ्र से कर क्ष तक के अश्रक्षरों 
द्वारा क्रमश: भावित करें ( उनकी उसमें स्थापना करे ) ॥४॥ 
5» है ओंकार £ तुम मुत्यु को जीतने वाले हो। स्वव्यापक इस प्रथम 
भ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ | 5७ हे ओंकार ! तुम आकर्षण शक्ति वाले 
हो, सर्वव्यापी हो इस दूसरे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाश्रो 
ओं है इंकार ! तुम पुष्टि ( पोषण ) करने वाले तथा क्षुभिततारहित 
हो तीसरे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओं।ओं हे ईकार ! तुम 
वाणी की स्वच्छुता को करने वाले तथा निर्मल हो इस चौथे श्रक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जा्रो । ओ है उंकार ! तुम सभी को सभी प्रकार 
के बल देने वाले तथा सारयुक्तो में श्रेष्ठ हो पाँचव अक्ष मे प्रतिष्ठित 
हो जाझ्रो । ओं हे ऊंकार ! तुम उच्चारण करने वाले तथा 
दुःस्सह (न सहे जा सकने वाले ) हो इस छठे अक्ष में प्रतिष्ठित 
हो जाझ्रो । भ्रों हे ऋकार ! तुम संक्षाभ ( चलचित्तता ) को करने 
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वाले तथा चच्ल हो इस सातवें अ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओबो । 
ओों हे ऋकार ! तुम सम्मोहन करने वाले तथा उज्ज्वल हो इस 
आठवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । श्रों है लुकार ! तुम विद्वंप को 
उत्पन्न कर देने वाले तथा सब कुछ जानने दाले अत्यन्त गुप्त 
हो इस नवे अक्ष में प्रतिप्ठित हो जाओ । ग्रो हें लूुकार ! तुम 
मोहकारी हो इस दसवे अ्क्ष में प्रतिप्ठित हो जाओों। ओ हें एंकार ! 
तुम सब को वत्ञ में करने वाले तथा छुद्ध सत्व हो इस 
ग्यारहवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओो । झों है ऐकार : तुम चुद्ध तथा 
सात्विक हो और पुरुषों को वच्च में करने वाले हो इस 
बारहवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । ३४ हे शॉकार ! तुम अखिल 
वाडमय ( सारे ही अक्षरों के समूह ) हो एवं तित्य छुद्ध हो इस 
तेरहवें भ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । ३४ है औकार : तुम भी ग्रक्षर 
समूह स्वरूप वज्ञ में करने वाले तथा ज्ञान्‍्त हो इस चौदहवें 
अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओो। ३४ हे अकार ! हाथी आदियों को वश 
में करने वाले एवं मोहित करने वाले हो इस प्डहवें अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ्ो । झों हे अःकार * तुम मृत्यु नाशक तथा रोद्र 
( अत्यन्त भयानक ) हो इस सोलहवे अल्ष में प्रतिष्ठा पाग्नो । 
हे ककार * तुम सभी विषों को हरने वाले तथा कल्याण देने वाले हो 
इस सत्रहवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । भ्रों हे खंकार ! तुम सबको 
क्षुभत करने वाले एवं व्यापक हो इस अदठारहवें अक्षमें प्रति- 
ष्ठित हो जाओ । ओं हे गंकार ! तुम सभी विद्नों को श्ान्त करने 
वाले तथा बड़ों में भी बड़े ( विशाल ) हो इस उन्नीसवे अक्ष में 
प्रतिष्ठा पाप्नो | आओ हैं घंकार ! तुम सौभाग्य देने वाले तथा स्तम्भन 
( गति को रोकने वाले ) कर्ता हो बीसवे अक्ष में प्रतिष्ठा पाग्नो । 
ग्रों हे कूकार ! तुम सभी विषपों के नाइक तथा उम्र भयावक 
हो इस इक्कीसवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाझ्रो । ओों हे चंकार * तुम 
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अभिचार नाशक तथा क्रर हो बाईसवे श्रक्ष मे प्रतिप्ठित हो जाओ । 
ओं हे छंकार ! तुम भूत नाशक तथा भयानक हो तेईसवे' अक्ष 
में प्रतिष्ठित हो जाओो । झों हे जंकार ! तुम क्ृत्या आदि 
( डाकिनी आदि ) नाशक तथा दुर्धध हो इस चौबीसवे अक्ष मे 
प्रतिष्ठित हो जाओ । झो हे क्ंकार ! तुम भूतनाशक हो इस पच्चीसवे' 
अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । हे हे बकार ! तुम मृत्यु को 
मथित कर देने वाले हो इस छब्बीसवे' अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओो। 
ओं हे टंकार ! तुम सभी रोगो को नाशक तथा सौम्य हो इस 
सत्ताईसवे श्क्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । थो हे ठंकार ! तुम चन्द्रस्वरूप 
हो इस अठठाईसवे' अन्ष में प्रतिष्ठित हो जाओशो । ओ हें डकार ! 
तुम गरुड़ स्वरूप विपनाशक तथा सुन्दर हो उनतीसवे' श्रक्ष में प्रति- 
प्ठित हो जाओ्ो । ओों हे ढंकार ! तुम सभी तरह की सम्पत्ति- 
दायक तथा सौम्य हो इस तीसवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । 
श्रों हे रंकार ! तुम सभी सिद्धि देने वाले तथा मोह कर देने वाले 
हो इस इकतीसवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओझो । झों हे तंकार ! तुम 
धनधान्य आदि सम्पतिदाता तथा सदा प्रसन्न हो इस बत्तीसवे श्क्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाह्नो । ओं हे थंकार ! तुम धर्म की प्राप्ति कराने 
वाले तथा निर्मेल हो इस तेतीसवे” अ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओझो । 
ओं हे दंकार ! तुम पुष्टि तथा बृद्धिकर्ता हो तथा सुन्दर दीखने 
वाले हो इस चौंतीसवे ग्क्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। ओं हे धंकार ! 
तुम विय तथा ज्वर के नाशक हो तथा विशाल ( बहुत ) हो 
इस पेतीसवे' अ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ | झरों हे नंकार ! तुम भोग 
तथा मोक्षदाता तथा शान्‍्त हो इस छत्तीसवे' अक्ष में प्रत्निष्ठित हो 
जाओ । ओं हें पंकार ! तुम विष एवं विद्नों के नाशक तथा 
कल्याणमय हो इस सेंतीसवे श्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाझ्रो । 
झों हे फंकार ! तुम अखिमा महिमा गरिमा आदि आराठ सिद्धि के 
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तथा प्रकाश स्वरूप हो इस अड़तीसवबे अ्रक्ष में प्रतिप्ठित हो जाओों। 
३७ है बंकार | तुम सब दोपो को हरण करने वाले तथा सुन्दर हो इस 
उनतालीसवे अक्ष में प्रतिटशित हो जाओं। 3> है मकार : वुम भूत 
बांधा शान्त करने वाले तथा भयातक हो इस चालीसवे अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ । 5७ हे मकार ! तुम विद्वंप (बेर ) करने 
वाले को मोहित करसे वाले भ्रथवा विद पी तथा मोह करने वाले 
हो इस इकतालीसवे श्रक्ष में प्रतिप्ठित हो जाओ्रो। ४७ हे यकार ' 
तुम सब जगह व्यापी तथा पवित्र हों इस बयालीसवे अ्क्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ । ३» है रकार ! तुम दाह ( जलन ) ( तपन ) 
उत्पन्न करने वाले तथा विक्ृत हो इस तेतालीसवे' श्रक्ष में प्रतिष्ठित 
हो जाओ्रों । 55 हे लकार ! तुम विद्वव का पोषण करने वाले तथा 
तेजस्वी ( चमकने वाले ) हो इस चौवालीसवे अक्ष मे प्रतिष्ठित हो 
जाओ । 5७ हे वकार तुम सब को तृप्त ( पृष्ठ ) करने वाल 
तथा निर्मेल हो इस पेतालीसवे' अ्रक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । 
5 हे शंकार | तुम सभी प्रकार के फलों के दाता एवं पवित्र हो 
इस छयालीसवे पक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । *# है पंकार : तुम 
धर्म अ्र्थ तथा काम को देने वाले तथा रेत ( सात्विक ) हो इस 
सेतालीसवे' अक्ष मे प्रतिष्ठित हो जाओ । हे संकार | तुम सब 
वस्तुओं के कारण सभी वर्णो से सम्बन्धित इस अड़तानीसवे अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ । % हे हंकार |! तुम सभी सर्व वाइडमय 
( सब अक्षरों के या साहित्य के स्वरूप ) तथा निर्मल हो इस 
उनचासवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । | हे छकार तुम सभी 
शक्तियों के दाता तथा प्रधान ( प्रमुख ) हो इस पचासवे प्रक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ । < हे क्षंकार | तुम परात्पर तत्व के बताने 
वाद्दे तथा परंज्योति स्वरूप हो इस शिखा मरि१ में ( मेरूमाला का 
प्रधान मण॒का ) प्रतिनिधि रूप से स्थित हो जाओ ।) ५ ॥। 


अ्रथोवाच ये देवा: पृथिवीपदस्तेभ्यो नमो भगवन्तो5तु- 

मदन्‍्तु श्ोभाये पितरोइनु मदन्तु शोभ ये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम 
॥ ६ ॥। 

ग्थोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ३७ नमो भगवन्तो- 
इनुमदन्तु शोभाय पितरोडइनुमदन्तु ज्ञोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकामु 
| ७।॥। 


अ्रथोवाच ये देवा दिविपदस्तेभ्यों नमो भगवन्तो5नुमदन्‍्तु 
श्ोभाये पितरो5नुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकास ॥| ८॥। 

गथोवाच ये मन्त्रा या विद्यास्तेभ्यो नमस्ताभ्यश्रोंन- 
मस्तच्छक्तिरस्या: प्रतिष्ठापपति ॥ ६ ॥ 

ग्रथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेभ्य: सगुणेभ्य झों नमस्त- 
द्वीयेमस्या: प्रतिष्ठापपति !॥ १० ॥ 


वे इस प्रकार बोले---'जो देवता प्रथिवी में विचरने वाले हैं 
उन्हे नमस्कार है । हे भगवत्‌ ! आप लोग इस माला में स्थित हो 
इस माला का अनुमोदन (६ मेरे द्वारा ग्रहण का समर्थन करें ) तथा 
इसकी शोभा के लिये पितृगण भी अनुमोदन करें । इस ज्ञानमयी 
अक्षमालिका को प्राप्त कर अग्निप्वात्त आदि पितर अनुमोदन करें 
॥ ६ ॥ पुनः बोले--जो देवता आकाशज्ष में रहने वाले हैं उन्हें 
नमस्कार है वे भगवान्‌ पितरों के सहित इस ज्ञानमयी माला में 
स्थित हो इसकी ज्ोभा के लिये अनुमोदन करे ॥॥ ७।॥) जो देवता 
स्वर में ( आकाश में ) निवास करने वाले है वे इस ज्ञान स्वरूपिणी 
ग्रक्षमालिका ५ स्थित हो वरदान दायक बनकर पितरों सहित इसकी 
शोभा के लिये अनुमोदत करें ॥॥5८।। पुनः इस प्रकार कहे-- 
“इस लोक में जो सात करोड संख्यक मन्त्र है जो चौसठ कला स्वरूप 
विद्याये हैं, उन्हें नमस्कार है। उत्डी गक्तियाँ इसमें विराजमान होवे' 


( रे७६ ) 


!। ६ ॥ पुनः ऐसा कहे-- जो ब्रह्मा विष्णु तथा रुद्र है उन्हें नमस्कार 
है उनके वीर्य को ( पराक्रम को ) नमस्कार है उनका वीर्य इसमे 
प्रतिप्ठित हो ॥। १० ॥। 


अथोवाच ये सांख्यादिनत्त्वभेदास्तेभ्यों नमो वर्तेध्वं 
वरोधेनुवतंध्वम ॥। ११ ॥ 

अथोवाच ये शैवा वेष्णवाः ज्ाक्ता: गतसतखदस्तेम्यो 
नमो नमो भगवस्तो5नुमदन्त्वनुगरह्लन्तु ॥ १२ ॥। 

भ्रथोवाच याश्च मृत्यो: प्राणवत्यस्ताभ्यों नमो नमस्तेनैतां 
मृडयत्त मुडयत ॥। १३ ॥। 

पुनरेतस्यां सर्वात्मकत्व॑ भावयित्वा भावेन पूर्वमालिका- 
मुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महोपहारेरुपह॒त्यादिक्षान्नरक्ष रक्षमाला- 
मष्टोत्तरशतं स्प्रशेत्‌ ॥ १४॥ 

अथ पुनरुत्थाप्य प्रदक्षिणीक्ृत्योनमस्ते भगवति मन्त्र- 
मातृकेउक्षमाले स्व वशंकर्योनमस्ते भगवति मण्त्रमातृकेउक्षमालि- 
केशेषस्तम्भिन्‍्योंनमस्ते भगवति मन्त्रमातृकेउक्षमाले उच्चाटन्यों- 
नमस्ते भगवति मन्त्रमातृकेउक्षमाले विश्वामृत्यो मृत्यु जयस्व- 
रूपिरि। सकलोदह्दीपिनि सकललोकदरक्षादकि सकललोको- 
ज्जीविके सकलोत्यादिके दिवाप्रवर्तिके रात्रिप्रवनिके नद्यन्तरथासि 
देशान्तरयासि द्वीपान्तरयासि लोकान्तरयासि सर्वेदा स्फुरसि 
सर्वहृदि वासयसि । नमस्ते परारूपे नमस्ते पश्यन्तीरूपे नमस्ते 
मध्यमारूपे नमस्ते 4ंखरीरूपे सर्वतत्त्वात्मिके सर्दविद्यात्मिके 
सर्वशवत्यात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठे न मुनिना55राधिते विश्वा- 
मित्रेण मुनिनोपसेव्यमाने नमस्ते नमस्ते | १५ ॥ 

प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसक्ृतं पाप॑ नाशयति । ततु साथ प्रातः प्रयुद्चानः पापो5पापो 


भवति । एवमक्षमालिकया जप्तो मन्त्र: सद्यः सिद्धिकरो भवती- 
व्याह भगवान्‌ गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ।। १६॥ 


पुन' बोले--जो सांख्यादिक दर्शनों में छयानवे तत्व है तुम्हें 
नमस्कार है ( हो ) आप लोग इस माला में स्थित हो जपने वाले 
को वर देने वाले कामघेनु स्वरूप तथा ( जपकर्ता के विरोधो के 
नाशक होकर ) शोभित होवे ॥| ११ ॥ पुनः इस प्रकार बोले--इस 
ब्रह्माण्ड मे जो शव, वेष्णव, तथा शाक्त सैकड़ों तथा हजारों की« 
संख्या में निवास करते है उन्हें नमस्कार हो वे सभो भगवान्‌ 
( शक्तिशाली ) कृपा करे तथा अनुमोदन करे ( समर्थन, आज्ञा ) 
करे ॥ १२॥ अन्त में ऐसा कहे--जो मृत्यु की जो उपजीव्य 
बक्तियाँ है उन्हे नमस्कार हो आप लोग इस नमस्कार से स्तुति से 
प्रसन्चन हो इस अक्षमालिका को अपने उपासकों को सुख देने वाली 
करदें ॥| १३ ॥ फिर इस मालिका में सर्वात्मकता ( सबंविधि पूर्णाता ) 
की भावना करके इसी भावना से पूर्व मालिका ( आभाधी माला ) को 
पिरोकर पुनः शेप आधी पचास मणकों में उसी प्रकार श्रावृत्ति 
करके ( १०० पूरे हुए ) और पुनः शेष झ्राठ मणाकों में 
अर क, च, 2, ते, प, य, तथा ग॒ इस अष्टवर्ग को ( पूर्वोक्तक्रम से ) 
योजित करे । तब एक सौ आठ हो जाते हैं ( मेरु में तो वही 
पूर्वोक्त क्ष रहेगा ) इस प्रकार मालिका की योजता एक २ का 
उपहार ( पास में पिरो २ ) करके करे ॥ १४॥ अक्ष मालिका की 
सस्‍्तुति---इसके बाद उठकर प्रदक्षिण्या करके भ्रो भगवति मन्त्र मातृके ! 
अक्षमाले तुम सब को वश में करने वाली हो तुम्हें नमस्कार है । 
हे मन्त्र मातृके ! अक्षमाले |! तुम सब की गति का स्तस्भन करने 
वालों, उच्चाटन ( विक्षिप्तता ( विनाञता ) ) करने वाली हो तुम्हे 
नमस्कार है। हे मन्त्रमातृके | अक्षमाले | तुम सबकी मृत्यु स्वरूप 
तथा मृत्युज्रय स्बरूपिणी हो और तम सब की उद्बीत्त करने वाली 


( शर८१ ) 


हो साथ ही तुम सारे लोक की रक्षा करने वाली सकल संसार की 
प्राणदात्री, सव कुछ उत्पन्न करने वाली दिन तथा रात्रि की प्रवर्तक 
एवं नदियों से दूसरी नदियों, सभी देशों द्वीपों, लोक में संचार करने 
की गक्ति रखने वाली हो इत सभी जगह तुम विद्यमान हो तथा 
हमेणा स्फुरण करने वाली ( हृदयों मे प्रकाशित होने वाली ) तथा 
सभी के हृदयों में वास करती हा । परा, पद्यन्ती, मध्यमा, बेखरी 
ग्रादि जो वाणी है तुम उनकी स्वरूप हो तथा सभी तत्व रूपिणी, 
धस्व विद्यामय, सभो वक्तियों की अ्रधिष्ठात्री, सर्व देवों की 
आराध्या हो । तुम वशिप्ठ मुनि द्वारा आराधित .एवं विश्वामित्र 
मुनि द्वारा उपसेव्यमान ( सेवा शुश्र्‌ पा किये जाने वाली ) हो तुम्हे 
बार २ नमस्कार है १५॥ इसे प्रात: अध्ययन करने वाला रात में 
किये गये पापों से मुक्त हो जाता है । सायंकाल इसे पढने वाला 
दिन में किये पापों से छूट जाता है। जो साय प्रातः दोनों समय 
हमेशा इसका पाठ करता है वह बड़ा पापी भी होंतो पापमुक्त हो 
जाता है। भगवान्‌ गुह ने प्रजापति को अन्तमें यही कहा कि इस प्रकार 
अभिमन्त्रित पूजित अक्षमाला से जपा हुआ मन्त्र शीघ्र ही सिद्धिदायक 
होता है ॥॥ १६ ।। 


॥ अक्षमालिकोपनिपद्‌ समाप्त ॥ 


रद्रातजाभआलोपनिषत 


35 अपप्यायन्तु ममाज्ननि वाक्‌ प्राणश्रक्षु: श्रोत्रमथों 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वारिंग सर्व ब्रह्मोपनिषदं माह ब्रह्म 
निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकररां 
में अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्‍्तु ते 
मयि सन्‍्तु । 3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ।। 

मेरे अद्ध वृद्धि को ग्राप्त हों; वाणी, श्राण, चक्षु, 
श्रोत्र, बल और सब इन्द्रियां वृद्धि को प्राप्त हों। सब उपनिषद्‌ ब्रह्मरूप 
हैं। मुझ से ब्रह्म का त्याग न हो और ब्रह्म मेरा त्याग न करे। 
उसमें रत हुये मुझको उपनिषद धर्म की प्राप्ति हो । &£ शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: । 


अथ हैनं कालाग्निरुद्र भुसुण्ड: पप्रच्छ--कथ्थ॑ रुद्राक्षो- 
त्पत्ति:, तद्धारणात्‌ कि फलमिति ॥ १॥ 

त॑ होवाच भगवान्‌ कालाग्निरुद्र: । त्रिपुरवधार्थमहं 
निरमीलिताक्षोडभवम्‌ । तेभ्यो जलबिन्दवों भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा 
जाता: | सर्वानुग्रहार्थाय तेषां नामोच्चा रणमात्रेश दशगोप्रदानफरल 
दर्शनस्पशनाभ्यां द्विगुणफलमत ऊध्व॑ वक्त ' न शक्नोमि ॥२॥ 


तत्रेते छोका भवन्ति-- 
कस्मित्‌ स्थितं तु कि नाम कथ॑ वा धारय॑ते नर: । 
कतिभेदमुखान्यत्र कैर्मन्त्रेधायिते कथम्‌ ॥ ३ ॥। 
दिव्यवषसहस्रारित चक्षुरुन्मी लितं मया । 
भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता जलबिन्दव: ॥ ४ ॥ 


( रपरे ) 


तत्राश्न्‌ विन्दवों जाता महारुद्राक्षवृक्षका: । 
स्थावरत्वमनुप्राप्य भक्तानुग्रहका रणात्‌ ॥| ५ ॥ 


रुद्राक्ष के विषय में भ्रुमुण्ड का प्रब्न--एमक समय इन 
कालारित रुद्र से जरुसुण्ड ने पूछा--कि रुद्राक्ष की उत्पत्ति कैसे हुई ? 
गौर उसको धारण करने मे क्‍या फल होता है ? ॥ १ ॥॥ 
भगवान्‌ कालारिति रद्र ने उसको कहा कि त्रिपुर नामक राक्षस को 
मारने के लिये मैने आखे बन्द करली श्र्थात्‌ समाधिस्थ होगया ॥ 
*तब उन आँखों से जल की बूदें परथ्वी मे गिरी और वह रुद्राक्ष बन 
गई । सब के ऊपर कृपा करने के लिये ([ मैं इतना ही कहता हैं ) 
कि उनके नाम लेने मात्रसे दस गौ दान करने का फल और देखने तथा 
स्पर्श करने से दुगुना फल होता है । इससे अधिक (आगे ) मैं 
नहीं कह सकता ॥| २॥ इस विषय में ये श्लोक हैं--प्रश्न:--कहाँ 
स्थित है ? क्‍या नाम है ? और कैसे मनुष्य इसे घारण करते हैं ? 
कितने भेद हैं ? और किन मन्त्रों से किस प्रकार धारण किये जाते 
है ? ॥। ३ ॥ उत्तर--एक हजार दिव्य वर्ष | देवताओं के वर्ष | में 
मैंने आंखे खोली तो प्रथ्वों मे आंखों से जल की बूदें गिरी ॥ ४॥। 
वहाँ आसू की बू दे महारुद्राक्ष के पेड बन गईं और भक्तों पर दया की 
हृष्ठि से स्थावर [ अचल | हो गई ॥ ५ ॥। 


भक्तानां धारणात्‌ पापं दिवारात्रिकृृत हरेत्‌ । 
लक्ष तु दर्शनात्‌ पुण्यं कोटिस्तद्धारणाजूवेतू ॥ ६॥ 
'तस्य कोटिशतं पुण्य लभते धारणान्नर: | 
। लक्षकोटिसहस्रारिग लक्षकोटियतानि च ।। ७॥। 
तज्जपाह्नभते पुण्य नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । 
धात्रीफलप्रमाणं यच्छू छमेतदुदाहुतम्‌ ॥ ८ ॥। 






( रपट ) 


बदरीफलमात्र तु मध्यमं प्रोच्यते बुर्धेः । 

अधमं चरामात्र स्यात्‌ प्रक्रिया मयोच्यते ॥| € ॥| 
ब्राह्मगाः क्षत्रिया वेश्या: शूद्राश्व ति  तवाज्ञया । 

वृक्षा जाता: पुथिव्यां तु तब्नातीया: गुभाक्षका: ॥१०॥ 


यह रुद्राक्ष, धारण करने से दिन तथा रात के किये हुए 
भक्तों कं पाप को हर लेता है। दर्शन से तो लाख गुना पुण्य तथा 
उसको धारण करने से करोड़ गुना पुण्य होता है ॥६॥ करोड ही 
नही अरब गुणा पुण्य उसको धारण करने से मनुष्य प्रात्त करता 
है । तथा रुद्राक्ष धारण से और जप करने से मनुष्य | जप की 
श्रपेक्षा | लाख करोड़ हजार गुना लाख करोड़ सौ गुना पुण्य प्राप्त 
करता है ॥७॥ जो रुद्राक्ष आंवले क॑ बराबर हो वह श्रप्ठ 
कहा गया है ।॥ ८ ॥॥ और जो बेर के समान हो उसे विद्वान मनुष्य 
मध्यम' कहते है । तथा जो चने के बराबर हो वह रुद्राज्ष अधम कहा 
जाता है । प्रब उसंकी प्रक्रिया कहता हैँ ॥ ६ ॥ शिवजी की आज्ञा 
से उस मद्भुलमय रुद्राक्ष के ब्राह्मण क्षत्रिय वह्य, तथा छुद्र जाति के 


[ रुद्राक्ष | वृक्ष उत्पन्न हुए ॥ १० ॥॥ 


श्वे तास्तु ब्राह्मणा ज्ञेया: क्षत्रिया रक्तवर्णाका: । 

पीता वेश्यास्तु विज्ञेया: कृष्णा: झूद्रा उदाहता: ॥११॥ 
ब्राह्मणों बिभ्रयाच्छ वेतान्‌ रक्तान्‌ राजा तु धारयेत्‌ । 
पीतान्‌ वेश्यस्तु बिभयात्‌ कृष्णाब्छूदस्तु धारयेत्‌ ॥१२॥ 
समा: स्निग्धा हढा: स्थूला: कण्टक: संयुता: शुभाः । 
कृमिदष्ट छिन्नभिन्न कण्टकेर्हीनमेव च ॥ १३ ॥। 
व्र॒णयुक्तमयुक्त च षड्‌ रुद्राक्षारिंग वजयेत्‌ । 

स्वयमेव कृतद्वारं रुद्राक्ष स्यादिहोत्तमम्‌ ।। १४ ॥। 

यत्त्‌ पोरुषयत्नेन कृत तन्मध्यमं भवेत्‌ । 


( २८५ ) 


रुमान्‌ स्निग्धान्‌ इढान्‌ स्थुलान क्षौमसूत्रेश धासयेत्‌ 
| १५॥। 


सफेद रुद्राक्ष को ब्राह्मगा, लाल ऊद्दाक्षें को क्षत्रिय, पीले रघ्ड 
वालों को वेदय तथा कालो को झूद्र कहा है ॥ ११॥ ब्राह्मण को 
सफेद,क्षत्रिय' को लाल,वं इय को पीले तथा छा को काले मद्राक्ष धारण 
करने चाहिये ॥ १२।॥ बराबर ( गोल ), चिकने, मजबूत बड़े 
( मोटे ) तथा कॉटे वाले शुभ माने गये है । कीड़े के खाये हए, 
छिन्न-भिन्न ( जो टूटे हो, खण्ड २ से हो ) काठो से रहित हों 
छेद वाले हो, ठीक न लगते ह्वरा--इन छः: प्रकार के मद्राक्षे को 
छोड देना चाहिये। अपने आप ( स्वतः ) जिममें छेद हो गेसा रुद्राक्ष 
उत्तम माना जाता है ॥ १३-१४ ॥ जिसमे छेद करना पड़े वह 
मध्यम होता है। सो एक जेसे, चिकने, मजबूत, मोटे २ रुद्राक्षे को 
रेशमी धागे मे णिरोकर धारण करना चाहिये ।। १५ ॥| 


सवंगाजेगा सौम्येन सामान्यानि विचक्षग: । 
निकषे हेमरखाभा यस्यथ रेखा प्रहह्यते ।। १६ ।। 
तदक्षमुत्तम विद्यात्‌ तद्धार्य शिवपूजके: । 
शिखायामेकरुद्राक्ष त्रियत शिरसा वहेत्‌ ॥ १७ ॥ 
घट्त्रिशतं गले दध्याद्वाह्ी: पोडशपोडण । 
मणिवन्धे द्वादशव ल्कन्धे पद्नणतं वहेतू ॥ १८ ॥ 
अष्टोत्त रशत्तेर्मालामुपवीतं प्रकल्पयेत्‌ । 

द्विसरं त्रिसर वाइयि सराणां पद्चक तथा ॥ १६ ॥| 
सराणां सप्तक वा5पि विभूयात्‌ कण्ठदेशत: । 
मुकुटे कुण्डल चेव करिकाहारकेंडपि वा || २० ॥! 


को, 


ये रुद्राक्ष सभी प्रकार से सौम्य सुन्दर एक जैसे होने चाहिय । 


( -रेपक .॥ 


सांण पर जिसकी रेखा सुनहरी प्रतीत हो उस को उत्तम समझना 
चाहिये तथा शिवभक्तों को ( पूजका को ) वही धारण करना 
चाहिये । चेटी में एक रुद्राक्ष तथा शिर पर ( माला में पिरोकर ) 
तीस रुद्राक्षा का धारण करना चाहिये ॥ १६-१७ ॥ गले में 
छत्तीमसी तथा दोनों म्ुुजाग्रों में सेलह २ तथा मरिबन्ध 
गद्ढा ( पजे के प्रारम्भ के हिस्से ) में बारह तथा कन्धे में पन्दरह 
रुद्राक्ष धारण करने चाहिये ॥| १६॥ एक सौ आठ रुद्राक्षा की 
माला बनाकर गले मे उपवीति रूप में ( जसे मालाये पहनो जाती है ) 
धारण करें ( बनावे ) । दा लड़ी, तीन लड़ी, भ्रथवा पाँच लड़ी 
किवा सात लड़ियों का कण्ठ देश में धारण करना चाहिये । मुकुट, 
कुण्डल, तथा कान की बाली (श्रथवा हार रूप में ) भी धारण 
करने चाहिये ॥| १६--२० ।। 

केयूरकटके सूत्र कुक्षिबन्धे विशेषतः । 

सुप्त पीते सदाकालं रुद्राक्ष धारयेन्नरा ॥ २१ ॥ 

त्रिगतं त्वधरमं पतद्चनशतं मध्यममुच्णते । 

सहस्रमुत्तमं प्रोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ ॥ २२ ॥| 

भिरसीगानमन्त्रेणा कण्ठे तत्पुरुषेण तु । 

अ्रघोरेण गले धार्य तेनेव हृदयेषपि च ॥ २३ ॥ 

श्रघो रबीजमन्त्रेण करयोर्धा रयेत्‌ सुधी: । 

पद्चागदक्षग्रथितान व्योमव्याप्यभिचोदरे ॥ २४ ॥ 

पद्च ब्रह्मभिरज् श्र त्रिमाला पत्न सप्त च । 

प्रथित्वा मूलमन्त्रेण सर्वाण्यक्षारिंग धारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

बाजूबन्द, कुछ्षिबन्ध में भी विशेष रूप से सूत्र को ( सत्र में 
वेंधी माला को ) सेते जागते हुए हमेशा धारण करना 
चाहिये ॥ २१ ॥ तीन सो रुद्राक्ष ( घारण ' अ्धम, पांच सौ मध्यम 


( २८७ ) 


तथा एक हजार उत्तम कहा गया है इस प्रकार के भेद से धारण 
करना चाहिये । २२॥ शिर में 'ईशान. सबंबिद्याना'"*'***** ड्स 
मंत्र से कण्ठ में तत्पुरुष/य विशुमहे' 'महादेवाय' इस मंत्र से गले में' 
अधेरेम्ये/ इस मंत्र से, गले तथा हृदय में भी रुद्राक्ष धारण 
करना चाहिये ॥| २३ ॥ अधघेर बीजमंत्र के द्वारा विद्वान का चाहिये 
कि हाथो में धारण करे | तथा रुद्राक्षे के बीच जा छेद होता है उसमे 
असे लेकर क्ष तक जा ये पचास भ्रक्षर है इन्हे लिखकर पदच्चाक्षरी मंत्र 
[ नमः शिवाय ] से अभिमत्रित करके [ अक्षमालापनिषद में 
कही गई रीतियों के अनुसार | प्राण प्रतिप्ठादि करके मूलमंत्र से गूथ 


कर तीन पाच अथवा सात मालाओं के रूप में धारण करना चाहिये 
|| ४४--२४५ || 


अथ हैन॑ भगवन्तं कालाग्निरुद्र भुसुण्ड: पप्रच्छ रुद्राक्षारां 
भेदेन यदक्ष यत्स्वरूपं यत्फलमितति तत्स्वरूपं मुखयुक्तमरिष्टनिर- 
सन कामाभीष्टफलं ब्र हीति होवाच ॥ २६ |॥। 
तत्रेते छोका भ न्ति-- 
एकवक्त्र तु रुद्राक्ष परतत्त्वस्वरूपकम । 
तद्धारणात्‌ परे तत्त्ते लीयते विजित्तेन्द्रिय: ॥] २७ ॥ 
द्विवक्‍त्र तु मुनिश्र छ चार्धनारीश्वरात्मकम्‌ । 
धाररणादधनारीश। प्रीयते तस्य नित्यश: || २८ ॥ 
त्रिमुखं चंव रुद्राक्षमग्नित्रयस्वरूपकम्‌ । 
तद्घधारणाच्च हुतभुकतस्य तुष्यति नित्यदा ॥ २६ ॥। 
चतुमु ख॑ तु रुद्राक्ष चतुर्वे क्त्रस्वरूपकम । 
तद्धारणाच्चतुवकत्र: प्रीयते तस्य नित्यदा ॥ ३० ॥। 
इसके बाद इन भगवान्र कालाग्ति रुद्र से भ्रुसुण्ड ने पूछा कि 
रुद्राक्षें के भेद से जिन रुद्राक्षें का जे! स्वरूप तथा जा फल होता है 


( रे८८ ) 


उसके स्वरूप का मुखों के भेद से अरिष्ठ [ अ्रमदड्धल | दूरोकरण तथा 
इच्छित वस्तु के फल को कहो (प्रर्थात्‌ किन से क्‍या इच्छित 
वस्तुर्यें मिलती है ? ) ॥ २६ ॥ इसके सम्बन्ध में इस प्रकार शोक है- 
एक मुह वाला रुद्राक्ष परतत्व का स्वरूप समझा जाता है उसे 
धारण करने से इंद्रियों का वश में करने वाला उस परात्पर 
( अंतिम ) तत्व में ( शिव ) लीन हो जाता है ॥| २७ | दे मुनि- 
श्रेष्ठ | दा मुह वाला रुद्राक्ष अधंनारीश्वर का स्वरूप समझा जाता 
है उसका धारण करने वाले पर हमेशा श्रध॑नारीश्वर भगधघान्‌ (शिव) 
प्रसन्न होते है ॥ रे८ | तीन मुह वाला रुद्राक्ष तीनो अग्नियों का 
स्वरूप समभा जाता है । उसे धारण करने से उस पर हमेशा अग्नि- 
देव प्रसन्न रहते है ॥॥ २६ ।॥| चार मुह वाला रुद्राक्ष चतुमु ख भगवात्र्‌ 
का स्वरूप समझा जाता है उसे धारण करने से चतुमु ख भगवान्‌ उस 
पर प्रमन्न हाते है ॥। ३० ॥। 


पद्चवकक्‍त्र तु मद्राक्षं पद्चब्रह्मस्वरूपकम । 

पद्बचवक्‍त्र: स्वयं ब्रह्म पु हत्यां च व्यपोपति ॥ ३१ ॥ 
षड्वक्त्रमपि रुद्राक्ष कातिकेयाधिदेवतम्‌ । 
तंद्धाग्गान्महाश्री: स्यान्महदारोग्यमुत्तमस्‌ ॥| ३२ ॥ 
मतिविन्नानसंपत्तिग्रुद्धये धारयेतु सुधीः । 
' विनायकाधिदेव च प्रवदन्ति मनीषिणः।| ३३ ॥। 
सप्तवकत्र तु रुद्राक्ष सप्तमात्रधिदेवतम्‌ | 

तंद्वार्गा न्‍्मद्ाश्री: स्थान्महदारोग्यमृुत्तमस्‌ ।। ३४ ॥। 
महती ज्ञानमंपत्ति: शुचिर्धा रयत: सदा । 

अष्टवदत्र तु रुद्राक्षमष्टमात्रधिदेवतम्‌ ॥ ३५ | 
वस्वष्टकप्रियं चेब गद्भाप्रीतिकर तथा । 
तद्घधारणादिसे प्रीता भवेयु: सत्यवादिन: ॥ ३६ ॥। 


(६. आम ॥) 


पाँच मुंह वाला रुद्राक्ष प्॑चमुखी भगवान्‌ का ( भिव ) 
स्वरूप समझा जाता है उसे धारण करने से स्वयं ब्रह्म स्वरूप पश्चमुखी 
भगवान्‌ पुरुष हत्या को दूर करते हैं ॥ ३१॥ छः मुह वाला 
रुद्राक्ष कातिकेय ( शिव के बड़े पुत्र ) का स्वरूप समझा जाता है । 
उसे धारण करने से महालक्ष्मी प्रसन्न होती है तथा आरोग्य की 
सुन्दर प्राप्ति होती है । इसे विद्वान लोग गणेश का स्वरूप भी मानते 
है तथा इसे बुद्धि, विद्या, लक्ष्मी की वृद्धि के लिये चतुर 
मनुष्य को धारण करना चाहिये ॥ ३२--३३ ॥ सात मुह वाला 
रुद्राक्ष सतलोक माताओं ( ब्राह्मी आदि ) का स्वरूप वाला समझता 
जाता है इसे धारण करने से अत्यन्त वेभव की तथा उत्तम 
आरोग्य की प्राप्ति होती है ।॥। ३४ ॥ पवित्रता से धारण करने 
प्र महान्‌ ज्ञान उत्पन्न होता । आठ मुह वाला 
रुद्राक्ष अ्रष्ट माताओं का स्वरूप समझा जाता है तथा यह अष्ठ 
वसुझों का भी प्रिय है तथा इससे गज्ा भी प्रसन्न होती है। इसे धारण 
करने से ये तीनो स्वरूप प्रसन्न होते है।। ३५-३६ ॥। 


नववकत्रं तु रुद्राक्ष नवशकक्‍्त्यधिदेवतम्‌ । 
तस्य धाररणामात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तय: ॥ ३७ ॥ 


दशववत्र तु रुद्राक्ष यमदेवमुदाहृतम्‌ । 

दर्शात्‌ प्रशान्तिजनक धारणाज्नात्र संशय: ॥ ३८ || 
एकादशमुखं त्वक्ष रुप्रेंकादशदेवतम्‌ । 

तदिदं दवतं प्राहु: सदा सौभाग्यवर्धनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
रुद्राक्ष द्वादशमुख महाविष्णुस्वरूपकम्‌ । 
द्वादशादित्यरूपं च बिभत्येव हि तत्पर: ॥ ४० ॥ 


नौ मुह वाले रुद्राक्ष की नौ शक्तियाँ देवता समझी जाती हैं 


आर, 


( अर्थात्‌ उनका बोधक है ) इसे धारण करने से नौ शक्तियाँ प्रसन्न 
होती हैं ।। ३७ ।॥। दस मुख वाले रुद्राक्ष का देवता यम समझा जाता 
है । देखने मात्र से शान्ति उत्पन्न करने वाला तथा धारण 
करने से भी महाश्ञान्ति देने वाला होता है इसमें सन्देह नहीं ।॥| ३८ ॥ 
ग्यारह मुह वाले रुद्राक्ष के देवता एकादश रुद्र समझे जाते हैं । यह 
एकादश रुद्राधिदेवत रुद्राक्ष हमेशा सौभाग्य बढ़ाने वाला होता है 
॥ ३६ ॥ बारह मु ह वाला रुद्राक्ष महाविष्णु का स्वरूप समझा जाता 
है । यह बारह सूर्यो का स्वरूप भी समझा जाता है तथा इनका उपा- 
सक इसे धारण करता है ॥॥ ४० ॥। 


त्रयोदशमुखं चाक्ष कामदं सिद्धिदं शुभम । 

तस्य धारणमात्रेण कामदेव: प्रसीदरति ॥| ४१ ॥ 

चतुदंशमुखं चाक्ष रुद्रनेत्रसमुख्ध वम्‌ । 

सर्वव्याधिहरं चेव सर्वदा55रोग्यमाप्नुयात्‌ ॥ ४२ ॥ 

मद्य मांस च लशुनं पलाण्डु शिग्र मेव च 

ऋष्मातक विड्वराहमभक्ष्यं वर्जयेन्न र: ॥ ४३॥ 

ग्रहणो विषुवे चेवमयने संक्रमेडपि च | 

दर्शोषु पूर्णामासे च पूर्णषु दिवसेषु च । 

रुद्राक्षधारणात्‌ सद्यः सर्वेपापे: प्रमुच्यते )। ४४ ॥ 

रुद्राक्षमूलं तद॒ब्॒ह्मा तन्नाछ विष्णुरेव च। 

तन्मुखं रुद्र इत्याहुस्तद्विन्दु: सर्वदेवता: ॥ इति ॥ ४५ ॥ 

अ्रथ कालाग्निरुद्र भगवन्तं सनत्कुमार: पप्रच्छाधीहि भग- 
वन्‌ रुद्राक्षधारणविधिम्र । तस्मिन्‌ समये निदाघजडभरतदत्ता- 
त्रेयकात्यायनभरद्वाजकपिलवसिष्ठपिप्पलादयश्व कालाग्तिरुद्रं परि- 
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समेत्योचु: । अथ कालाग्निरुद्र: किमर्थ भवतामागमनमिति 

होवाच । रुद्राक्षधारणविधि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति 

॥ ४६ || 

अ्थ कालाग्निरुद्र: प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा 

इति लोके ख्यायन्ते । अझ्रथ सदाशिव: सहारकाले संहारं कृत्वा 

संहाराक्ष मुकुलीकरोति । तन्नयनाज्ञाता रुद्राक्षा इति होवाच । 
तस्मादुद्राक्षत्वमिति कालास्निरुद्र: प्रोवाच || ४७ | . 


तेरह मुह वाला रुद्राक्ष इच्छाओं तथा सिद्धियों को देने वाला 
होता है । इसे धारण करने मात्र से कामदेव प्रसन्न होते हैं। यह शुभ 
होता है ।। ४१ ॥ चौदह मुह वाला रुद्राक्ष भगवान्‌ रुद्र की 
आँखों से विशेष रूप से उत्पन्न हुआ है। यह सब रोगों को हरण 
( दूर ) करने वाला तथा परम आरोग्य का दायक होता है ॥| ४२ ॥। 
गराब, मांस, लहसुन, प्याज, सहजन, लसौड़ा विड्वराह (शाकविशेष ) 
आदि ग्रभक्ष्य वस्तुओं को इसके धारण करने वाले को छोड़ 
देना चाहिये | ४३ ।। ग्रहण के समय, जिन दिनों रात तथा दिन 
बराबर होते है ' अर्थात्‌ तुला तथा मेष संक्रान्ति (सूर्य की ) के 
दिनों में, अयन परिवतेन के समय, अमावस्या पौर्णमासी 
( मास समाप्ति पर ) जब दिन पूर्ण हो जाय तब रुद्राक्ष धारण करने 
से शीघ्र पापमुक्त हो जाता है ॥ ४४॥ रुद्राक्ष का मूल भाग 
ब्रह्मा, तथा नाल भाग ( छेद ) विष्णु तथा मुख का भाग रुद्र तथा 
रुद्राक्ष के बिन्दु सब देवता कहे गये हैं ॥४५॥ इस के बाद 
भगवान्‌ कालाग्नि रुद्र को सनत्कुमार ने पूछा ( कहा ) महाराज ! 
आप रुद्राक्ष धारण करने की विधि बतलाइये । इसी समय निदाघ, 
जड़ भरत, दत्तात्रेय, कात्यायन, भरद्वाज, कपिल वशिष्ठ, पिप्पलाद, 
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आदि कालाम्नि रुद्र के चारों तरफ बेंठ गये तथा भगवात्र 
कालाग्नि रुद्र के यह पूछने पर कि आप लोग क्‍यों आये है ? बोले--. 
हम सब रुद्राक्ष धारण की विधि को सुनना चाहते है ।। ४६ ॥। 
तब कालाग्नि रुद्र बोले--रुद्र के नेत्रों से उत्पन्न होने के कारण से यह 
रुद्राक्ष नाम से प्रसिद्ध हैं । भगवान्‌ सदा शिव संहार के समय 
( प्रलय काल में ) संहार करके अपने संघ्तार का संहार करने वाले नेत्र 
को मुकुलित कर लेते है ( जरा से खुले तथा अधिकतया बन्द ) 
उन्हीं से उत्पन्न रुद्राक्ष है। यही रुद्राक्ष का अपना स्वत्व है । इस प्रकार 
कालाग्नि रुद्र ने उत्तर दिया ॥। ४७ ॥ 


तद्र॒द्राक्षे वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्‌ फलमवाप्नोति 
तत्‌ फलमइनुते । स एवं भस्मज्योती रुद्राक्ष इति । तहदुद्राक्षं 
करेण स्पृष्टा धारणमात्रेश द्विसहस्रगोप्रदानफलं भवति। त्र॒ु- 
द्राक्षे कर्रायोर्धायेमाणों एकादशसहस्रगोप्रदानफल भवति । एका- 
दशरुद्रत्व॑ च गच्छति । तद्ग॒द्राक्षे शिरसि धार्यमाणें कोटिगो- 
प्रदानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णायो: फल वक्त न 
दशक्यमिति होवाच ।। ४८ ॥। 

य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा 
वा वेद स महान्‌ भवति । स गुरु: सर्वेषां मन्‍्त्राणामुपदेष्टा 
भवति | एतैरेव होम॑ कुर्यात्‌ । एतरेवाच नम । तथा राक्षोघ्न॑ 
मृत्युतारक गुरुणा लब्ध कण्ठे बाहौ शिखायां वा बध्नीत । सप्त- 
द्वीपवती भूमिदेक्षिणार्थ नावकलपते। तस्माच्छुद्धया यां कांचिदुगां 
दद्यातु सा दक्षिणा भवति। य इमामुपनिषदं ब्राह्मण: प्रातर- 
घीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति | सायमधीयानों दिवसक्ृतपापं 
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नाशयति । मब्याह्न इधीयान पड्जन्मकृतषाप नाशयतति। साय॑ 
प्रात प्रयुज्ञानोउनेकजन्मकृतपाप नाशयति षट्सहखलक्षगायत्री- 
जपफलमवाप्नोति ब्रह्महत्यायुरापानस्वणस्तेयगुरुदारगमनतत्स- 
थोगपातकेभ्य पृतों भवति सर्वतीर्थफलमइ्नुते पतितसभाषणात्‌ 
पूतो भवति पडक्तिशतसहसत्रपावनों भवति शिवसायुज्यमवाप्रोति 
न च पुनरावतते न च पुनरावतंत इत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ 
॥ ४६ ॥ 

सो रुद्राक्ष शब्दों क उच्चारण से दस गोदान करने का फल 

प्राप्त होता है। वही भस्म ज्योति रुद्राक्ष भी कहा जाता है । उस 
रुद्राक्ष को हाथ से छूकर धारण करने मात्र से दो हजार गौदान करने 
का फल प्राप्त करता है । इन रुद्राक्षे को दोनों कानो में घारण 
करने से ( पर ) ग्यारट हजार गौदान करन का फल होता है । 
तथा वह एकादश रुद्र के स्वस्प को प्राप्त करता है । उस 
रुद्राक्ष को शिर से धारण करने पर करोड गौश्नो के दान करने का फल 
होता है । इन स्थानों के कानों के फल ( अधिक कहे नही जा 
सकते ।। ४८ ।॥| जो इस रुद्राक्ष जाबालोपनिषद्‌ को हमेशा पढता है 
अथवा जानता है वह बालक हो अ्रथवा जवान हो वह महान प्रात्मा 
होता है। वह गुरु तथा सब मन्त्रो का उपदेश करने वाला होता है । 
इन्ही से होम करना चाहिये । इन्हीं से पूजा करनी चाहिये । 
तथा राक्षसों के नाशक, मृत्यु नाशक, रुद्राक्षे को गुरु द्वारा प्राप्त कर, 
कण्ठ, भुजा अथवा चोटी में बाँधना चाहियि । इसकी दक्षिणा के 
लिये ( गुरु दक्षिणा ) सातो द्वीपो युक्त पृथ्वी भी कम है। भरत 
श्रद्धापृतक जिस किसी गौ को दे वही दक्षिणा होती है । जो ब्राह्मण 
इस उपनिषद को प्रात पढता है वह रात में किये पापो को नष्ट कर 
देता है तथा जो सायकाल पढता है उसके दिन में किये पाप नष्ट 
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हो जाते हैं। जो मध्याह्न, ( दोपहर ) में पढता है । उसके छः जन्मों 
के पाप नड्ठ हो जाते हैं। प्रतिदित प्रातः साथ पढने से अनेक 
जन्मों के किये पाप नष्ट हो जाते है। तथा छः हजार लाख गायत्री जप 
के फल को प्राप्त करता है एवं ब्रद्महत्या, सुरापान ( शराब 
पीना ) सोना छुराना गुरु की पत्नी से सम्भोग करना, आदि २ पापों 
के करने पर भी पवित्र हो जाता हैं। तथा सभी तीर्थों के 
फल को प्राप्त करता है । नीचों से बातचीत करते पर जो पाप लगता 
है अथवा पुण्यक्षय होता है उससे भी छूट जाता है एवं वह 
सैकड़ों हजारों पंक्तियों को ( अर्थात्‌ बहुत अधिक प्राणियों को ) 
पवित्र करने वाला हो जाता है ! तथा शिवजी को समीपता को प्राप्त 
करता है ( अर्थात्‌ सदा शिव के साथ विहरण करता है ] 
और कभी फिर जम्ममृत्यु के चक्कर में नहीं फेंसता ॥ ४६ ॥। 


।रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ समाप्त ।। 


गमपूव्तापिन्युपनिषत 


उ०भद्र कर्रोणि: शणुयाम देवा भद्रे पम्टेसा क्षय ज बा: ।। 
स्थिररज्भ स्तुष्ट वांसतनुभिव्यंशेम देवहितं यदायु:॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्नवा: ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों अरिष्ठनेमि: ॥ स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु ॥ ३» शान्ति: 
शाच्ति: शान्ति: ॥| 


७ 


है पूज्य देवों ! हम कानों से कल्यार्ग सुने, 
आंखों से कल्याण को देखे । सुहृद अज्ञों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 
स्तुति करते रहे और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुप्य नियत कर 
दिया है उसे भागे | महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याश करें, सब 
बे जपनने वाले पूषा देव हमारा कल्याण करे, जिसकी गति रोकी न 
ज। सके ऐसे गरुडदेव हमारा कल्यारा करे और बृहस्पति हमारा 
कल्याण करें + ७७ शाति. शाति: गाति: ॥। 


3७ चिन्मयेउस्मिन्महाविप्गो जाते दश् रथे हरो | 

रघो: कलेडखिल राति राजते यो महीस्थित: ॥ १ ॥ 
स राम इति लोकेपु विद्वस्धिः प्रकटीकृत: । 

राक्षसा येन मरण यान्ति स्वोद्रेकतोइथवा ॥ २ || 
रामनाम भुवि ख्यातमभिरामेण वा पुनः । 
राक्षसान्मत्यंख्पेणा राहम॑नसिजं यथा | 

प्रभाही नांसतथा कृत्वा राज्याहायां महीभृताम्‌ 

धमं मार्ग चरित्रेशा ज्ञानमार्ग च नामतः: ॥ ४ ॥। 

तथा ध्यानेन वराग्यमैश्वर्य स्वस्य पूजनात्‌ । 


तथा रात्यस्य रामाख्यां भ्रवि स्थादथ तत्त्वतः ॥ ५ ॥ 


रमनते योगिनोडनस्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि | 
इति रामपदेनासौ १२ ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ 


भगवान्‌ विष्णु ने जब रघुवंशीय महाराज दशरथ के यहाँ 
जन्म लिया, तब उन्तका नाम राम हुआ । विद्वजनों ने राम” शब्द 
की व्याख्या करते हुए कहा कि जो पृथिवी पर स्थित होकर संतजनों 
की सब कामनाऐ पूर्ण करते हैं और जो राजा के रूप में 
शोभायमान है, वे राम है। जिनके द्वारा राक्षसगणा मृत्यु को प्रात 
होते हैं, वे राम हैं । कुछ विद्वानों ने उन्हें अ्भिराम होने से राम माना 
और कुछ ने कहा कि ग्रपनी ही उन्नति से जिनका 
पुृथिवी पर बल प्रसिद्ध हुआ वह राम है। राहु जैसे चन्द्रमा को प्रभा- 
हीन कर देता है, वसे राक्षसों को प्रभाहीन कर देने से वे 
राम हैं। कुछ विद्वानों के मत में राज्य प्राप्ति के अधिकारी जो राजा 
लोग है, उनको आद्शं चरित्र उपस्थित कर श्रेष्ठ मार्ग का 
उपदेद करते हैं तथा ध्यान करने वाले को वेराग्य देते और नामो- 
चारण करने वाले को ज्ञान-मार्ग की ओर प्रेरित करते हैं तथा जो 
विग्रहपूजक को ऐश्वर्यवात्‌ बनाते है, उनके इन गुणों के कारण ही 
यूथियी पर उत्तका नाम राम हुआ होगा। परन्तु, इससे भिन्न मत 
यह है कि जिस नित्यानन्द स्वरूप, चिन्मयः और अनन्त ब्रह्म में 
योगीजन लीन रहते है, वह परमेब्वर 'राम' के द्वारा ही 
प्रतिपाद्य है ॥॥ १--६ ॥। 


चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कलस्थाशरीरिण: । 
उपासकानां कार्यार्थ ब्रह्म॒गो रूपकल्पना ॥| ७॥ 


रूपस्थानां देवतानां पु स्त्यद्भधास्रादिकल्पना । 
द्विचत्वारिषडष्टानां दण द्वादश षोडश || ८ ॥। 


( २६९७ ) 


अष्टादशामी कथिता हस्ता: घद्भादिभियु ता: । 
सहस्रान्तास्तथा तासां वरशवाहनकल्पना ॥ ६ ॥ 
गक्तिसेनाकलपना च ब्रह्मण्येवं हि पद्मधा । 
कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ।। १० ॥ 
ब्रह्मादीनां वाचकोडय॑ं सन्‍्बो5न्वर्थादिसंजिक: । 
जप्तव्यों मन्त्रिणा नैवं विना देव: प्रसीदति ॥। ११॥ 
क्रियाकर्मेज्यकत्‌ णामर्थ मन्त्रो वदत्यथ । 
मननान्त्राण॒नान्मन्त्र: सर्वे वाच्यस्य वाचक: ॥ १२ ॥। 
सो5भयस्थास्य देवस्य विग्रहो यन्त्रकल्पना । 

विना यन्त्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥॥ १३ ॥ 


परमात्म रूप ब्रह्म देह-रहित, अ्रवयव-रहित, अद्वितीय और 

प्राकृत है, परतु भक्तों के इच्छित कार्यो को सिद्ध करने के लिए वह 
ञ्राकार को प्रकट करता है ।। 39 ॥ परमात्मा के स्वरूप में स्थित देव- 
ताझ्नों को ही पुरुष, स्त्री, अद्भज, अख्तर श्रादि के रूप में कल्पित 
किया गया है । भगवान्‌ के साकार विभिन्न अवतारों में दो, चार, छ:, 
आठ, बारह, सोलह, अ्रठा रह हाथ तक वर्शित है । उनमें वे शद्भू चक्र 
झ्रादि भी लिये रहते है और जब वे विव्व रूप धारण 
करते है तब तो हजारों हाथ होते है । उन सब रूपों के विभिन्न रज्भ 
तथा वाहन आदि होते है । उनके लिये विभिन्न शक्तियों, 
सेनाओं और शस्छ्रों की कल्पना होती है । इस प्रकार सूर्य, गणेश, दुर्गा, 
विष्णु आदि रूपों में पच्च॒भौतिक देह तथा उनके अनुरूप विभिन्न 
प्रकार की सेना और अनुचर आदि कल्पित हुए है ॥ ८-१० ।। 
वृक्षादि जड़ पदार्थ, चेतन शरीर तथा ब्रह्मा तक सभी का वाचक यह 
“राम' मन्त्र है। इसका जैसा अर्थ है, वैसा ही गुण है। इस 
मन्त्र की दीक्षा लेकर' निरन्तर जप करने से भगवान्‌ की प्रसन्नता प्राप्त 


( रहृद ) 


होती है। साधक गरा अभीष्ठ प्रयोजन की पूर्ति के लिए मन्त्र की 
दीक्षा देते है। मतन और त्राणन के गुण से सम्पन्न होने के कारण 
उसे मन्त्र कहते है । मत्र ही सब अभिषेयो का वाचक है । जो भगवान्‌ 
स्री-पुरुष दोनो रूप मे प्रतिष्ठित है उनके प्रतीक रूप में विग्रह यत्र की 
रचना की जाती है । क्योकि बिना यत्र की अर्चना देवताओं को प्रसन्न 
करने मे समर्थ नही होती ॥॥। ११--१३ ।। 


स्वभू ज्योतिर्म योइनन्तरूपी स्वेनेव भासते । 

जीवत्वेन समो यस्य सृष्टिस्थितिलयस्य च ॥ १॥ 

कारणत्वेन चिच्छक्त्या रज सत्त्वतमोगुण । 

यथव वटबीजस्थ प्राकृतश्च॒ महान्द्रम ॥२॥। 

तथेव रामबीजस्थ जगदेतच्चराचरम्‌ । 

रेफारूढा मृतंय स्यु शक्तयस्तिस्र एव चेति ॥ ३॥ 

सीतारामो तन्मयावत्र पृज्यों जातान्याभ्या भुवनानि 
द्विसप्त। स्थितानि च प्राहेतान्येव तेषु ततो रामो मानवो मायया- 
धात्‌ ॥ १ ॥ जगत्पाणायात्मनेस्मैं नम स्यान्नमस्त्वेक्य प्रवदे- 
त्माग्गुणेनेति ॥ २॥ 

जीववाची नमो नाम च्त्मारामेति गीयते। 

तदात्मिका या चतुर्थी तथा मायेति गीयते ॥ १॥ 

मन्त्रो5&य वाचको रामो वाच्य स्थाद्रोग एतयो । 

फलतश्व व सर्वधा साधकाना न सशय ॥ २॥ 

यथा नामी वाचकेन नाम्ना यो5भिमुखो भवेत्‌ । 

तथा बीज्वात्मको मन्त्रो मन्त्रिणोउभिमुखों भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 

बीजर्शक्तिन्यसेहक्षवामयो स्तनयोरपि । 

कीलो मध्ये विना भाव्य. स्ववाऊछाविनियोगवान्‌ ॥४॥ 


सर्वेषामेव मन्त्राणामेष साधारण" क्रम । 
अनत्र रामोध्नन्तरूपस्तेजसा वक्धिना सम ॥ ५॥ 


२९६ ) 


सत्त्वनुप्णगुविश्वश्चेदग्नीषो मात्मक॑ जगत्‌ । 

उत्पन्न: सीतया भाति चन्द्रदचन्द्रिकया यथा ॥| ६॥ 
प्रकृत्या महित: श्याम: पीतवासा जटाधर: । 

द्विभुज: कुण्डली रत्नमाली धीरो धनुर्धर: ॥ ७ ॥। 
प्रसन्नददनो जेता घृष्टयप्रकविभूषितः | 

प्रकृत्या परमेश्वर्या जगद्यान्याड्िताडुूभृत्‌ ॥ ८ ॥ 
हेमाभया द्विभुजया सर्वालंकृतया चिता । 

झ्लिष्ट: कमलधारिण्या पुष्ट: कोसलजात्मज: ॥ ६ ॥ 
दक्षिण लक्ष्मणेनाथ सधनुप्पारिना पुनः । 
हमाभेनानुजेनैव त्था कोणत्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ 


साकार होने वाले परमेश्वर स्वयंभू कहलाते हैं, क्योकि उनके 
प्रकट करने में कोई कारण रूप नहीं होता, वे स्वयं ही उत्पन्न होते हैं । 
वे ज्योति स्वरूप हैं और अपने प्रकाश से सदा प्रकाशित रहते हैं। वे 
साकार होने पर भी अनन्त रहते हैं क्योंकि वे देश, काल आदि की 
सीमा में सीसित नहीं रहते। वे अपनी चंतन्य शक्ति प्राण रूप से 
सभी देह धारियो में स्थित रहने हैं और वे ही सत्व, रज, तम गुरों 
के द्वारा विश्व की सृष्टि, रक्षा और ग्रन्त करने में समर्थ है । इन गुणों 
के कारण ही संसार प्रत्यक्ष दिखाई देता है। परन्तु यह हग्गोचर संसार 
भी झोंकार रूप ही है। जैसे महान्‌ वट वृक्ष अपने छोटे से बीज में 
स्थित रहता है वंसे ही यह विशाल विश्व रामबीज में स्थित है। 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव यह तीनों तथा उत्पत्ति, पालन और संहार करने 
वाली शक्तियाँ, नाद-बिन्दु और बीज से उत्पन्न रोद्री, ज्येष्टा और वामा- 
यह सभी राम के 'रकार' पर टिके हुए हैं। इस बोज मन्त्र में पूजनीय 
सीता रूप प्रकृति और राम रूप पुरुष है। चौदहों भरुवन इन दोनों से 
ही प्रकट हुए है । यह लोक इन दोनों के ही आश्रित है।इस सब का 
लय भी श्रोंकार रूप ब्रह्मा, विष्णु, शिव में ही होता है। राम ने 


( ३०० ] 


लीला-पूर्वक ही अपने को मनुष्य रूप में प्रकट क्या है । इन विश्व 
प्राण और विश्वात्मा राम को नमस्कार है। इन प्रकार नमन के पश्चात्‌ 
गुणों से भी पू्व प्रकट हुए परब्रह्म रूप राम के साथ अपने एकीभाव 
का अनुभव करता हुआ "मैं ही रामरूप ब्रह्म हैँ इस प्रकार उच्चारण 
करे।। १-४ || 


'राम के द्वारा आत्मा प्रतिपादित होती है और नमः जीव 
वाचक है । राम के साथ मिली हुई विभक्ति से जीव और आत्मा के 
एकीभाव का वर्णन किया जाता है। 'रामाय नमः मंत्र के राम ही 
वाच्य है, इन दोनों के सम्मिलन से सब उपासकों को इच्छित फल 
प्राप्त होता है । जंसे जिस किसी का नाम लिया जाय, वह अपने नाम 
की पुकार सुनकर तुरन्त सामने झ्राता है, वंसे ही बीज रूप मन्त्र राम 
का उच्चारण किये जाने पर राम भी साधक के समक्ष भ्रत्यक्ष होते है। 
बीज का दक्षिण स्तन पर और शक्ति का वाम स्तन पर तथा कीलक 
का हृदय के मध्य में न्यास और कामना-सिद्धि के निमित्त विनियोग 
करे। जब ध्यान किया जाय. तब दशरथ तनय' श्रीराम मे अनन्त, 
अविनाशी परमेश्वर की भावना करनी चाहिए । उन्हें अत्यंत तेजोमय 
अग्नि के समान मानना चाहिए । जब वे सौम्य कान्ति वाली श्रीसीता 
जी से युक्त होते हैं, तव वे अग्निषोमात्मक विश्व के कारणभूत होते 
हैं। ज॑से चन्द्रमा चन्द्रिका के साथ अत्यंत शोभा युक्त होता है, वेसे ही 
राम सीता के साथ अत्यंत सुशोभित होते है ॥॥ १--६ ॥। 

आराम अपनी आह्वादनी शक्ति सीता के साथ सुशझ्ोभित हैं। 
वे श्याम वर्ण के हैं। उनके देह पर पीताम्बर, सिर पर जटठाऐ' कानों 
में कुण्डल तथा क॒ठ में श्रष्ठ रत्नों की मालाऐ पड़ी है। उनके दो 
भुजाऐ है। वे स्वभाव से धीर और सदा प्रसन्नमुख वाले है। वे 
धनुर्धारी राम युद्ध में सदा जीतते हैं। अखिमा आदि आठों ऐश्वर्यभता 
शक्तियाँ उनकी शोभा वृद्धि करती हैं । वाम अद्भ में संसार की कारण 
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रूपिणी सोताजी सूझ्ोभित है । वे सूवर्ण के पमान उज्वल कान्ति वाली 
है। वे दो भुजा वाली सीता दिव्य झलझूरों से झलंकृत और हाथ में 
सुन्दर कमल पृष्प लिये हुए है। उनके साथ विराजमान श्रीराम सू न्दर 
और पुप्ट लगते है। राम के दक्षिरगा ओर उनके लबु अ्राता गौरवर्ण 
लक्ष्मणाजी खड़े है, उनके हाथों मे धनुपवाणा है। इन तीनों के छझस 
प्रकार प्रतिष्ठित होने से एक सुशोभित त्रिकोण की सृष्टि होती है ।३-१०। 
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तथैव तस्य मन्त्रस्य यस्याणुदच स्वहेस्त्या 

एवं त्रिकोशरूपं स्यात्तं देवा ये समाययु: ॥ १५ ॥ 
स्तुति चक्रदव जगत: पति कल्पतरों स्थितम्‌ । 
कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च्‌ | 2२ ।! 
न्‍मो वेदादिख्याय ओडूराय नमो नमः । 
रमाधराय रामाय श्रीरामायात्ममू्तये ॥ १३ ॥ 
जानकीदेहभूषाय रक्षोघ्नाय घु्भाड्िने । 

भद्वाय रघुवी गाय दक्षास्यान्तकरूपिगों ॥ १४७ ॥ 
रामभद्र महप्वास रघुवीर नृपोत्तम । 

भो दक्ास्थान्तकास्माक रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १५ ॥ 
त्वमैश्वर्य दापयाथ संप्रत्याव्वरिमारणम्‌ । 

कुविति स्तुत्य देवाद्यास्तेन सार्घ सुख स्थिता: ॥ १६ ॥। 
स्तुवन्त्येव हि ऋषयस्तदा रावण आसुर: । 

रामपत्नीं वनस्थां यः स्वनिवृत्त्य्थ माददे ॥ १७ ॥ 

स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावण: । 
तव्याजेनेक्षितु सीतां रामो लक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ 
विचेरतुस्तदा भूमो देवीं संहश्य चासुरम्‌ । 

हत्वा कबन्ध शबरी गत्वा तस्याज्ञया तया ॥ (६ ॥॥ 


पूजितो वायुपुत्रेण भक्तन च कपीरवरम्‌ । 
आहुय शंसतां सवंमाञन्तं रामलक्ष्मणौ ॥ २० ॥ 
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स॒तु रामे शड्धितः सन्प्रत्ययार्थ च दुन्दुभे: | 

विग्रहं दर्शयामास यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ !! २१ ॥ 
सप्त सालान्विभिद्याशु मोदते राघवस्तदा । 

तेन हृष्ट: कपीन्द्रोडढ्सो स रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ 
जगामागर्जदनुजो वालिनों -वेगतो गृहात्‌ । 

तदा वाली निजंगाम त॑ वालिनमथाहवे ॥| २३ ॥ 


निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीव॑ स्थापयत्तत: । 
हरीनाहय सुग्रीवस्त्वाह चाशाविदो5घुना ॥॥ २४ ॥ 


राममंत्र का बीज जे । 'राम' है, वेसे ही श्रब उसका शेषाश कहा 
जाता है। राम शब्द के चतुथ्यंन्त रूप मे नम; मिलने से 'राँ रामाय 
नम: बनता है | यदि यह षडक्षर मन्त्र सिद्ध हो जाय तो छः कोण 
बनते हैं । 
एक समय की बात हैं--देवगण भगवान्‌ राम के दश्शनाथे 
पधारे । उस समय श्रीराम कल्पवृक्ष के नीचे एक रत्न जटित सिंहासन 
पर विराजमान थे । देवगण उनके दर्शन कर इस प्रकार स्तवन करने 
लगे---'काम रूप से युक्त, माया रूप के धारण करने वाले श्रीराम को 
नमस्कार है। वेद के आदि रूप ओंकार स्वरूप श्रीराम को नमस्कार 
है । सीता रूप रमा के धारण करने वाले, नयनाभिराम एवं अर त्म- 
स्वरूप श्रीराम को नमस्कार है। श्रीसीताजी का देह ही जिनका 
अलद्भार है और जो राक्षसों के मारने वाले है, जो रावण के लिए 
मृत्यु रूप तथा कल्याणमय बिग्रह से युवत श्रीराम को नमस्कार है। 
है नृपोत्तम, हे दशमुख विनाशक, हे महाधनुधेर श्रीराम हमारी रक्षा 
करो । हमे अपने से संबन्धित श्री से सम्पन्न कचो ।' 
हे श्रीराम ! हमको ऐश्वर्य प्राप्त कराओ । इस प्रकार देवगण 
उनकी स्तुति करते रहे । जब तक श्रीराम खर नामक राक्षस का 
संहार करने में लगे; तब तक देवताओं ने और ऋषियों ने भी उनकी 
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स्तुति को । जब खर और उसके साथी राक्षस मारे गये तब राक्षस-राज 
रावण ने वन में हुँच कर श्रीनोताजी का हरणश कर लिया। वन, से 
सीता का हरग्ा व रने के कारण उस राक्षस को 'रावश'! कहा गया 
क्थोर्कि राम गब्द से 'रा और वन से वन लेने पर रावण नाम 
बन जाता है। अथवा जो दूसरो को रुलावे वह रावण कहा जाता है। 

एक समय को बात है--रावश ने केलाश को उठा लिया तब 
शिवजी ने केजाश को इतना भारी कर दिया कि वह उसे ही दाबने 
लगा । तब तो उसने बड़ा भारी रव (शोर) किया, इसीसे उसका साम 
रावण हुआ । 

सीता हरण के पश्चात राम और लक्ष्मण दोनों ही उनको खोज 
के निमित्त बन में विचरण करने लगे । तभी उनके सामने कबन्ध 
नामक एक राक्षस ,या, उन्होंने उसे मार डाला और उसके कहने से 
वे शबरी के आश्रम पर गए । वहाँ शबरी ने उनका अत्यन्त भक्ति-भाव 
से सत्कार किया | फिर आगे चलने पर वायु पुत्र हनुमान से उनको 
भेट हुए । उन्होंने सुम्रेव को वुनाकर इन दोनो से मेल कराया और 
और मंत्री होने पर राम-लक्ष्मण ने अपना सब हाल उनसे कहा | 

सुग्रीव ने राम के अधिक पराक्रमी होने में संदेह किया और 
वाली द्वारा मारे हुए दुदुभि नामक राक्षस का देंह राम को दिखाया । 
राम ने उस राक्षस के शरीर को बात की बात में बहुत दूर फेंक दिया 
और अपने एक वार से ताल के सात वृक्षों को गिरा कर सुग्रीव के 
संदेह की निवृत्ति की । इससे सुग्रीव को बड़ी प्रसन्नता हुई । 

इसके पश्चातु श्रीराम सुग्रीव के नगर में पहुँचे। वहां सुग्रीब 
ने घोर गर्जना कर वाली को युद्ध के लिए ललकारा । तब वाली भी 
घोर गर्जना करता हुआ अपने घर से दोड़ा हुआ झाया। उस समय 
युद्ध में वाली ओराम के द्वारा मारा गया और किष्किधा की राजगद्टी 
पर सुग्रीव का अभिषेक हुआ ॥ ११-२४ ॥ 
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आदाय मैथिलीमदय ददताश्वाशु गच्छत । 
ततस्ततार हनुमानब्धि लद्धां समाययौ ॥ ५ ॥। 


सीतां दृष्टाइसु रान्हृत्वा पुर दग्ध्वा तथा स्वयघ्र्‌ । 

गत्य रामेशा सह न्यवेदयत्र तत्त्वत: ।, २६ ।। 
तदा राम: क्रोधीरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । 
ते: साध॑मादायाख्वारि पूरी लद्धां समाययो ॥| २७ ॥ 
तां दृष्ठा तदधीशेन साथ युद्धमकारयत्‌ । 
घटश्रोत्रसहस्नाक्षजिद्भ्यां युक्त तमाहवे ॥ रृ८ ॥ 
हृत्वा बिभीषणां तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । 
आ्रादायादूस्थितां कृत्वा स्वपुर तैजेंगाम सः ॥ २६९॥। 
ततः सिहासनस्थ: सन्‌ द्विभजों रघुनन्दन: । 
धनुर्धरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूषित: ॥| ३० ।। 


मुद्रां ज्ञानमयीं याम्ये वामे तेज:प्रकाशिनीम । 
धृत्वा व्याख्याननिरतश्विन्मय: परमेश्वर: ॥। ३१ ॥ 
उदग्दक्षिणयो: स्वस्य शन्रुघ्नभरतों ततः । 

हनूमन्तं च श्रोतारमग्रतः स्यान्त्रिकोणग्््‌ ॥ ३२ ॥। 
भरताधस्तु सुग्रीव शन्रुध्नाधो बिभीषणम्‌ । 

पश्चिमे लक्ष्मण तस्य धृतच्छ॒त्र सचामरम ॥ ३३ ॥ 
तदधस्तो तालवबृन्तकरोौ अयश््र पुनर्भवेत्‌ । 

एवं पटकोणमादौ स्वदीर्घाज़ रेष संयुत: ॥ ३४ ॥ 
द्वितीयं वासुदेवादराग्नेया षु संयुतः । 

तृतीय वायुसूनु च सुग्रीव॑ भरतं तथा ॥ ३५ ॥। 
विभीपणा लक्ष्मणं च अद्भुद॑ चारिमर्दतस । 
जाम्बवन्तं च तेयु क्तस्ततो धृष्टिज॑यन्तक: ॥| ३६ ॥ 
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विजयश्व सुराष्ट्रश्न राष्ट्रव्धन एव च । 

अञ्योको धर्मपालश्व सुमन्त्रश्च भमिरावृत: ॥ ३७ ॥। 
तत: सहख्रहग्वह्निधपंज्ञों वरुणोनिल: । 
इन्द्रीशधात्रनन्ताश्व दशभिश्र भिरावृत: ॥ ३८॥। 
बहिस्तदायुघे: पूज्यों नीलादिभिरलंकृत: । 
वसिष्ठवामदेवादिमुनिभि: समुपासित: ॥ ३६ ॥ 


इसके पश्चात्‌ सुग्रीव ने अपने बानरों को बुलाकर कहा--- 
वीरो ! तुम से कोई दिद्ा छिपी हुई नहीं है । अतः तुम शीघ्र ही यहाँ 
से जाकर श्री सीता जी की खोज करों आज ही लौट कर 
इसकी सूचता भगवान्‌ श्रीराम को सुनाओ्रो । फिर हनुमान जी समुद्र को 
लाँध कर लछ्डछा में जा पहुँचे । वहाँ उन्होंने सीताजी को देखा 
और अनेक राक्षमो को मार कर लड्भा को जला डाला । फिर वे लौट 
कर श्रीराम के समक्ष उपस्थित हुए और उनको सब समा- 
चार सुनाया । उस समय श्रीराम को अत्यन्त क्रोधावेश हुआ और 
बानरों को साथ लेकर लड्ढा की ओर चल पड़े । लछ्छा पर 
आक्रमण करने के लिए उसका निरीक्षण किया गया और फिर युद्ध 
छिड़ गया । लद्भापति रावण का भाई कुम्भकर्श मारा गया। फिर 
इन्द्रजित और रावण भी युद्ध में मर गये । तब विभीषण 
को लद्धा का राज्य देकर श्रीराम ने सीताजी को अपने वामांग में 
प्रतिष्ठित किया और सब बानरों को साथ लेकर अयोध्या की ओर चल 
पड़े । भगवान्‌ श्रीराम अयोध्या के राज-सिहासन पर प्रतिष्ठित 
होगए । उन धनुधंर राम का स्वभाव ही प्रसन्‍न रहने का है। वे सब 
प्रकार के अलझ्भारों से अलंकृत है । उनके दक्षिण हाथ में 
ज्ञानमयी मुद्रा और वाम हाथ में तेज को प्रकाशित करने वाली 
धनुमंयी मुद्रा स्थित है। इस प्रकार द्विभुज रूपवारी श्रीराम स्वयं 
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व्याख्यान मुद्रा में स्थित हो रहे है. । अब श्रीराम के उत्तर भाग मे 
शत्रुन्न और दक्षिण भाग में भरत है । हनुमानजी श्रीराम के सम्मुख 
करवद्ध खड़े है । यह भी त्रिकोश में स्थित है । भरत के 
नीचे की ओर सुग्रीव तथा शत्रुन्न के नीचे की ओर विभीषण खड हुए 
है. । श्रीराम के पीछे लक्ष्मण अपने हाथो में छत्र-चंवर लिए 
हुए बेठे है । भरत-शत्रुन्न के हाथों में ताड के पखे है । इस प्रकार 
लक्ष्मण, भरत, झलन्नुन्न एक त्रिकोण की स्थिति में है । भगवान श्रीराम 
अपने बीजमन्त्र वाले दीघ अक्षरों के आवरण में घिरे बंढे 
है. । भगवान्‌ राम के आग्नेय आदि दिशाओं की ओर वासुदेव, संक- 
पंण, शान्ति, श्री, सरस्वती, प्रद्यम्न, अ्निरुद्ध और रति है । 
श्रीराम इनसे युक्त रहते हुए द्वितीय आवरण में घिरे है । भरत, 
शत्रुन्न, लक्ष्मण, हनुमान, सुग्रीव, अद्भद, जाम्बवात्‌ और विभीषण जब 
श्रीराम के साथ होते है तब तृतीय आवरण होता है । 
राष्ट्रद्ध न, भ्रकोप, सुराष्ट्र, घृष्टि, जयंत, विजय, सुमन्‍्त और धर्मपाल 
के सहित भी तीसरा आवरण ही सिद्ध होता है । तब 
ब्रह्मा, इन्द्र, अग्नि, यम, वरुण, वायु, चन्द्रमा, निऋ ति, अनन्त और 
ईशान इन दस दिकपालों से श्रीराम के आवृत्त होने पर चतुर्थ आवरण 
बन जाता है । इन दिकपालों के बाहरी भाग में इनके 
आयुध रहते है । इसी आवरण में नल आदि बानर भगवान्‌ को 
सुशोभित करते है । उनके साथ ही वसिष्ठ और वामदेव 
आदि मह॒षि भी श्रीराम कौ उपासना में लीन दिखाई देते हैं 
| २२--३ ६ ।। 


एवमुद् शतः प्रोक्त' निदंशस्तस्य चाधुना । 
तनरिरेखापुटमालिख्य मध्ये तारद्यं लिखेत्‌ ॥ ४० ॥ 
तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्यमालिखेतू । 
द्वितीयान्तं च तस्योध्व॑ षष्ठचन्तं साधक तया ॥ ४१ ॥ 


( ३०७ ) 


कुरु द्यं च तत्पाश्व लिखेद्वीजान्तरे रमाम । 
तत्सवं प्रणवाभ्यां च वेष्येच्छुद्रबृद्धिमा न्‌ ॥ ४२ ॥ 
दीघभाजि पडसख्र तु लिखेद्वीजं हृदादिभि:। 
कोशापाश्व रसामाये बदग्रे उनज्लमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
क्रोध कोणाग्रास्त्रेपु लिख्य मन्व्यभितो गिरम्‌ । 
वृत्तत्रय साष्टपत्र सरोजे विलिखेत्स्वरान्‌ | ४४ ॥ 
केसरे चाष्टयत्रे च वर्गाष्ट्क्मथालिखेत । 

तेषु मालामनोव॑र्णान्विलिखेदूमिसंख्यया ॥।| ४५ ॥ 
अन्ते पद्चाक्षराण्येव पुनरष्टदल लिखेत्‌ । 

तेषु नारायणाष्टार्णाछिख्य तत्केसरे रमास्‌ ॥| ४६ ॥ 
तद्बहिद्वादिगदल विलिखेद्द्वादशाशक्षरम्‌ । 

अथोंनमों भगवते बासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥। ४७ ॥। 


पूजा यंत्र का संक्षिप्त वर्गान किया गया । अब उसका निर्देश 
करते है । सम रेखाओ्रो के दो जिकोश बनाकर उनके बीच में 
पुृथक्‌-पृथक प्रणव लिखे, फिर उन दोनों के मध्य में भश्राद्यवीज लिखे 
और उसके तीचे जो कार्य सिद्ध करना है, उसका उल्लेख 
करें। साध्य का नाम द्वितीयान्त हो और आाद्यवीज के श्ञीयं भाग में 
साधक का नाम पण्ठयन्तः रहे । फिर बीज के इधर-उधर 
एक-एक कुरुपद का उल्लेख करें। बीज के मध्य भाग में तथा साध्य के 
ऊपर श्री लिखे । यह सब इस प्रकार लिखने चाहिये कि वे दोनों 
प्रणवो में सम्पुटित रहें । तत्पश्रात्‌ छहों कोणों में दीर्घ स्वर वाले मूल- 
बीज को उल्लिखित करे । फिर एक-एक के साथ हृदयाय नम: 
और शिरसे स्वाहा लिखे | कोणों के ' बगल में श्री, हीं, क्लीं लिखे 
और कोण के अगले भाग में हुमु और हुम्‌ के दोनों ओर ऐ' 
लिखना चाहिए । इसके पश्चात्‌ तीन वृत्त बनाकर उन वूत्तों के साथ ही 


( इव्द 


आठदल वाला कमल बनावे | कमल की कंसर मे दो-दो अक्षर के क्रम- 
पूवंक सब स्वर वर्णों को लिखना चाहिए । कमल के ग्राठ दलों 
में छः छः वर्ण के क्रमसे उल्लेख करे। माला-मंत्र के सेंतालीस वर्ण पूरे 
करने के लिए आठवे दल में पाँच वर्ण ही रह जांयगे । 
ऊपर बताये ढेँग से पुन: एक कमल बनाकर उसकी आठों पंखुड़ियों पर 
“४35 नमो नारायण मंत्र के एक-एक शअ्रक्षर को लिखे उसके 
केसर में श्री लिखे । उसके ऊपर बारह पंखड़ियों का कमल बनाकर 
उसकी प्रत्येक पंखुड़ी पर द्वादशाक्षर मंत्र का एक-एक शअ्रक्षर लिखना 
चाहिये ।। ४०---४७ ॥। 


आदिक्ष न्‍्तान्केसरेषु वृत्ताकारेण संलिखेत । 

तद्वहि: षोडशदलं लिख्य तत्केसरे छियम्‌ ॥। ४८ ॥। 
वर्माख्ननतिसंयुक्त दलेषु द्वादशाक्ष रस । 
तत्सन्भिष्विरजादीनां मन्त्रान्मन्त्री समालिखेत्‌ु ॥ ४६ ॥ 
हृस्रश्नत्रलवूमश्र जा च लिसेत्सम्यक्ततो बहिः । 
द्वात्रिशारं महापझ नादबिन्दुसमायुतस््‌ ॥ ५०॥। 
विलिसेन्मन्त्रराजाण स्तिषु दात्रेषु यत्नतः । 
ध्यायेदष्टवसूनेकादशरुद्रांख तत्र वे ॥| ४१ ॥ 
द्वादशेनांश्व धातारं वषट्कारं च तदुबहि: । 

भूगृहं वज्ञशूलाब्य रेखात्रयसमन्वितम्‌ ।। ५२ ॥ 
द्वारोपेतं च राश्यादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । 

अनन्तो वासुकिश्व व तक्ष: कर्कोटपद्मक: ॥ ५३ ॥ 
महापग्मश्च शद्भृश्व॒ गुलिकोउष्टौ प्रकीतिता: । 

एवं मण्डलमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक्षु च॥ ५४ ॥॥ 


( ३०६ ) 


नारसिहं च वाराह लिखेन्मन्त्रदयं तथा। 

कूटो रेफानुग्रहेन्दूनादझक्त्यादिभियु तः ।। ५५ ॥ 

यो तृसिह: समाख्यातो ग्रहमारणकमंरि। 
अन्त्याइप्रीशविय द्विन्दुनादेबीज च सौकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
हुंकार चात्र रामस्य मालामन्त्रोंडचचुनेरित: । 

तारो नतिश्व निद्राया: स्मृतिभे दश्ध कामिका ॥ ५७ ॥ 
रुद्र ग॒ संयुता वह्धिमे धाम रविभूषिता | 

दीर्घा क्र र्युता ह्वादिन्यथों दीचरंसमायुता ॥ ५८॥ 
क्षुधा क्रोधिन्यमोघा च विश्वमप्यथ मेघया । 

युक्ता दीघेज्वालिनी च सुसूक्ष्मा मृत्युरूपिणी ॥ ५६॥। 
सप्रतिष्ठा ह्वादिनी त्वकक्ष्वेलप्रीतिश्व सामरा । 
ज्योतिस्तीक्ष्णाग्निसंयुक्ता श्वेतानुस्वारसंयुता ॥ ६० ॥ 
कामिकापद्चमलान्तस्तान्तान्तो थान्‍्त इत्यथ । 

स सानन्तो दीघंयुतो वायु: सृक्ष्मपुतों विष: ॥ ६१ ॥ 
कामिका कामका रुद्रयुक्ताथो5्थ स्थिरातपा । 

तापनी दीर्घयुक्ता भूरनलो5नन्तगोइनिल: ॥ ६२ ॥ 
नारायणात्मकः काल: प्राणाभो विद्यया युतः: 
पीतारातिस्तथा लान्तो योन्या युक्तस्ततो नति: ॥ ६३ ॥। 
सप्तचत्वारिशद्वरणंगुणाःन्त:स्पुड मनु: स्वयम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमाहछिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
इदं सर्वात्मिक यन्त्र प्रागुक्तमृषिसेवितम्‌ । 

सेवकानां मोक्षक रमायु रा रोग्यवर्घनय )॥ ६५ ॥॥ 


५ का) 


अपुत्रारां पुत्रदं च बहुना किमनेन वे । 

प्राप्त वन्ति क्षणात्सम्यगत्र धर्मादिकानपि ॥ ६६ || 

इद रहस्यं परममीख्वरेणापि दुर्गमस । 

इृद यन्त्र समाख्यात न देय प्राकृते जने ।। ६७ ।। इति ॥। 


क्ल्दू 


बारह पंखुडी वाले कमल की कंसरों में अ्र से कक्ष तक के 
वर्ण वृत्ताकार में लिखे । उसके बाहरी भाग में फिर सोलह पखु- 
ड्यों का कमल बनाकर, केसरो मे ही अड्धिूत करे । उसवी सोलह 
पंखुडियों में एक-एक पर एक-एक अक्षर के क्रम से हें 'फट' 'नमः' 
गर द्वादशाक्षर मत्र लिखना चाहिए । पंखुडियों को सधियों में 
हनुमान जंसे वीर पुरपो के बीज मंत्र लिखे । उसके बाहरी भाग में 
नाद बिन्दु से युक्त बत्तीस पंखुड़ियो का एक विशाल कमल बनावे। 
पँखुड़ियो पर नारसिह मंत्रराज के बत्तीस अक्षरों को क्रमपूर्वक लिखे । 
उन पंखुडियो में ही आठ वसु, एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य और 
सब के धारक वषट्कार का न्यास एवं ध्यान करना चाहिए | इस 
बत्तीस पंखुडियो वाले कमल के बाहरी भाग में भूपुर यंत्र बनावे 
और उसके चारो ओर वज्ञ तथा कोणो में शूल अड्विन करे । भूपुर 
को तीन रेखाओ्रों से मिलावे, यह रेखाएँ सत्य, रज, तम गुणों 
की सूचक है । मण्डप में बने द्वार के समान इसमें भी द्वार बनाना 
चाहिए । भूपुर मे राशि आदि बनाकर भूपुर-यंत्र को शेष नाग से युक्त 
करना चाहिये । 

भूपुर-यंत्र-जेखन के पश्चातु उसकी चारों दिशाओं में नारसिह 
बीजमंत्र और कोरणो में वाराह बीज मंत्र लिखना चाहिए । अनुग्रह, 
इन्दू, नाद, गक्ति आदि से युक्त क्ष्रौ मंत्र ही नारसिंह बीज मंत्र है । 
यह मत्र शत्रुओं का नाश करने, ग्रह-बाधाश्रो को शान्‍्त करने 
और इच्छित सिद्धि प्राप्त कराने वाला है। अन्त्य वर्ण, अधीक्ष, विन्दु, 


( ३११ ) 


नाद और शक्ति आदि से सम्पन्न हम बाराह वीज-मंत्र है । 
ग्रव श्रीराम विषयक माला-मंत्र को वहेंगे। इसमें प्रथम प्रणव, फिर 
नमः, निद्रा, स्प्रति, मेद्र और कामिका है जो रुद्र से युक्त है, 
फिर अमर से अलकुत अग्नि और मेघा है । फिर ग्रक्रर से युक्त दीर्ष 
कला है । फिर उ्वादिना है और इसके वाद मानदा कला से 
विभूषित दीर्घा कला है, फिर क्षुधा है| यहाँ तक कि “७ नमो भगवते 
रघुनन्दनाय' बन गया । इसके पश्चात्‌ क्रीघिनी, अमोघा और 
मेघा से युक्त विश्व है। फिर दीर्बा हैं ज्वालिती सूक्ष्म से संयुक्त है। 
फिर प्रतिष्ठा से युक्त प्रशवकला है। फिर ह्लादिनी और त्वक्‌ है। 
यहाँ तक 'रक्षोनक्नविशदाय' की पृति हुई । फिर ध्वेल, प्रीति, 
अमर, ज्तति, अग्नि से युक्त तीक्ष्णा, अ्नुस्वार से युक्त ब्वेता, फिर 
कामिका, व, द और प्रननस्त से यूक्त न, दीर्ष स्वर युक्त वायु, 
सृक्ष्म इकार युक्त विष, कामिका, कामिका में रूद्र, स्थिरा, और ए की 
मात्रा युक्त स है । इससे 'मधुरप्रसन्नददनायामिनतेजसे” बन 
गया । फिर तापिनी, दीर्घ भू, अनिल से 'बलाय बना | फिर अनन्तग 
अनल, नारायणात्मक मकार और प्राण से “रामार्या सिद्ध हुम्रा, 
विद्यामय अम्भस्‌, पीता, रति, ए की मात्रा युक्त व है, इससे विष्णवे 
बना । अ्रन्त में नमः और प्रणव है । यह सेतालीस अक्षरों 
वाला राज्याभिपिक्त श्रीराम से संबंधित माला-मत्र है। सगुण होते हुए 
भी यह साधकों के तीनो गुणों को नष्ठ करने वाला है । यह 
मत्र पूर्वोक्त क्रम-पृवंक ही लिखा जाना चाहिए । उपरोक्त मंत्र 
सर्वात्मक है। इसे प्राचीन कालीन विद्वानों ने बताया और अनेक ऋषि 
मुनियों ने इसके द्वारा साधना की है । इसके सेवन करने 
वाले साधकों को आरोग्य की प्राप्ति तथा आयु वृद्धि होती है और अन्त 
में वे इस संसार के बधनों से मुक्त हो जाते है। यह साधन 
पुत्रहीनों को पुत्र प्राप्त कराने वाला है। धर्म, ज्ञान, वराग्य, ऐश्वर्य 


( ३१२ ) 


श्रादि सभी अभीष्ठों की इससे पूति होती है। इसका साधन करने वाले 
जन शीघ्र ही अपना इच्छित प्राप्त करते है। यह रहस्य 
अत्यन्त गोपनीय है, परन्तु बिता दीक्षा के अत्यन्त समर्थ विद्वान के 
लिए भी कठिन है। अनधिकारी पुरुषों को इसका कभी उपदेश न 
करे ।। ४८-६७ ।। 


३5 भूतादिक शोधयेद्द्वा रपूर्जां 

कृत्वा पद्माद्यासनस्थ: प्रसन्न: । 
अर्चाविधावस्य पीठाधरोघ्व॑ पार्खाच नं 
मध्यपद्मार्चनं च ॥ १ !। 

कृत्वा मृदुःऋक्षणसुतुलिकार्यां 
रत्नासने देशिकमर्चयित्वा । 

शक्ति चाधाराख्यकां कुर्मेनागौ 
पृथिव्यब्जे स्वासनाध: प्रकल्प्य ॥। २ ।। 
विध्नेशं दुर्गा क्षेत्रपालं च वाणीं 
बीजादिकांग्ागिनिदेशादिकांश । 
पीठस्याड प्रिष्वेव धर्मादिकांश 
नत्वा पू्राचासु दिक्ष्वचेयेच्च ॥ ३ ॥ 
मध्ये ऋमादकविध्वग्नितेजां स्यु- 

पयु पर्यादिमै रचितानि । 

रज: सत्तव तम एतानि वृत्तत्रयं 
बीजाह््य क्रमाद्धावयेच्र ॥४॥। 
आशाव्यागास्वप्यथात्मानमन्तरात्मानं 
वा प्रमात्मानमन्तः । 

ज्ञानात्मानं चाच्यित्तस्य दिक्षु 
मायाविद्ये ये कलापारतत्त्वे ॥ ५ ॥। 


(_ ३१३ ) 


संपूजयेद्विमलादीशव शक्तीरभ्यच येह वमावाहयेच्च । 
अड्भगव्यूह्मनिलजाध ब्य पुज्य पृष्टयादिकलोकपालेस्तदसखे 
॥ ६॥ 
वसिछ्तय मु निभिनोलिमुख्ये यराधयेद्राघव चन्दनाद । 
मुख्योपहायर्सवविधेग्ध पृज्यस्तस्मै जपादीश् सम्पवप्रकःप्य॑ 
॥ ७ ॥। 
एवभूत जगदांधारभूते राम वन्दे सच्चिदानन्दरूपभ | 
गदारिशलद्धाब्जवर भवारि स योध्यायेन्म्रेक्षमाप्रेति सर्वे. 
॥छ  ब 
विश्वव्यपी राघयों यस्तदावी मन्तदंवे 
शबूचक्र गदाब्जे । 
घृत्वा र्मासहित सानुजरईचं 
सपत्तन सासुग स्वलोकी ॥| ६ |; 
ख़क्ता ये लब्यकामाबच भ्रुकत्वा 
तथा पद परम यान्ति ते च । 
इमा ऋच स्वंकामाथंदाइव 
ये ते पठन्त्यमला यान्ति मोक्षग्र्‌ ॥ १० ॥ 
इति पद्चमोपनिषत्‌ । चिन्मयेडस्मिस्रयोदश | स्वभूज्योति* 
स्तिस्र । सीतारामावैका । जीववाची पट्पष्टि । भुवादिकमेका- 
दर । पद्चखण्डेषु त्रिनवति ॥ इंति ॥ 


क्रपूजा करके परद्मासन यथा श्रन्थ' भ्रासन लंगावे और पचभूत॑ 
को शुद्धि करे। श्रीसम की पूजा-विधि भे सिहाम्नन की पीठ का निचला 


( रेएंड ) 


भाग, ऊपर का भाग, अगल-बगल भी पूजन किया जाता है। पीठ के 
पर बीच में स्थित आठ दल वाले कमल को भी पूजे। रत्न जटित 
सिहासन पर कोमल और चिकनी गही की भावना कर उस पर ईश्वर 
रूप आचार्य की पूजा करे । पीठ के निचले भाग में, उपास्यदेव के 
झ्रासन के नीचे आाश्रयशक्ति, कू्मे, नाग और प्ृथिवी युक्त दो कमलों 
की भावना कर, उन सब का पूजन करे । 


विध्न, दुर्गा, क्षेत्रपराल, और वाणी के साथ आ्रादि में बीज 
लगाकर नाम के साथ चतुर्था विभकति लगाकर पूजा करे। फिर पीठ 
के पायों में धर्म, भ्रथं, काम, मोक्ष का अग्नि कोण आदि में पूजन कर 
अ्रधर्म, अनर्थ, अकाम और भ्रमोक्ष को भी पूर्वादि दिशाओं में पूजे। 
फिर पीठ के ऊपर के मध्य भाग में सूर्य, चन्द्र, अग्ति का 
पूजन करे । यन्त्र स्थित सत्व, रज, तम के प्रतीक ब्रीज सहित तीन 
बृत्तों का भी चिन्तन एवं पूजन करे। 

फिर दिशाओं और कोणों में बने हुए कमल के आ्राठ दलों का 
पूजन करे । इनमे जो दल मध्य स्थित दिशा में हैं, उनमें आग्नेयकोण 
से कमशः आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा और ज्ञानात्मा की पूजा 
करे । पूर्वादि दिशाओं में माया, विद्या, कला श्रोर पर इन तत्वों को 
पूजे । फिर विमला आदि शक्तियों को पूजे । फिर मुख्य देवता 
का आह्लान और अचेन करे। फिर अंगब्यूहों का पूजन करे और धृष्ठि 
आदि, लोकपाल और उनके प्रल्न, वसिष्ठ भ्रादि मुनि फिर 
नील आदि के साथ चन्दन भ्रादि विभिन्न लेपनों और अलझ्ूारों आदि 
के द्वारा श्रीराम का पूजन कर जप आदि समपित करे । “संसार 
के आश्रयभूत, गदा, चक, शह्लू, पद्मधारी, भव-बंध के काठने वाले 
सच्चिदानन्द स्वरूप और अत्यन्त महिमावात्‌ हैं उन परमेश्वर श्रीराम 
को मैं नमस्कार करता हूँ ।” इस प्रकार उनकी स्तृति करे। जो उपा- 
सक ऐसा करते हैं, वे मोक्ष को अवश्य प्राप्त करते हैं । 


( र२े१४५ ) 


लीला-संव रण-काल में ही श्रीराम देह सहित अन्तर्धान हो गए 
उनके आयुध भी साथ ही अन्‍्तर्धान होगए। वे अपने स्वाभाविक 
रूप को धारण कर सीता सहित परघधाम में पहुँच गए | 
उनके साथ ही उनका सब परिवार, प्रजाजन, विभीपण आदि भी 
परमधाम में गए। उनके भक्त इच्छित भोगों को प्राप्त करते हैं भौर 
उनका उपभोग कर अन्त में परमपद प्राप्त करते हैं । यह 
ऋचाएऐ सम्पूर्ण अ्रभीष्टों और »थों की देने वाली हैं। इनका पाठ करने 
घाले भक्तजन पवित्र अन्तःकरण वाले होकर मोक्ष को ग्रात्त 


होते हैं ॥१-१०॥ 


॥ रामपूर्वतापितीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


९७७७ ०ल्‍बनक पसेकाकफकना. ााााशं था] 


गोपालपू्वतापिन्युपनिषत्‌ 


उ“भद्र करोंभि शुणुयाम देवा भद्र पव्येमाक्षभियंजत्रा ॥ 
स्थिरैरज्) स्तुष्ट वासतनुभिव्यंशेम देव्हित यदायु.॥ स्वस्तिन 
इन्द्रो वृद्धअवा ॥ स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा ॥ स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों अरिप्रनेमि ॥ स्वस्ति ना बृहस्पतिदंधातु ॥ 3» शान्ति 
शान्ति शान्ति ॥ 


हैं पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुने, 
आखो से कल्याण को देखें | सुहढ अज्रों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 
स्तुति करते रहे और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्यः नियत कर 
दिया है उसे भेगे । महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब 
को जानने वाले पूषा देव हमारा कल्याण करे, जिसवी गति रोकी न 
जा सके ऐसे गरुडदेव हमारा कल्याण करे और बृहस्पति हुमारा 
कल्याण करे | ३ शाति शाति शाति ॥॥ 


हरि ४ सच्चिदानन्दखुँपाय कुंष्णा।याह्धिष्टकर्म णे । 

नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिरों ॥। 
मुनयो ह वे ब्राह्मरामृचु | क परमों देव । कुतो मृत्यु- 
बिभेति | कस्य विज्ञानेनाखिल विज्ञात भ्रवति | केनेद विश्व 
ससुरतीति । तदृहोवाच ब्राह्मण तर वे परम देवतस । 
गॉविन्दान्पृत्युविभेति_ त्यूबिमेति । गोपीयनवहृुभज्ञाननितद्िज्ञात भवति ] 
स्वाहेद विश्व ससरतीति । चदुहोचु । क कृष्ण । गोविन्दरव 
को5साविति । गोपीजनवकुभश्च क । का स्वाहेति+ तानुवाच 
ब्राह्मण. । पापकर्षणो गोभूमिवेदवेदितों गोपीजनविद्याकलाप* 


( ३१७ ) 


प्रेरक: । तन्‍्माया चेति सकल पर ब्रह्म व तत्‌ | गे ध्यायति 
रसति भजति सोउमृतों भवतीति | ते होचु:। कि तद्ू॒पं कि रसने 
किमाहो तझ्गजन तत्सवे विविदिषतामासख्याहीति | तदृहोवाच 
हैरण्यो गोपवेपमश्ञामं कल्पद्रमाश्चितम्‌। तदिह छोका भवन्ति ॥ 
सत्पुण्डरीकनयन मेघाभ वंद्य ताम्वरम । दिभुजं ज्ञानमुद्राब्ध 
वनमालिनमीखरमस्‌ ॥ १॥ गोपगोयीगवावीतं सुरद्रमतलाशि- 
तम्‌ । दिव्यालकरणोपेत रत्नपद्धुजमध्यगस्‌ ॥ २॥ कालिन्दी- 
जलक्छोलसज्िमास्तसेवितम । चिन्तयश्न तसा कृष्ण मुक्तों 
भवनि ससृतेः ॥ ३ ॥ इति॥ 


सबच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वर श्रीकृष्ण के नाम में कृंप शब्द 
सत्ता-वाचक और न शब्द आनन्द बोधक है । यह सच्िदानन्द स्वरूप 
श्रीकृष्ण अनायास ही सब कुछ कर सकते में समर्थ है, व को 
बुद्धि के साक्षी और सब के जानने योग्य है। वे सम्पूर्ण विश्व के गुरु 
हैं। उतके लिए नमस्कार हो । 

एक समय मुनियों ने ब्रह्माजी से प्रशत किया कि “भगवत्‌ * 
कौन देवता सर्वश्रेष्ठ है ? मृत्यु किस से भय मावती है ? किसके तत्व 
को भले प्रकार जान. लेने, पर सब .कुछ जान लिया जाता 
है “? यह जगत किसकी प्रेरणा से आवागमन के चक्‌ में 
घूमता है 

ब्रह्माजी ने मुनियों को उत्तर दिया--सर्वेश्रेप्ठ देवता औक्षष्ण 
हैं, वही गोविन्द हैं, उनसे मृत्यु भी रूयभीत रहती है । उन ग्रोपीजन 
वल्लम के तत्त्व को जो कोई जान लेता है, उसे झनजाना कुछ 
, नहीं रहता । स्वाहा रूप माया ,की प्रेरणा से यह सम्पूर्ण जगत आबा- 
गमत के चक में पड़ा घूम रहा है । 


( रेईै८ ) 


तब उन मुन्रियों ने पुनः प्रघन किया--“यह श्रीकृष्ण कौन हैं ? 
गोविन्द कौन है ? गोपीजन वल्लभ वन है ? स्वाहा कौन है ? यह सब 
क्पाकर हमें बतावे । 


ब्रह्माजी बोले--ओीकृष्ण पापों का भ्रपकर्ष ण करने वाले हैं। 
चही गोविन्द नाम से गौ, भूमि तथा वेदवाणी के जानने हारे 
के रूप में प्रसिद्ध है। गोपीजन वल्लभ अविद्या के निवारक और भ्रन्त- 
रज्ज शक्ति रूप ब्रज वनिताओं में संब ज्ञानमयी विद्याओं और चौंसठ 
कुलाशों का झान भरने वाले हैं । इचकी माया शक्तित स्वाहा है। यह 
सब परमेश्वर के ही रूप है। (इस प्रकार श्रीकृष्ण नाम से परब्रह्म ही 
प्रसिद्ध हुए हैं। जो मनुष्य उनके इस रूप का ध्यात करता है तथा 
उनके अमृतत्व को प्राप्त कराने वाले नामों को जपता है या उनका 
भजन करता अथवा गुणागुवाद गाता है बहू अश्रवद्य ही अमृतत्व को 
प्राप्त करता है 


तब उन भुनियों ने पुत्र: पूछा--ध्यान करने के योग्य 
श्रीकृष्ण का कसा रूप है ? उनके नाम रूप अमृत का रस किस प्रकार 
चा[खा जा सकता है ? उनका भजन किस प्रकार होता है ? हमें बह 
सब बात स्पष्ट बताइये । 


ब्रह्माजी ने बताया कि “भगवान के जिस रूप का ध्यान 
करना चाहिये उसका वेष ग्वाल-बाल जेंसा है। उनका वर्ण नवीन 
जलधर के तुल्य श्याम है, किशोंर अवस्था है और दिव्य कल्पतरु 
के नीचे व विराजमान है । उनका सौन्दर्य अपूर्व है और गोप तथा 
गोपियों से चारों ओर से घिरे है। जमुना जल की लहरों के 
स्पर्श से शीतल वायु भगवान की सेवा कर रही है। ऐसे रूप का 
चिन्तन करने बाला भव-बन्धन से छुटकारा पा जाता हैं 
॥ १७३ ॥ 


( ३१५६ ) 


तस्य पुना रसनमितिजल्भूम तु संपाता: । कामादि 
कृष्णायेसयेक पदम । गोविन्दायेति द्वितीयस | गोपीजनेति तृती- 
यम्र॒। वहछुभेति तुरीयम । स्वाहेति पद्चममिति पद्नपद॑ं 
जपनप्ाजडु द्यावाभूमी सूर्याचन्द्रमसो तद्॒पतया ब्रह्म सातचत 
इति। तदेष छोक: छीमित्येतदादाबादाग्र क्ृप्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवहुभायेति बृहन्मानव्यासकृद्च्चरेद्योडरौ गतिस्तस्थास्ति 
सडतु तान्‍या गति स्थादिति । भक्तिरस्यथ भजनम | एतदिहा 
मुजोयाधिने राश्येतामुष्मिन्नन:कल्पतम्‌ । एतदेव च्‌ नेप्कर्म्यस । 
कृष्ण तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सन्त बहुधा आराध- 
यन्ति । गोपीजनवहछभो भुवनानि दक्नर स्वाहाश्रितों जगदेतत्सु- 
रेता: ॥ १॥ वायुयेथंकों भ्रुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पद्नरूपो 
बभूव । क्ृष्णस्तदेकी5पि जगद्धितार्थ बब्देतासौ पद्नपदों 
विभाति ॥ २॥ इति ॥। 

ते होचुस्पासन्मेतस्थ परमात्मनो गो,वन्दस्यथाखिला- 
धारिणो ब्र हीति । तानुवाच यत्तस्य पीठ हैरण्याष्रपलाश- 
मम्बुज॑ तदन्तराधिकानलाखयुगं तदन्तरालाइणाखिलबीजं 
कृष्णाय नम इति बीजाढ्ब' सक्नह्मा ब्रह्मरामादाबानजुगायत्रीं 
यथावदालिख्य भूमण्डलं शूलवेष्टितं ऋत्वा ड्भवासुदेवादिरुविमष्या- 
दिस्वर्शक्ति ननन्‍्दादिवसुदेवादिपार्थादिनिध्यादिवीत यजत्संध्यासु 
प्रतिपक्तिभिरुपषचा रे: । तेनास्याखिल भवत्यखिल भवतीति। 
तदिह रोका भर्वान्त । एको वज्यी सर्वंगः कृष्ण ईड्य एकोडपि 
रून्बहुधा यो विभाति । त॑ पीठ येप्तुभजन्ति धीरास्तेषां सिद्धि: 


( ३५० ) 


शाश्वती नेतरेषास ॥ ३१ नित्यो नित्यानां चेतनस्वेतनामामेको 
चहूनां यो विदधाति कामान्‌ | ते पीट्ग येज्चु भजन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शार्त्त नेतरेपाम्‌ ॥ ४ ॥ एतदिष्णों: परम पद ये 
नित्योद्य क्तास्तं यबजन्ति न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूप: प्रयत्ना- 
त्प्रकाशयेदात्मपर्द तदेव ।। ५ ॥ 


चलीं काम बीज है । जो उपासक इसे आदि में रख कर 
कृष्णाय, गोविन्दाय, गोपीजन वल्लभाय' इन तीनों पदों का स्वाहा 
सहित उच्चारण करेगा, धह शीघ्र हो श्रीकृष्ण से मिलकर मुक्ति को 
प्राप्त होगा । उसके लिए इससे भिन्न कोई गति नहीं समभनी 
चाहिए । इनकी भक्ति करना ही भजन माना गया है। भजन करता 
उसे कहते है, जिसमें साधक अण्ने भोगों को इच्छा को पूर्ण 
रूप से व्याग कर अपने मन और इद्वियों को उन्ही में समपित कर देता 
है । इसी को वास्तविक संन्यास कहा गया है । बेद के ज्ञाता 
क़रहार भगवान्‌ श्रीकृष्ण का अनेक प्रकार से थजन करते त्तथा भक्‍त* 
जन गोबिन्द नाम से उनको उपासना करते है । | सम्पूर्ण 
संसार का पालन करने वाले थे ही गोपीजन वल्लभ हैं, जिन्होंने अपनी 
स्वाह् नाम वाली माया शक्ति के द्वारा इस विश्व की रचना 
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की । जैसे सम्पूण संसार में एक ही वायु तत्व है, परन्तु वह' प्रत्येक 
शरीर में प्राण आदि पाँच रूपों में रमा हुआ हैं। वेसे ही भगवान 
ओकृष्ण भी एक ही है, परन्तु इस मंत्र में वे पाँच नामों वाले जान॑ 
पड़ते है । इस मंत्र में कहे हुए पॉँचे नाम (क ही आओकृप्ण का प्रति- 
पांदन करने बाले हैं 


न 


( हे२१ ) 


फिर उन मुत्रियों ने पूछा--'विध्व के आधारभूत भगवान्‌ 
ओरभकृष्ण को उपासना किस प्रकार होती है, क्ृपापू्वक इसका वर्णन 
ऋीजिए | 


तव श्री ब्रह्माजी ने भगवान थओऔकृप्ण की पीठ का वश न 
किया और बोले---'पीठ पर सुवर्ग युक्त एक कमल बनावें, उंसमे श्राढ 
प्‌खुडियाँ हैं, उसके बीच में दो त्रिकोशा ऊअाड्डित करे, वें परस्पर 
सम्पुटित हों । ऐसे छः कोश बनावे । कोशो में स्वित्त करिएका में सभीे 
अभीष्ठो को पूर्ण करने वाले काम-बीज का अड्डून करें। फिर 
हरेक कोगा में क्लीं बीज युक्त झृष्णायतम. को कमण: एक-एक अक्षर 
करके लिखें। फिर ब्रह्म मंत्र और फाम-गायत्री विधिपूर्वके लिख कर 
आठ बच्चो से प्रावेषप्ठित पृरथिवी महल बनावे॥। फिर अज्ग, वासुदेव, 
रूक्मिगी, इंद्र, वसुदेव, पार्थ और निधि आदि अट्टावरणा से घेर कर 
उसका पृजन करना चाहिए | 


तोना संब्याश्रों के समय पोह्ण उपचार द्वारा उकते 
आवरणों वाल ओकृष्ण की पुजा करे । ऐसा करने से साधक चारो' 
घदार्थों को प्राप्त करता है । 


भगवान्‌ आीक्षप्ण सब व्यापी, सब पर शासन करने वाले है, वे 
सदा स्तुति के योग्य है । .एक होकर भी वे अनेक रूपो में दिखाई देते 
हैं । जो ज्ञानी भक्त ऊपर कही हुई पीठ पर प्रतिप्टित भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण को नित्य प्रति पूजा करते है, उन्हें स्थायी सुख « प्राप्ति 
होती है । 


जो श्रीकृष्ण सब साधको का अभीष्ट १र्ण करते है, -) नित्यों 
में भी दित्य और चंतन्यां मे भी चंतन्य है, उस्द पहले कही हुई “5 में 
अतिष्ठित करे। जो इस प्रकार उनका अच्चन करते है वे परम निद्धि के 
अधिकारी होते हैं । 


( ३२२ ) 


जो भगवान्‌ विष्णु के परमपद रूप इस मंत्र को नित्य प्रति 
उत्साह सहित विधिपूव क पूजते है भ्रौर भगवद्‌-प्राप्ति के सिवाय ग्रत्य 
किसी वस्तु को नहीं चाहते, उनके लिए गेप स्वरूप श्रीकृष्ण अपने 
परमपद को श्षीत्र ही प्रकाशित कर देते है ।। १--५ ॥। 


यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो विद्यां तस्मै गोपयति सम 

कृष्ण: । त॑ ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुक्षु: शरण ब्रजेत्‌ ॥ ६॥ 
श्रोद्धारेणान्तरितं ये जपन्ति गोविन्दस्थ पद्चपद' मनुम । तेषा- 
मसौ दर्शयेदात्मरूपं तस्मान्मुमुक्षुस्म्यसेन्नित्यशान्त्ये ॥ ७॥ 
एतस्मा एवं पद्चपदादभूवन्गोविन्दस्थ मनवों मानवानाम | 
दशार्णाय्रास्तेषि सक्रन्दायरभ्यस्यन्ते भूतिकामैयंथावत्‌ 
॥ ८ || 


जो सृष्टि के पूव काल में ब्रह्माजी को उत्पन्न कर उन्हें वेद ज्ञान 
देते और उनसे साम-गान कराते है, जो सम्पूर्ण प्राणियों को बुद्धि 
रूप प्रकाश प्रदात करते है, मुमुक्षु व्यक्ति उन्हीं भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
शरण प्राप्त करे । 


भगवान गेाविंद के पदच्चपदी मंत्र को ओ कार सम्पुट कर जप 
करने वाले साधक शीघ्र हो उनके द्शत करते है। इसलिए भव-बन्धन 
से मुक्त होने की कामना करने वाले साधक को नित्य शांति की प्राप्ति 
के लिए उक्त मंत्र का ही जप करना चाहिए । 

इस पच्पदी मंत्र से ही दशाक्षर आदि अन्य मंत्र भी प्रकट हुए 
है। वे सभी मत्र मानव का कल्याण करने वाले हैं। उच् मंत्रों का भी 
ऐद्वर्य-कामना वाले इन्द्रादि देव विधिपुवेक सदा जप करते रहते हैं 
| ६०-5८ ॥।। 


( रेर३रे ) 


ते पप्रच्छ स्तदुह्ोवाच ब्रह्मसदनं चरतो में ध्यातः स्तुतः 
परमेद्वर: परार्धान्ते सोउबुध्यत । कोपदेष्टा में पुरुष: पुरस्तादा- 
विबंभूव । त्तत: प्रणतो मायानुकूलेन हृदा मह्ममष्टादज्ञागास्वरूपं 
सृष्टये दत्वान्तहितः । पुनस्ते सियक्षतों में प्रादुरभूवन्‌ । तेप्व- 
क्षरेपु विभज्य भविष्यज्जगद्गपं प्राकाशयम् । तदिह कादाका (?) 
लात्पृथिवीतोडग्तिविन्दोरिन्दुस्तत्संपातात्तदर्क इति । हींकाराद- 
जस्र कृषप्णादाकाशं खाद्वायुरुत्तरात्युर भिविद्या: प्रादुरकार्य मका- 
पेमिति । तदुत्तरात्खीपु सादभिद सकलमिद सकलमिदमिति 
॥ ३ ॥ एतस्यव यजनेन चन्द्रध्वजों गतमोहमात्मानं वेदयति । 
आंकारालिक मनुमावतंयेत्‌ । सद्भर॒द्वितोडम्यानयत्‌ । तहिष्गयों: 
परम पद सदा पश्यच्ति सूरय: । दिवीव उलुरातत्म। तस्मा- 
देन नित्यमावतंयेन्नित्यमावतेयेदिति ॥ ८॥ तंदाहरेके यस्य प्रथ- 
मपदादभूमिद्वितीयपदाह्लल॑ तृतीयपदात्त जद्चतुथ पदाद्वायुइचर- 
मपदादव्यमिति । वेष्णव पद्धव्याहुतिम्य मन्त्र कृष्णावभासकं 
कैवल्यस्य सृत्य सततमावतंयेत्सततमावत्येदिति ॥ ५ ॥ तदन्र 
गाथा: ॥ यस्य चाच्यपदादभूमिद्वितीयात्सलिलो-ूब: । तृती-।- 
त्तज उद्धू त॑ चुर्थाद्ग न्धवाहन: ॥१॥ पद्चमादम्बरोस्पत्तिस्त- 
जबेंक समम्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोध्गमद्विष्णो: परम "दगव्ययम 
॥ २ ॥ ततो विशुद्ध विमल विशोकमशेयलोभादिनिरस्तस ड्ू म्‌ । 
यत्तत्पद पतद्चपद तदेव स वासुदेवों न यतोडन्यदस्ति |, ३ ॥ 
तमेक गोविन्द सदच्निदानन्दविग्नह पद्चपद वृन्दावनसुरभरूह- 
तलासीन॑ सतत मरुदगणोडह परमया स्वुत्या स्तोप्यामि |। 


( हेरे४ ) 


ब्रह्माजी ने कहा जब मेरी एक पराध आयु भगवान की स्तुति 
करते बीत गई तो मुझे गोप वेषधारी भगवान का दर्शन प्राप्त हुआ । 
उन्हेंने मुझे अ्रष्टदशाक्षर मत्र का उपदेश देकर सृष्टि रचना की प्रेरणा 
की । मैंने इस मंत्र के 'क' श्रक्षर से जल की, 'ल' से 
पृथ्वी की, 'ई से अग्नि की, श्रतुस्वार से चन्द्रमा की और समग्र 
'क्ली से सूर्य की रचता की। मत्र के ह्ितीय पद कृष्णाय' से आकाश 
झौर वायु की; 'गोविन्दाय से कामधेनु और वेदे की तथा 
गोपीजन वल्लभाय' से पुरुष-स्री की रचता की । अ्रन्त के स्वाहा पद 
से चराचर जगत को उत्पन्न किया। इस ग्रष्टाक्षर मंत्र से ही 
प्राचीन समय में चन्द्रध्वज राजा मोह रहित होकर पूर्ण आत्मज्ञान के 
ञधिकारी बने थे । भगवान कृष्ण के ग्रेलोकधाम की प्राप्ति 
इसी मंत्र से होती है । 

'बह जो परम विशुद्ध, विमल, शोक रहित, आसक्ति और 
वासना से पृथक गोलोक धाम है वह इस मंत्र से अ्रभिन्न है। 
यह मंत्र साक्षात वासुदेव स्वरूप ही है। उनकी स्तुति निम्न श्लोकों 
से करनी चाहिये। 


उ» नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वश्वराय 
विश्वाय गोविन्दाथ तमोनमः ॥ १॥ नमो विज्ञानरूपाय परमा- 
नन्‍्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय गोविन्दाय नमोत्म: ॥ २॥ 
नमः कमलनेत्राय नम; कमलमालिने । नमः कमलनाभाय कम- 
लापतये नमः ॥ ३ ॥ बहाँपीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥| ४ ॥ कंसवंशविनाशाय 
केशिचाणूरघातिने | वृषभध्वजवन्दयाय पार्थशा रथये नमः ॥ ५॥ 
वेणशुनादविनोदाय, गोपालायाहिमदिने । कालिन्दीकुललोलाय, 


( ३२५ ) 


लोलकुण्डलबार्णिं ॥ ६ ॥! बल्ल॒वीवदनाम्भोजमालिने नृत्तगा- 
लिने । नमः प्रगातपालाय श्रीक्षप्णाय तमोनमः ॥ 3 ॥ नस: 
पापप्रणगायाय गोवर्धनधराय च। पुतनाजीवितास्ताय तृरावर्ता- 
सुहारिशे ॥८॥ निप्कलाय विमोहाय यचुद्धायाघुद्धवैरिगों । अदवि- 
तीयाय महते श्रीकृप्णाय नमोनमः ॥ ६ ॥ प्रसीद परमानन्द 
प्रसीद परमेश्वर । आधिव्याधिभरुजज्भ न दष्ट' मामुद्धर प्रभो 
॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर। संसार- 
सागरे मग्नं मामुद्धध जगदगुरों ॥ ११ ॥ केणव हू शहरखा नारा- 
यरा जनादत । गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥ १२॥ 
अथैवं स्तुतिभिराराधयामि । तथा यूय॑ पद्मपद' जपत्त: श्रीकृष्ण 
घ्यायन्तः संसति तरिष्यथेति होवाच हैरण्यगर्भ: | अमु पद्मपद' 
मनुमावं॑तयेद्य: स यात्यतायासतः केवल तत्यद तत्‌। अनेजदेक 
मनसों जवीयो नैन हे वा आाप्त वच्यूव॑ मर्ष दिति । तस्मात्कृष्ण एवं 
परमो देवस्तं ध्यायेत्‌ । त॑ रसयेत्‌ । त॑ यजेत्‌ । त॑ भजेत्‌ । 
35 तत्सदित्युपनिपत्‌ ॥ तत्सत्‌ ॥ 

हे मुनिश्र प्ठो ! जिस प्रकार मैं इन स्तुतियों को करता हूं, 
उसी प्रकार तुम भी इस मंत्र द्वारा श्रीकृष्ण की आराधना करके संसार 
समुद्र से तर जाग्रोगे । इस जपर को करने वाला भगवान के 
प्रमपद को प्राप्त हो जाता है । देवता ( वाणी आदि ) वहाँ तक 
कभी नहीं पहुँच सकते । इसलिये,सदेव भगवान कृष्ण का ही ध्यान 
करे, मंत्र-जप द्वारा उनके नामामृत का रसास्वादन करे तथा नित्य 
उन्ही का भजन करे--उन्हीं का अजन करे। 

॥ ग्रोपालपूर्वतापनी उपनिषद्‌ समास्त ।। 





कृष्णंपनिषत 


उ>भद्रं करों भि: श्णुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षप्ियजत्रा:॥ 
स्थिररज्) स्तुष्ट वांसतनूभिव्यशेम देवहित यदायु: ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्नवा: ॥। स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: || स्वस्ति नस्ता- 
क्यों अ्रिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 3» शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: ।। 

है पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुने, 
आंखो से कल्याण को देखे । सुहढ़ श्रद्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 
स्तुति करते रहें और देवताश्रों ने हमारे लिये जो आ्रायुष्य नियत कर 
दिया है उसे भोगे । महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब 
को जानने वाले पृषा देव हमारा कल्याण कर जिसको गति रोकी न 
जा सके ऐसे गरुड़देव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा 
कल्याण करें ! 35 शाति: शांति: शाति: ॥ 


हरि: 3» श्रीमहाविष्णु सद्धिदानन्दलक्षणं रामचन्द्र 
इृष्टा सर्वाज्भसुन्दरं मुनयो वनवासिनों विस्मिता बभूवु: ।--तं 
होचुनोंवच्यमवता रान्व गण्यन्ते आलिड्भामो भवन्तमिति । भवा- 
न्तरे कृष्णावतारे यूय॑ं गोपिका भूत्वा मामालिड्भथ अन्ये येडव- 
तारास्ते हि गोपा न श्रीश्र नो कुरु । 

अन्योन्यविग्रह धार्य तवाद्भस्पशनादिह । 

शख्त्स्पशयितास्माक यृक्तीमोउ्वतारान्वयम्‌ ।। १ ॥ 

रुद्रादीनां वच: श्र्‌ त्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । 


६. बज 
अद्भसड्भ करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यह्रम्‌ ।॥ २ ॥। 


श्रीकृष्ण के अवतार ग्रहण करने से पहिले की बात हैं । जब 
भगवान्‌ ने देवताओं को पृथिवी पर अवतीएए होने की आज़ा दी, तब 
सम्पुर्गां देवताओं ने भगवान्‌ से कहा--'प्रभो ५» हम देवता होकर 
पृथिवी पर जन्म ग्रहरणा करें, यह हमारे लिए शोभा की बान कदापि 
नहीं होगी । हम स्वेच्छा से तो प्थिवी पर जन्म नहीं ले 
सकते, परंतु आपकी आज्ञा के कारग हमें वहाँ जन्म लेना ही होगा । 
फिर भी प्रभो हमें गोपों और र्क्रियों के रूप में वहाँ जन्म 
देना । आपके अज्जभू-स्पर्श से वच्चित रह कर हम कहीं नहीं रहना 
चाहते । यदि आपकी समीपता से दूर रहने के लिए हमें मनुष्य 
बनना पड़े तो हम ऐसे मनुष्य-जन्म को कभी स्वीकार न करेंगे । 
यदि वहाँ आपके सान्निष्य का और अड्भ-स्पर्श का अवसर हमें मिलता 
रहे तो हम प्रथिवी पर जन्म लेने के लिए प्रस्तुत हैं ॥ 
देवताग्रों के ऐसे प्रेम-पूर्णा वचनों को सुनकर भगवान बोले--दिवगण ! 
तुम्हारी इच्छा अवध्य' पूर्ण होगी और ममुष्य जन्म में तुम्हे मरे 
अज्भ-स्पर्ण का अवसर मिलता रहेगा।। १-२ ॥ 


मोदितास्ते सुराः स्व क्ृतक्ृत्याधुना वयस॒-। 

यो नन्दः परमानन्दों यशोद्ध मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ 
माया सा त्रिविधा प्रोक्ता रच्वराज्नतामनी । 

प्रोक्ता च सात्विकी रुद्रे भक्त ब्रह्मरिि राजसी ॥ ४॥ 
तामसी दव्यपक्षेपु माया त्रेवा ह्यदाहता । 

अजेया वेपष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५॥ 
देवकी ब्रह्मपुत्रा सा या वेद रुपगीयते । 

निगमो वसुदेवो यो वेदार्थ: कृष्ण रामयो: ॥ ६ ॥ 


( रेरंद ) 


स्तुवते सतत॑ यस्तु सोअ्वतीर्णों महीतले । 

बने वृन्दावने क्रीडन्गोपगोपीसु रे: सह । ७ ॥ 
गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यप्टिका कमलासन: । 
वंशस्तु भगवात्न्‌ द्र: शद्भमिन्द्र: सगोसुरः ॥ ५ ॥॥ 
गोकुल वनवेकुण्ठ तापसास्तत्र ते द्वुमा: । 
लोभक्रोधादयो द॑ त्या: कलिकालस्तिरस्क्ृत: ॥ ६ ॥ 


भगवान द्वारा प्राप्त इस आश्वासन से सब देवता अत्यन्त प्रसन्न 
हुए और घरस्पर कहने लगे--अब हम धन्य होगए' । फिर सब देवता 
भगवान्‌ की सेवा के लिए अवतीर्ण हुए । नन्‍्द के रूप में 
भगवान्‌ का परम झानन्दमय अंश उत्पन्न हुआ। यशोदा के रूप में 
मुक्ति देवी प्रकद हुई। तीन प्रकार की माया कही गई है--सा त्विकी, 
राजसी और तामसी । रुद्र भगवान में सात्विकी माया है, ब्रह्माजी में 
राजसी औरदेत्यों में तामसी माया समाविष्ट हुई है। इस त्रिविध 
माया से भिन्न जो वंष्णवी माया है, उस पर विजय प्राप्त करता 
नितान्त असंभव है। जिस ब्रह्ममयी वेष्णवी माया को प्राचीन काल में 
ब्रह्यजी भी नहीं जीत सके, उसकी देवगणशः स्तुति करते हैं । 
वही वष्ण॒वी माया देवकी के रूप में अवतीर्ण हुईै। जो वेद मुझ 
नारायण के स्वरूप की स्व स्तुति करते है, वे ही वसुदेव हुए। 
वेदों के अथभूत ब्रह्म ही इस परथिवी पर बलराम और कृष्ण के रूप में 
प्रकट हुए । वही वेदार्थ साक्षात्‌ रूप में, वृन्दावन में गोप- 
गोपिकाओं के साथ क्रीडा करता है । उन श्रीकृष्ण की गौएं और 
गेपपिकाऐ वेदों की ऋचाऐ' हैं। लकड़ी का रूप ब्रह्मा ने और वशी का 
रूप रुद्र ने धारण किया है। इन्द्र सीगा बन गए । इस 
प्रकार गोकुल के रूप में साक्षात्‌ बेकुण्ठ ही उपस्थित हो गया | वहाँ 
तपस्वी महात्माह्रों ने वृक्षों का रूप धारण किया हैं और 


( दरे२६ ) 


लोभ-कोधादि विकार ही देव्य हो गए हैं। वे कलिकाल में भगवान 
का नाम लेने मात्र से ताश को प्राप्त होते हैं ।। ३--६ || 


गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्न हधारण: । 

दुर्बोध कुहक तस्य मायया मोहित जगवू ॥ १० ॥ 
दुर्जया सा सुर: सर्वेष्त प्िरपो भवेदद्धिज: । 

रुद्रो येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम ॥ ११ ॥ 
बल॑ ज्ञान सुराणां वे तेपां ज्ञान हत क्षणात्‌ । 
देपनागों भवेद्राम: कृष्णों ब्रह्म व गाखरम । १२ ॥ 
अष्टावप्सहस्र 6 शताविक्य: जियस्तथा | 
ऋचोपनिपदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः ख्रिय: ॥ १३ || 

दे पश्चा रू रमछो5यं मत्सरो मुष्टिकों जयः । 

दपे: वःवलयापीडो गर्बो रक्ष: खगे। बकः ।। १४ || 

दया सा रोहिगी साता सत्यभामा घरेति वे । 
अ्रघासुरो मद्दाव्याधि: कलि: कंस: से भूपनि: ॥ १५॥। 
दामों मित्र: सुदामा च सत्याक्रूरोद्धवों दम: । 

यः शद्भू: से स्वयं विष्णुलेक्ष्मी रूपो व्यवस्थित: ॥ १६ ॥। 
दृग्धसिन्धो समुत्पन्नो मेघधोपस्नु संस्मृतः । 

दु्धोदथि: कृतस्तेत भग्नभाण्डों द्चिग्रहे । १७ ।। 
क्रीडते बालकों भूत्वा पूर्व उत्मुमहोंदधों । 

संहारार्थ च गन्रूणा रक्षणाय च संस्थित: ॥ १८ ॥॥ 
कृपाथें स्वेभृतानां गोप्तारं धर्म मात्मजम्‌ । 

यत्स्रष्ट मीश्चरेणासीत्तच्चक्र ब्रह्मरूपघ्रक_ ॥ १६ ॥ 


॥ जम) 


भगवान्‌ श्रीहरि ने ही गेष रूप में लीला-विग्नह रूप धारण 
किया है । यह संसार माया से मोहित है, इसलिए ईव्वरीय 
साया का रहस्य जानना अत्यन्त दृष्कर है । क्योंकि प्रश्ञु-माया तो 
देवताग्रों द्वारा भी नहीं जीती जा सकती | जिनकी माया के वश 
में पड़कर ही ब्रह्माजी को लकुटी और भगवान्‌ शिव को बॉसुरी बनना 
पड़ा है, उन श्रीहरि की माया का ज्ञान साधारण प्राणियों 
को किस प्रकार हो सकता है ? देवताश्रों के पास जो ज्ञान रूप बल है 
उसका भी श्रीहरि की माया ने क्षण भर में हरण कर लिया। 
सनातन ब्रह्म श्रीकृष्ण हुए और शेषनाग ने बलराम का रूप ग्रहण 
किया । भगवान्‌ की सोलह हजार एक सौ रानियाँ वेद की ऋचाए 
और उपनिषद्‌ ही है। इनके अतिरिक्त ब्रह्म स्वरूपिणी वेद-ऋचाए 
गेषपियों के रूप में प्रकट हुई । चाणुूर मल्ल द्वष है, अत्यन्त 
कठिनाई से जीता जाने के योग्य मुष्टिक मत्सर है और कुबलियापीड 
दर्प है। आकाश में विचरण करने वाला राक्षस बकासुर गदं है । 
साक्षात्‌ दया हो माता रोहिणी हुई है। प्रथिवी माता ने सत्यभामा का 
रूप धारण किया है । महाव्याधि अघासुर और साक्षात्‌ कलि ने 
राजा कंस का रूप बताया। शम ने सुदामा का, सत्य ने अक्रर का 
और दम ने उद्धव का रूप ग्रहण किया । शछद्भग॒ विष्णु है 
शोर लक्ष्मी का अञ्राता होने से उसी के समान है । वह मेघ के समान 
गम्भीर घोष करने वाला क्षीर सागर से उत्पन्न हुआ है । 
भगवात्‌ श्रीकष्ण ने जो दूध-दही के मठके फोड़ कर घर-घर में दूध- 
दही की नदी-सी बहादी वह प्रवाह साक्षात्‌ क्षीर सागर ही हुमा । 
दूध-दही के प्रवाह रूप क्षीर सागर में बालक रूप में भगवात्र्‌ 
श्रीक ण पूव॑ वत्‌ क्रीडा कर रहे हैं। संतजनों की रक्षा में तथा दुष्टों के 
विनाश में वे समान रूप से लगे हुए है । सब प्रारिएयों पर अ्नुग्रह 
फरने और धर्म की रक्षा करने के लिए ही भगवातर श्रीकृष्ण ने 


( इड्दे१ ) 


भूतलत पर अवतार लिया है । जो चक्र भगवान्‌ छछद्दूर ने 
श्रीहरि भगवान्‌ के निमित्त प्रकृाद किया था, वहीं चक्र भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के कर-कमनलों में सुधोभित हो रहा है । वह चक्र भी ब्रह्म के 
समान है ।। १०--१ ६ ।। 


जयन्तीसंभवो वायुश्वमरों घर्मंसंज्ञित: । 

यस्थासों ज्वलनाभामः खज्जरूपो महखर: ॥ २० ॥। 

कश्यपोलूखल: ख्यातों रज्जुमाताइदितिस्तथा | 

चक्र शद्धभू च ससिद्धि बिन्दु च सवमूर्धनि ॥ २१ ॥ 

यावन्ति देवव्यारिय वर्दाच्ति विवुधा ज ॥: । 

नमन्ति देवरूपेस्य एबमादि ने सशयः ॥ २२ ॥ 

गदा च कालिका सरक्षात्सव शत्रुनिवद्धिगी । 

धनु: बाड़ स्वमाया च घरत्काल: सुभोजन: ॥ २३ ॥ 

ग्रव्जकाण्ड जगद्वीज ध्ृतं पारणौं स्‍्वलीलया । 

गरुडो वटभाण्डीर: सुदामा नारदों मुनि: ॥ २७ ॥॥ 

वृन्दा भक्ति: क्रिया वुद्धि: स्वजन्तुप्रकाणिनी । 

तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभिभिन्नौ न वे विश्व: ॥ 

भूमावुत्तारित सर्व वेकुण्ठ स्वर्गवामिनाम्‌ ॥ २७ ॥। 

सवंतीर्थफलं लभते य एवं बेद । देहबन्धाद्विमुच्यते 
इत्युपनिपत्‌ ॥ हरि: ३» तत्सत्‌ ॥। 


धर्म ने चेवर का रूप धारण किया और वायु देवता वे जयन्ती- 
माला के रूप में हुए। महेश्वर ने दमकते हुए खाड्ढड का रूप बनाया 
ग्रौर कश्यप नन्‍्दग्ृह में ऊबल बन गए । माता अदिति ने रस्सी का 
रूप बनाया। सब वरों पर जैस अनुस्वार अलकत होता है, बसे ही 
सब से ऊपर सुशद्योभित आकाश भगवान्‌ का छत्र है । बाल्मीकि और 


( रे३१२ 


व्यास आदि महपियों ने देवताओं के जितने रूपों का वर्शान 
किया है और जिन-जिस रूपों में देवताओं को सब प्राणी नमस्कार 
करते है, वे स्रभी देवता भगवान्‌ श्रीकृष्ण के आश्रय में ही 
रहते है। भगवान्‌ की गदा साक्षात्‌ काली स्वरूपा है, जो समस्त 
शत्रुओं का नाश करने में समथ है। वैष्णवी माया ने शाज्भघनुप का 
रूप बनाया और प्राण नाशक काल ही उस पर संधान किये 
जाने के लिए वाण बना । संसार का बीज रूप कमल भगवान्‌ 
के हाथों में लीलापू्वंक सुशोभित है । भाण्डीर वट का रूप गरुड ने 
धारण किया और कृष्ण के सखा श्री सुदामा नारद हुए । साक्षात्‌ 
वृन्दा ही भक्ति हुई। सब प्रारिययों को कर्म का ज्ञान कराने वाली, 
प्रकाश दायिनी बुद्धि ही भगवान्‌ की क्रिया शक्ति हुईं। इस प्रकार यह 
गोप-गोपी झ्रादि सभी भगवान्‌ श्रीकृष्ण से अभिन्न हैं । उन्हीं 
श्रीकृष्ण ने स्वर्ग के और बेंकुण्ठ के सब देवताश्रों को पृथिवी पर 
उतारा हैं ।। २०---२५ ।। 

इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी सब तीर्थों का फल प्राप्त करता 
और शरीर-बन्धन से मुक्त होता है--यह उपनिषद्‌ है । 


॥ कृष्णेपनिषद्‌ समाप्त ॥| 


| आए 


ली य्जुल हि अर है पे ऋष्काफ हर 


दा 
९ आफ भ्प हत थ 
5; ६ ५ को | /] हे | 5: &_ 


3“भ्र करों भि: शरणुयाम देवा भद्र पत्येमाक्षभिय जत्रा:॥ 
स्थिरेसज्ु स्तुष्ट वांसतनुभिव्यंशेम देवहित यदायु: ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्नवा: ॥ स्वस्ति नः पृषरा दिखवेदा:। स्वस्ति नस्ता- 
क्ष्यों भ्ररिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ ७ झ्ान्ति: 
दान्ति: शान्ति: ॥| 

हे पज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुनें, श्राँखों से 
कल्याण को देखें। सुहृढ अड्रो तथा देह के द्वारा नुम्हारी स्तुति 
करते रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो आायुध्य नियत कर 
दिया है उसे भोगें। महान कीति बाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब 
को जानने वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न 
जा सके ऐसे गरुडदेव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा 
कल्यारा करें + &« शातिः शांति: झांति, ॥| 


3३% ले नमस्ते गणापतये ॥। १ | 

त्वमेव प्रत्यक्ष तत््वमसि । त्वमेव केवल कर्ताउसि । त्वमेव 
केवल धर्ताइसि । त्वमेव केवल हर्ताईसि | त्वमेव सर्व खत्विदं 
ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्माउसि ॥ २॥ 

नित्यमृतं वच्छि । सत्यं वच्ि ॥ ३ ।। 

श्रथ त्वं मास । श्रव वक्तारम्‌। श्रव श्रोतारम | अव 
दातारम | अब धातारम्‌। अ्रवानूचानमव निष्यम्‌ । भव पुरस्ता- 
त्तात्‌ । अ्रव दक्षिणात्तात्‌ | अ्व पशग्चात्तात्‌ । अवोत्तराचात्‌ । अव 


( ३३४ ) 


चोर्ध्वात्तात्‌ । अवाधरात्तात्‌ | सर्वतो मां पाहि पाहि समन्‍्तात्‌ 
॥ ४ ॥ 
त्वं वाडन्मयस्त्वं चिन्मय: । त्वमानन्दमयस्त्वं ब्रह्ममय: । 
त्वं सच्चिदानन्दाद्वितीयोइसि । त्व प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वं ज्ञानमयो 
विज्ञानमयोइसि ॥ ५ ॥ 
सर्वे जगदिदं त्वत्तो जायते | सर्व जगदिद त्वत्तस्तिष्ठति । 
सर्व जगदिद त्वयि लयमेष्यति | सर्व जगदिद त्वयि प्रत्येति । 
त्वं भूमिरापोडनलोइनिलो नभः । त्वं चत्वारि वाक्‍्परिमिता 
पदानि । त्वं गुणन्यातीत: । त्वं देहनयातीतः । त्व॑ं कालत्रया- 
तीत: । त्वं मूलाधारे स्थितोडइसि नित्यम्‌ । त्व शक्तित्रयात्मकः | 
त्वां योगिनो ध्यायन्ति नित्यम्‌ | त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्वं रुद्र- 
स्त्वमिन्द्र स्त्वमग्निस्त्वं वायुस्त्वं सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म 
भूभु वः सुबरोस्‌ ॥। ६ ॥ 
भगवान्‌ गणपति को नमस्कार ॥१॥ तुम्ही कर्ता, धर्ता, 
हर्ता एव प्रत्यक्ष तत्व हो । तुम्ही इन रूपों में विराजमान साक्षात॒ ब्रह्म 
हो | तुम ही नित्य एवं श्रात्म स्वरूप हो ॥ २॥ मैं 
सत्यपूर्वक एवं न्‍्यायपुर्वक कहता हूँ ॥ ३ ।॥ तुम मुझ शिष्य की एवं 
उपदेष्टा गुरु की रक्षा करो । श्रोता, दाता और धाता की रक्षा 
करो । व्याख्याता आचाय और शिष्य की रक्षा करने वाले होग्नो। 
पश्चिम की ओर से मेरी रक्षा करो, पूव की ओर से रक्षा करो, 
उत्तर की ओर से तथा दक्षिण ओर से भी मेरी रक्षा करो । ऊपर, 
नीचे तथा सब ओर से मेरी रक्षा करो। चारों ओर से भेरे 
रक्षक बनो ॥। ४ ।। तुम वाड्मय, चिन्मय एवं आाननन्‍्दमय हो । तुम 
बह्ममय, सत्‌-चित्‌-प्रानन्द रूप तथा एक अद्वितीय हो । ज्ञान-विज्ञानमय 


भी हो, तुम्ही साक्षात्‌ ब्रह्म हो ॥ ५ ॥ यह सम्पूर्ण विदव 
तुम्हारे द्वारा ही प्रकट होता है। यह विश्व तुम्हारे द्वारा ही स्थित है । 
यह समस्त संसार तुम्टों में लीन हो जाता है । इस संपूर्ग 
विश्व की प्रतीति तुम में ही होती है। तुम्ही प्रथवी, जल, अग्नि, वायु 
और शभ्राकाश हो । वाणी के चार रूप परा, पह्यन्ती, व खरी 
श्रौर मध्यमा भी तुम हो । सत्त्व, रज और तम से परे--गुणशातरीत 
हो । भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान से परे तथा स्थूल, सूक्ष और 
कारण इन तीनों प्रकार के शरीरों से भी परे हो । तुम मूनाधार चक्र 
में सदा स्थित रहते हो । इच्छा भक्ति, क्रियाध्क्ति और ज्ञान- 
शक्ति यह तीनों रूप तुम्हारे ही है । योगी पुरुष तुम्हारा नित्य प्रति 
चितन करते है । तुम ही ब्रह्मा, विष्णु और रूद्र हो । 
इन्द्राग्ति और वायु भी तुम ही हो । सूर्थ-चस्धमा हो । तुम 
ब्रह्म हो तथा भू: भुवः स्व: रूप त्रिलोक और ओकार रूप परब्रह्म तुम 
ही हो ॥॥ ६ ॥। 


गणादीन्‌ पूर्व मच्चार्य वर्णादि तदनन्तरस । 

अनुस्वार: प्रतर: अ्रधन्दुलसित तथा ॥ 

तारेण युक्तमेतदेव मनुस्वरूपस्‌ ।। ७ ।॥। 

गकारः पू्वेरूपम । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वार- 
श्वान्त्यरूपम्‌। बिन्दुरुत्त ररूपम । नाद:ः संघानम्‌ । संहिता 
संधि: | सपा गाणोशी विद्या ॥ ५ ॥। 

गणक ऋषि: । नृचदगायत्री छन्द:। करीमतागरापति- 
दें बता । 3» गणपतये नमः ॥ ६ ॥ 

एकदन्ताय विद्यहे वक्रतुण्डाय धीमहि । ततन्नो दन्तिः 
प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 


एकदन्तं चतुहंस्तं पाशमडःकुशधा रिणम । 

अभय वरदं हस्तेबिधधाणं मृषकृध्वजम्‌ ॥| ११ ॥ 
रक्तलम्बोदरं झूप॑ंसुकर्ण रक्तताससम्र । 
रक्तगच्धानुलिप्ताड़ रक्तपुष्प " सुपुजितप््‌ ॥ १२॥ 
भक्तानुकम्पिन देवं जगत्कारणमच्युतम । 

आविभ तं च सृष्टयादो प्रकृते: पुरुषात्‌ परम ॥ १३॥ 
एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां वरः ॥ १४ ॥ 


प्रथम 'गू का उच्चारण कर फिर “अर का उच्चारण करे। 
इसके पश्चात्‌ अनुस्वार का उच्चारण होता है। इस प्रकार अनुस्वार से 
अ्रलंकत 'गँ ही तुम्हारे बीज मंत्र का रूप है। क्योकि इसमें प्रद्ध चन्द्र 
रूप में ओंकार अवरुद्ध है ॥ ७ ॥ गकार इसका पूर्व रूप, 
प्रकार मध्य रूप, ग्रनुस्वार अ्रन्त रूप तथा बिन्दु उत्तर रूप है । नाद 
संधान, संहिता सन्धि है। इस प्रकार. यह गरोश-विद्या है ॥ ८ ॥। 
इसके ऋषि गशाक, छन्द निचुद्गायत्री, देवता महागणपति है 
(॥ ६ ॥ एक दंत से हम परिचित है । उन वक्रतुण्ड का हम चिन्तन 
करते हैं । वह गजावन हमे प्रेरणा करे यही गणशेश-गायत्री है। 
जो योगी चतुभ्ुज, पाश-अ्रंकुश-वर-प्रभय' सुद्राधारी, एकदल्त, 
लम्बोदर, मृूषक-घ्वज, रक्तवर्ण वाले, बड़े-बड़े कानों बाले, 
लाल वस्त्र वाले, रक्त चंदन का लेप किये हुए, लाल रख के 
पुष्पों से विभूषित, भक्त पर कपा करने वाले, घिश्व के कारण, 
अवितानी, सृष्टि के आदि में उत्पन्न, प्रकृति और पुरुष से पर 
श्रीगरोशजी का नित्य चिन्तन करता है, वह सब योगियों में श्रद्ठ 
होता है ॥ ११--१४ ॥ 


नसों द्रातपतये नमो गशायतये नम: प्रथमपतये नमस्वे- 


( रे३े७ ) 


इस्तु लम्बोदरायेकदन्ताय विध्नविनाशिने शिवसुताय वरद- 
मृर्तवे नमोनम ॥ १५ ॥ 

एत्तदयरबंगि से योड्घीते स ब्ह्मभूयाय कल्पते । स सर्वत 
सुखमैधते । स सबंविध्नेन बाध्यते । स पदच्ममहायातकोपपात्तकात्‌ 
प्रमुच्यते । सायमधीयानो दिवसक्ृत पाप नाश्ययति | प्रातर- 
घीयानो रातिकृत पाप नाशयति। साथप्रात प्रयुश्चानो5पापो 
भवति। धर्मार्थंकाममोक्ष च विन्दति ॥ १६ ४७ 

इृदमथवंशीषमशिष्याय न देयघ्‌ । यो यदि मोहाहास्यति 
स पापीयात्र भवति ॥ १७ ॥। 

सहस्रावतनाद्य य काममधीते ते त्तमनेन रावयेत । 
अनेन गणपतिमभिषिश्नति स वास्मी भवति। चतुर्थ्यामनभ्रत्त 
जपति स विद्यावान्‌ भवति । इत्यथचंणवादय ब्रह्माद्याचस्ण 
विद्यान्न विभेति कदाचनेति । यो दूर्वाड कुरेयंजति स बंश्रवणो- 
पमो भवति । यो लाजंर्यजति स यद्योवात्‌ भवति स मेधावान्‌ 
भवति । यो मोदकसह्खे शा यजति स वाड्छितफलमचाफ्नोति । 
ये साज्यसमिद्धियंजति स सर्व लभते स सर्च लभते। श्रष्टी 
ब्ाह्यणान्‌ सम्यग्ग्राह्यित्वा सूयवर्चेस्वी भवति । सूयग्रहरों महा- 
नद्या प्रतिमासनिनौ वा जप्त्वा स सिद्धमन्त्रो भवति । महावि- 
घ्नात प्रमुच्यते । महादोषात्‌ प्रमुच्यते ॥ ५८॥ 

स॒स्वंविद्धवति स सर्वविद्धतति ये एव वेदेत्यु- 
पतिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


ब्रात-नायक को नमस्कार, गणपति को सम॑स्कार, प्रमथपत 
को नमस्कार, लम्बोदर को नमस्कार, एकरदन को नमस्कार, विध्न 
विनाशक को नमस्कार, शिव-सुबत को समस्कार, वरदसमूर्ति 
गणेशजो को नमस्कार ॥। १५ ॥ यह अथव शिरस है । इसका पाठ 
क्रने वाला पुरुष अद्धात्व-प्राप्ति का अधिकारों होता है । उसके 


( ३३८ ) 


लिए किसी प्रकार का विश्न बाघा नहीं करता । वह सभी स्थानों 
पर सुर) रहता है। पाँचों प्रकार के पाप, उपपापों से वह छूटता है । 
सायंकाल पाठ करने वाला दिन के पापों से मुक्त होता है और 
प्रात:काल पाठ करने वाले के रात्रि से किये हुए पाप कट जाते है। 
प्रातः-सायं दोनों काल में पाठ करने से पाप रहते ही नहीं । इसका 
पाठक घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष को पाता है ॥| १६ ॥ इस 
अथव शिरस्‌ को अशिष्य को न दे, शिष्य को ही दे। मोह वश इसे 
देने वाला पापी होता है ॥ १७ ।॥ सहस्तबार पाठ करने पर 
जिस-जिस अभिलाषा का उच्चारण करे, उस-उसकी सिद्धि हो सकती 
है । इसके द्वारा गणपति का अभिषेक करने वाला वक्ता बन 
जाता है। चतुर्थी तिथि को उपवास करके जो इसे जपता है, वह 
विद्यावान्‌ होता है--ऐसा महबि अथव ण का कथन है। इस मन्त्र के 
द्वारा तप करने वाले को कभी भय नहीं लगता | दूर्वा के 
अंकुरों द्वारा गणपति का यजन करने वाला कुबेर के समान धनवान्‌ 
होता है । लाजाओं के द्वारा यज्ञ करने वाला यशस्वी होता है । सहद्न 
मोदकों से जो पुरुष यजन करता है वह इच्छित फल पाता 
है । घृत और समिधा से यज्ञ करता है उसे सब कुछ प्राप्त हो जाता 
है। आठ ब्राह्मणों को भले प्रकार से इसे ग्रहण करावे तो सूर्य के 
समान तेजस्वी हो। सूर्य ग्रहएा के समय किसी महानदी या प्रतिमा 
के निकट बेठ कर जप करे तो मंत्र-सिद्धि प्राप्त होती है, 
ऐसा साधक घोर विल्न से भी छुटकारा पा लेता है। वह 
महान्‌ दोषों ओर महापापों से मुक्त हो जाता है ॥ १८।॥ इस 
प्रकार जानने वाला पुरुष भी सव ज्ञानी हो जाता है। सब ज्ञता प्राप्त 
करता है ।। १६ ।। 


॥ गणपति उपनिषद समाप्त ॥। 


आधा. ड "रेनकाफ पालदकिएतामवा 


नपिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 


उ“भद्र कर्णोभि श्वणुयाम देवा भद्र पस्येमाक्षभियंजत्रा ॥ 
स्थिरैरड्ड स्तुष्ट बासस्तनूभिव्य॑शेम देवा त यदायु. ॥ स्वस्ति न॑ 
इन्द्रो वृद्धभ्वा ॥ स्वस्ति न पृषा विश्ववेदा ॥ स्व॑स्ति नस्ता- 
क्यों अरिप्रनेमि ॥ स्वस्ति नो चृहंस्पतिदेधातु ॥ ३» शान्तिः 
शान्ति झाच्ति ॥ 


हे पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुने, 

आंखो से कल्याण को देखे । सुहृद अंड्भों तथा देह के द्वारा तुम्हारी 

स्तुति करते रहे और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर 

' दिया है उसे भेगे । महान कौति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सर्व 

को जानने वाले पूपा देव हमारा कल्याण करे, जिसको गति रोतो न॑ 

जा सके ऐसे गंरुडदेव हमारा क्ल्याणं करें और बृहस्पति हमार 
कल्याण करे ४७ शानि जाति शाति ॥ 


3“अआरपो वा इदमासन्त्सलिलमेव। स प्रजापतिरेक पृष्क- 
रपणें समभवत्‌। तस्यान्तमंनसि काम समवरतत इद सुजेय* 
मिति। तस्मादत्पुरुषो मनसाभिगच्छति तद्बाचा वदति तत्क« 
भंणा करोति तदेषाभ्यनूतक्ता । कामस्तदग्रे समवतंताधि 7“ १ 
रेत प्रथम यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविच्दन्हृदि प्रतीष्यां 
कंवयो मनीषेति उपैने तदुपनमति यत्क,मों भवात्रि य एवं वेद स 
तपोछ्तप्यत्त स तपस्तप्त्वो स एत मन्त्रराज नार्गसहमानुष्ठ भर- 
पद्यतू तेन वे सर्वभिदमसृजत यदिद किच। तस्मात्सवंमानृष्ठ - 
भमित्याचक्षते यदिद किच । श्नुष्ट भो वा इमानि भूतानि 
जायन्ते ग्रनुष्ट भा जातानि जीव॑न्ति उनुद्ट भे॑ प्रथन्त्यभिसविद्वन्ति 


( ३४० ) 


तस्यैषा भवति अनुष्ट्‌ प्यथमा भवति श्रनुष्ट बृत्तमा भवति वाणा 
अनुष्ट प्‌ वाचेव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा एपा छन्दरसा यद 
नुष्टबिति ॥ 

प्राचीन काल मे यह दृष्टिगाचर सम्पूर्ण विश्व जल के रूप में 
था। सवं त्र जल ही जल दिखाई देता था । उसी जल में एक कमल 
पत्र पर सुप्रसिद्ध प्रजापति श्री ब्ह्माजी का प्राकट्य हुआ । ब्रह्माजी ने 
विचार किया कि मैं लोक-रचना-कार्य करू | यह बात सर्व 
विदित है मानव की जो भावना बनती है, उसे वह पहले वाणी द्वारा 
कहता भौर फिर क्रिया द्वारा पूर्ण करता है । इस संबध में कहा 
है कि पूर्व काल में जब सृष्टि रचना हुई तब काम की उत्पत्ति हुई। 
ज्ञानीजन अपने मन में निहित आत्मा का निरीक्षण करते रहते हैं 
श्र काम को झात्मा के लिए पाश स्वरूप मानते है । ज्ञानियों के 
विचार मे प्रकृति के कार्यभूत मन में काम का प्राकट्य होता है। 
सृष्टि से पहिले जो जल ही जल था, वही इस विश्व का कारणभूत है। 
इस बात के जानने वाला विद्धान्‌ जिस वस्तु की इच्छा करता है, वह 
वस्तु उसे मिल जाती है । 

सुप्रसिद्ध प्रजापति ने तप प्रारम्भ किया । उसके द्वारा उन्हें 
अनुष्ट्रप्‌ छत्द मे अवतीर्ण इस नारसिह मन्त्रराज की प्राप्ति हुई। उसी 
मन्त्रराज के प्रभाव से इस प्रत्यक्ष हग्गोचर विश्व की उन्हेंने 
रचना की । इसीलिए इस प्रत्यक्ष विश्व को मन्त्रराज श्रानुष्टरभमय कहा 


जाता है। 
इस शअनुष्टप्‌ से ही इन सम्पर्ण भूतों की उत्पति हुई है, भनुष्दुप्‌ 


के प्रभाव से ही यह उत्पन्न प्राणी जीवन धारण करते हैं श्नौर मरने पर 
इहलोक को त्यागने पर श्रनुष्ट प्‌ मे ही लीन हो जाते है। यह भनुष्ट प 
वृत्ति सम्पर्ण लोक की रचने वाली है। वाणी से ही मनुष्य जन्म-मरण 
को प्राप्त होते है इसलिए वाणी मात्र अनुष्ट प्‌ ही है। यह अनुष्ट प्‌ छन्द 
भ्न्‍्य सब छन्दों में ग्रधिक महिमा वाला है ॥। १ ॥ 


( ३४१ ) 


ससागरां सपवंता सप्तद्वीयां वसुन्धरां तत्साम्तः प्रथम 
पाद जातनीयात्‌ यक्षगन्वर्वाप्सरोगणसवितमन्तरिक्षः तत्साम्नों 
द्वितीय॑ं पादं जानीयाद्वसुरुद्रादित्ये: सर्वेदेव: सेवितं दिव तत्साम्त- 
स्तृतीयं पाद॑ जानीयात्‌ ब्रह्मास्वरूपं निरक्षन परम व्योमक 
तत्साम्नश्र॒तुर्थ पाद॑ जानीयाद्यों जानीते सो5मृतत्वं च गच्छति 
ऋग्यजु:सामाथर्वाणश्वत्वारों वेदा: साड्ाः सशाखाश्रत्वारः 
पादा सवन्ति कि ध्यान कि देवतं कान्यड्भानि कानि देवतानि 
कि छुन्द: क ऋषिरिति ॥ २॥ 


मन्त्रराज का प्रथम चरण रूप यह पवेत, समुद्र तथा सप्तद्वीप 
वाली प्रृथिवी है। द्वितीय चरण रूप यक्षों, गंधवोँ और अप्स- 
राओं द्वारा सेवित अन्तरिक्ष है । तृतीय चरण के रूप में वसु, रुद्र श्रौर 
ग्रादित्य आदि देवताओं द्वारा सेवित द्यलोक है श्रौर चतुर्थ 
चरण रूप माया-रहित, पवित्र, प्रम व्योम युक्त ब्रह्म रूप हैं। इन सब 
को इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी अमरत्व को प्राप्त होता है । 

मंत्रराज के चार पाद हैं शाखाग्रों और अजद्भों सहित ऋक, 
यजु, साम और अथवं यह चारों वेद । तब प्रइव हुआ कि मंत्रराज का 
घ्यपन कंस होता है, उसका देवता, अड्भ, देवताओं का गण, छन्द और 
ऋषि यह सब कौन-कौन हैं ? ॥ २ ॥ 


त होवाच प्रजापति: स यो हूं वे सावित्रस्याशक्षरं पद' 
श्रियाभिषिक्त तत्साम्नोडड्र वेद श्रिया हैवाशिषिच्यते से 
वेदा: प्रशवादिकास्तं प्रणव तत्माम्नोडड्ट वेद स त्रींदोकाख- 
यति चतुविशत्यक्षरा महालक्ष्सीय॑जुस्तत्साम्नो5ज्ू बेद स झा] 
यंश:की तिज्ञानेश्वर्यवान्भवति तस्मादिद साज़ज साम जानीयादो 


( रेडर ) 


जानोते सोअ्मृतत्व॑ च गच्छति सावित्री प्रणव यजुर्लक्ष्मीं श्री- 
शूद्राय नेच्छन्ति द्वात्रिशदक्षरं साम जानीयाद्यों जानीते सोझ- 
तत्व च गच्छति सावित्रीं लक्ष्मी यजु: प्रणव यदि जानीथात्‌ द्वी 
शुद्र: स मृतो5धो गच्छति तस्मात्सवंदां नाचष्ट यद्याचष्टेस 
आचार्यस्तेनव स मृतो5धो गच्छति ॥ ३ ॥ 
इस पर सुप्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी ने कहा--जो पुरुष श्री 
बीज से गअ्रभिषिक्त गायत्री मंत्र अष्ठछाक्षरी पद को इस मंत्रराज साम का 
ही अद्ध समझता है वह श्रीसम्पन्न होता है । सभी वेदों के 
आदि में प्रणव है । अतः जो ज्ञानी इस प्रण॒व को साम का ही अ्रज्ू 
मानता है वह त्रिलोकी पर विजय प्राप्त कर लेता है। 
'चौबीस अक्षरों वाला महालक्ष्मी मंत्र यजुर्वेद का ही स्वरूप है, उसे 
साम का अंग मानने वाला ज्ञानी यश्ष, कोति, ज्ञान, आयु और 
ऐश्वर्य से युक्त होता है । जो पुरुष अंगों सहित साम का ज्ञाता है, वह 
'अमृतत्व प्राप्त करता है, इसीलिए इस साम को अंगों सहित 
'जानना चाहिए । ज्ञानीजन प्रणव, गायत्री और यजु स्वरूप महालक्ष्मी 
मंत्र अरनधिकारी जीवों को नही बताते । क्योंकि ऐसे व्यक्ति इन्हें जान 
लेंतों भी उन्हे श्रष्ठ गति प्रात नही होती । इसीलिए मंत्र देने 
में सदा सावधान रहना चाहिए । जो आचाये आदि किसी अरूधिकारी 
को मंत्रोपदेश करे, वह भी अधोगति प्राप्त करता है ॥ 
बत्तीस अक्षर वाले साम को जानना चाहिए, उसका जानने वाला 
अम्नतत्व को पाता है ॥ ३ ॥॥ 


न्‍ म होवाच प्रजापति: अग्निर्वें देवा इद सर्व विश्वा भूतानि 
प्राणा वा इन्द्रियाणिं पदशवोडउन्नममृतं सम्राट्‌ स्वराड्विराट 
तत्साम्नः प्रथम पादं जानीयात्‌ ऋग्यजु:सामाथरव्व रूप: सूर्योडन्त- 
रोदित्ये हिरण्मयः पृरुषस्तत्सक्म्नों द्वितीय पादं जानीयातू य 
ओषधीनां प्रभुभवति ताराधिपति: सोमस्तत्साम्नस्तृतीयं पाद 


 झेडरे ) 


जानीयात्‌ स ब्रह्मा स शिवः स हरि: सेन्द्र: सोउक्षर: परमः 
स्वराट्‌ तत्साम्नश्वतुर्थ पाद जानीयाद्यो जानीते सोश्मृतत्वं च 
गच्छति उम्र प्रथमस्याद्य' ज्वलं द्वितीयस्याद्यः नृर्सिहं तृतीय- 
स्याद्य मृत्यु चतुर्थस्याद् साम जानीयाद्यों जानीते सो$मृतत्व॑ 
च गच्छति तस्मादिद साम यत्र कुत्रचिन्नाचष्ट यदि दातुमपेक्षते 
पुत्राय शुश्र षवे दास्यत्यन्यस्मै शिष्याय वा चेति ॥ ४॥ 

ब्रह्माणी फिर कहने लगे--सम्पूर्ण विश्व, सस्पुर्ण प्राणी, 
सम्पूर्ण वेद, अग्नि, प्राण, इन्द्रिय, अन्न, पशु, अमृत, सम्राट, स्व॒राट, 
विराट्‌ इन सब को मंत्रराज साम का प्रथम चरण जानना चाहिए। 
ऋषक्‌, यजु, साम, अथर्व रूप सूर्य उनके मण्डल में स्थित हिरिण्यमय 
पुरुष, यह साम का दूसरा चरण जानना चाहिए। सब औषधियों ग्रौर 
तारागणों के स्वामी चन्द्रमा को स्ाम का तृतीयचरण जाने । 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव, इन्द्र, अग्नि और अविनाशी परमेश्वर इन्हें माम 
का चतुर्थ चरण जाने । इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी अमृतत्व को 
प्रा्त होता है । 

मंत्रराज अनुष्ट्रुप के प्रथम चरण का आदि अंश “उपग्रम्‌ है, 
द्वितीय चरण का आदि अश ज्वलं है, तृतीय चरण का आदि अ्रंश 
नूर्स' है और चतुर्थ चरण का आदि गअ्रश् 'मृत्यु' है। इन चारों को 
साम स्वरूप ही समभना चाहिए । ऐसा समभने वाला ज्ञानी 
अमृतत्व को प्राप्त होता है। यह मंत्र किसी को देना हो तो जो इसका 
उपदेश लेना चाहे ऐसे सेवा परायरा पुत्र को अथवा सदाचारी शिष्य 
आदि को देना चाहिए ।। ४ || 


स होवाच प्रजापति: भ्षीरोदाणवायिनं नृकेसरिविग्रहें 
योगिध्येयं॑ परं॑ पद साम जानीयाद्यों जानीते सोड्मृतत्वं च 
गच्छति वीर प्रथमस्याद्यार्घान्त्यं तं स॒ द्वितीयस्याद्यार्धान्त्यं हूं भी 
तृतोयस्णयार्धान्यं मृत्यु चतुथस्याद्यार्धानत्यं साम तु जावीयादो 


उमर. 


( ३४४ ) 


जानीते सोउम्ृतत्व॑ च गच्छति तस्मादिद' साम येन केनचिदा- 
चार्यमुखेन यो जानीते स तेनेव शरीरेण संसारान्मुच्यते मोचयति 
मुमुक्षुमवति जपात्त नेव शरीरेण देवतादशनं करोति तस्मादिद- 
मेव मुख्यद्रार कलौ नान्येषां भवति तस्मादिद' साज् साम 
जानीयाद्यों जानीते सोअ्मृतत्वं च गच्छति ॥ ५ ॥ 

सुप्रसिद्ध प्रजापति ने पुत: कहा--'भगवान््‌ का जो नृर्सिह रूप 
विग्रह क्षीर सागरशायी है, वह परमपद रूप है तथा योगियों के लिए 
भी ध्यान करने योग्य है । उस विग्रह को सामवेद का ही 
रूप माने । जो ऐसा मानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त होता है। मंत्र- 
राज भअनुष्टुप्‌ के प्रथम चरण के पूर्वाद्ध का अन्तिम भाग 
दोर' है । द्वितीय चरण के पूर्वाद्ध का अन्तिम भाग तं स' है । 
तृतीय चरणरा के पूर्वाद्ध का अन्तिम भाग हूं भी है और चतुर्थ चरण 
के पूर्वाद्द 'का अन्तिम भाग 'मृत्युमु पद है । इन सब को 
साम,हा,जानना, चाहिए । जो ऐसा जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त 
होता है । अत: जो इस साम को किसी आचार्य के मुख से प्राप्त कर 
इस प्रकार जानता है, वह इस जीवन में ही भव-बंधन से 
मुक्त हो जाता है और अपने सम्पक में आने वाले अन्य व्यक्तियों को 
भी भव-पाश से छुड़ाता है। जो व्यक्ति सांसारिक मोह ममता मे पड़ा 
है, वह इसे सुनकर मुक्ति की कामना करने लगता है। इस 
मंत्रराज साम के जप से इसी देह में भगवान नुसिह का द्यत कर लेता 
है । कलियुग में मुक्ति का यह एकऋ सरल मार्ग है । अतः 
इस- साम को अर गों सहित भले ज्रकार जान ले। इसे जो भले प्रकार 
जान लेता है, बह अमृतत्व को प्राप्त होता है ॥। ५ ॥। 

ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं क्ृष्णपिद्धलम्‌ | ऊध्वेरेत॑ 
बिरूषाक्ष झुकरं नीललोहितम्‌ ॥। उमापति: पशुपतिः पिनाकी 
ह्ामितद्य ति:। ईशान: सर्वविद्यानामीखवर: सब भूृतानां ब्रह्माधि- 


( ३४५ ) 


पतिब्र ह्गरेडविपरियों वै यजु्वेदवाच्यस्त॑ साम जानीयायोा 
जानीते सोउमृतत्व॑ च गच्छति महाप्रथमान्ता्धस्याद्य्तवतो 
द्वितीयात्तार्थस्याद्य पर तृतीयात्ताध्स्थाद्न्नाम चतुर्थान्ताधे- 
स्थाद्य साम जानीते सोध्मृतत्व॑ च गच्छति तस्मादिद' साम 
सरबिदानन्दमयं परं ब्रह्म तमेवविद्वानमृत इह भवति तस्मादिद' 
साज्भ साम जानीयाद्यों जानीते सोउमृतत्व च गच्छति ॥ ६॥ 
विश्वस्तज एतेन वे विश्वमिदमसृजन्त यद्विश्वमसृजन्त तस्माद्वि- 
अ्सृजो विश्वमेनाननु प्रजायते ब्रह्म॒णः सलोकतां साश्टितां सायुज्यं 
याच्ति तस्मादिद साज्भ' साम यानीयाद्ो जानीते सोअमृतत्व॑ 
च गच्छति विष्णु प्रथमान्त्यं मुखं द्वितीयान्त्य भद्रं तृतीयान्त्य 
म्यह चतुर्थान्त्यं साम जानीयाद्यों जानीते सोउमृतत्व च गच्छति 
योघसो वेद यदिदः किचात्मनि ब्रह्मप्येवानुष्ट भ॑ जानीयादो 
जानीते सोथ्मृतत्व॑ च गच्छत्ति ख्रीपु सयोव इहैव स्थातुमपेक्षते 
तस्मै सर्वेश्वर्य ददाति यन कुत्रापि म्रियते देहान्ते देव: परम ब्रह्म 
तारक व्याचष्ट येनासावमृतीभूत्वा सो&्मृतत्व॑ च गच्छति 
तस्मादिद साम मध्यगं जपति तस्मादिद' सामा'्भ प्रजापति- 
स्तस्मादिद सामाड्ड प्रजापति एवं वेदेति महीएनिएट । ये 
एतां महोपनिषद वेद स कृतपुरश्चव रणो महाविप्णुर्भवति महा- 
विष्णुभवति । इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥& ॥। 

भगवान्‌ नूलिद्र अन्तर्यामी और सर्वब्यापी परमेश्वर हैं । उन्हें 
ऋत और सत्य समझना चाहिए । वे मनुष्य और सिंह की संयुक्त 
आकृति बाले, काले-पीले रंग से युक्त हैं। उपके नेत्र अत्यस्त विकराल 
तथा भयंकर हैं। वही कल्याराकारों शिव हैं। कण्ठ में नीनवर्ण और 
उसके ऊध्वे भाग में तेजोबय लोहित वर्ण का होने के कारण 
नीन नोहित॑ कहनाते हैं । वे सर देवात्म।म भगवान्‌ नृत्तिह ही 
गिरिजा, उमापति, पश्रुयति, घनुधी री और अत्यन्त तेजस्की महेश्वर 


( २४६ ) 


हैं। वे सम्पूर्ण विद्याओ्रों और भृतों के स्वामी हैं। जो वेदपत्ति, ब्रह्म के 
भी स्वामी और'यजुबेद के वाच्यार्थे हैं, उन भगवान्‌ नुनिह को साम ही 
जान ले । जो ऐसा जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त होता है। 

मंत्रराज अनुष्टुप्‌ के प्रथम चरण के उत्तराद्ध का आदि भाग 
भमहा' है, द्वितीय चरण के उत्तराद्ध का आदि भाग “ंतो' है, तृतीय- 
चररा के उत्तराद्ध का आदि भाग 'षणर्ण है, चतुर्थ चरण के उत्तराद 
का आदि भाग 'नमा' है। इत सब को ही साम जाने । जो इस प्रकार 
जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त होता है । 

यह साम सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म ही है । उसे इस प्रकार 
जानने वाला पुरुष इस देह के रहते ही अमरत्व को प्रात्त होता है । 
इस साम को अगों सहित जानना चाहिए । जो इस प्रकार इसका 
ज्ञाता है वह जीवन-मरण के बंधन से मुक्त होकर अमत्व प्राप्त 
करता है। 

विश्व के रचने वाले प्रजापतियों ने ही इस साम युक्त मन्त्र के 
द्वारा सम्पूण जगत्‌ की रचना की है। इसीलिये वे विश्व रचयिता कहे 
गए है। यह विश्व उनसे ही प्रकट हुआ है । इस रहस्य के ज्ञाता 
'ज्ञानीजन ब्रह्मतोक और उनके पद को प्राप्त करते है । इस साम को 
अ्रगों सहित जानना चाहिए। जो इस प्रकार जानते हैं वे भव-बंधन से 
मुक्त होकर अमरत्व प्राप्त करते हैं ।। ६ ।। 

मंत्रराज के प्रवम चरण का अन्तिमपद “विष्णु है, हितीय- 
चरण का अन्तिम पद 'मुखम्‌ है, तृतीय चरण का अन्तिम पद “भद्र' 
है तथा चतुर्थ चरण का अन्तिमपद 'म्यहम्‌! है । इन सब को 
साम जानना चाहिये । जो इस प्रकार जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त 
होता है । 

प्रजापति ने ही इन सब तत्वों को जाना । ब्रह्म में स्थित इस 
प्रनुष्टुम मंत्र की ब्रह्म में ही स्थिति है। जो ज्ञानी इस प्रकार जानता 
है, वह अमरत्व को प्राप्त करता है । 


( डदे४७ ) 


जो साधक छी पुरुष इस लोक में उत्तम आच रणापूर्वक रहकर 
आनन्द में स्थित रहने की इच्छा करते हैं, भगवान्‌ नुसिह उनके लिए 
सम्पूरा ऐश्वर्यं देते हैं। वह जहाँ भी देह-त्याग करता है वही भगवान्‌ 
नृर्सिह उसे तारक मंत्र का उपदेश कर भमृतत्व प्राप्त कराते हैं। मोक्ष- 
प्राप्ति के इच्छुकों को तारक मंत्र का जप करना उचित है । साम के 
अर गभूत प्रजापति मंत्रद्रद्टा होने से तारक मंत्र हैं। ऐेसा जानने वाला ही 
सच्चा साधक होता है । यह महोपनिषद्‌ है, ऐसा जो जानता है, वह 
साक्षात्‌ विष्णु स्वरूप हो जाता है ॥«७ ।। 

0 प्रथम उपनिषद्‌ समाप्त ॥। 


देवा ह वे मृत्यो: पाष्मभ्यः संसाराच्र विभीयरते प्रजा- 
पतिमुपाधावंस्तेभ्य एत मन्त्रराजं॑ नारसिहमानुष्ट भ॑ प्रायच्छत्तेन 
वे ते मृत्युमजयन्‌ पाप्मान चातरन्त्संसारं चातरंस्तस्माद्ों मृत्यो: 
पाप्मभ्य: संसाराद्र बिभीयात्स एत मन्त्रराजं नारसिहमानुप्टु्भ 
प्रतिगृक्लीयात्स मृत्यु नतरति स पाप्मानं तरति स ससार तरति 
तस्य ह वें प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा पृथिव्यकार: स ऋग्भि- 
ऋ खेदो ब्रह्मा वसवों गायत्री गाहपत्यः सा साम्नः प्रथम: 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुभियेजुवेंदों 
विष्णुरुद्रा खिप्टुब्दक्षिणार्नि: सा साम्नो द्वितीय: पादों भवति 
तृतीया द्यौ: स मकार: स सामन्रििः सामवेदों रुद्रा भ्रादित्या 
जगत्याहवनीय: सा साम्नस्तृतीय: पादों भवति यावसाने<्स्य 
चतुश्य॑धमात्रा सा सोमलोक ओंकार: सोथ्थवंणमेंस्त्ररथवंवेद: 
संवर्तको5ग्निम रुतों विराडेकधि्भास्ववी स्थृता सा साम्नस्तुर्थ: 
पादों भवति ॥ १॥ 


एक समय ' की बात है कि मृत्यु, घाप और संसार से सब देवता 
अत्यन्त भयभीत हुए और भागकर प्रजापति ब्रह्माजी की शरण में 
पहुँचे । ब्रह्माजी ने उन्हें भगवान्‌ नू्सिह का मंत्रराज आनुष्टुमू बताया । 


(. हैक) 


देवताओं मे इस मंत्र की सिद्धि द्वारा मृत्यु पर विजय भाप्त 
करली । वे सब पापों से मुक्त होगए और इस संसार रूपी समुद्र को 
भी लाँघ गये । अतः जो मनुप्य मृत्यु, पाप और भवसागर से भय 
मानता हो, वह इस मंत्रराज की शरण ग्रहण करे । जो इस प्रकार 
मत्रराज की शरण लेता है, वह मृत्यु, पाप और इस संसार से 
भी तर जाता है । 

प्रणव भी पूर्वोक्त मंत्रराज का ही अंग है। वह प्रणव अ्थम 
मात्रा अकार वाला है, प्रथिवी उसका लोक और ऋचाओं से 
विभूषित ऋग्वेद ही उसका वेद, देवता ब्रह्मा, यथा छत्द गायत्री है, वह 
वसु देवताओं का गण है और गाहंपत्य अग्नि रूप है। यह सब प्रणव 
की प्रथम मात्रा में ही निहित है और यही साम का प्रथम पाद है । 

प्रणव की द्वितीय मात्रा 'उकार है। अन्तरिक्ष लोक, यजुर्मत्रों 
युक्त यजुर्वेद, विष्णु और रुद्र देवों का गण, दक्षिण अग्नि और 
त्रिप्टुप छंद, यह द्वितीय मात्रा है। यही साम का द्वितीय पाद है। 

प्रणाब की तृतीय मात्रा 'मकार है । झलोक, सामवेद, रुद्र 
और आदित्य का गण, जगती छन्द और »हवनीय अग्नि यह सब 
तृतीय मात्रा के अन्तर्गत है । यह तृतीय मात्रा ही साम का तृतीय- 
पाद है। 

प्रणव की चौदी मात्रा में नादात्मक अद्ध मात्रा का आभास 
भिलता है। उसमें चन्द्रलोक, झंकारवाची परब्रह्म, अथव वेद, संवतंक 
नामक अग्नि, मरुदूणा तथा विराद छन्द है, इसके ऋषि ब्रह्मा है । यह 
ब्रह्म रूपिणी होने से अध्यन्त प्रकाश वाली है । यह चतुर्थ मात्रा ही साम 
का चतुर्थपाद है ॥॥ १॥। 


ग्रष्टाक्षर: प्रथमः पादों भवत्यष्टाक्षरासखंयः पादा भव- 
स्थेवं द्वात्रिशदक्ष रारिग संपद्यस्ते द्वात्रिशदक्षरा वा अनुष्टुब्भव- 
त्यनुष्टुभा रुवंसिद सृष्टमनुष्टुभा सर्वमुपसंहतं तस्य हैतस्य 


( .रे४६ ) 


पतद्मज्भानि भवन्ति चत्वार: पादाग्त्वायंद्रानि भवन्ति सप्र- 
ण॒व॑ सर्व पद्मम॑ भवति हृदयाय तमः भिरसे स्वाहा जिखाये 
वषट्‌ू कवचाय हुं अख्लाय फ.डति प्रथम प्रथमेन संयुज्यत 
द्वितीय द्वितीयेन तृतीय तृतीयेन चतुर्थ चतुर्थेन पद्चमम पद्चममेन 
व्यतिषजति व्यतिषिक्तावा इमे लोकास्तस्मादुब्यतिपिक्तान्यज्ञ।नि 
भवन्ति श्रोमित्येतदक्ष रमिद सर्व तस्मात्यत्यक्षरमुभयत ओंकारों 
भवति शअक्षराणां न्‍्यासमुपदिशन्ति ब्रह्मवादिन: ॥ २ ॥ 

प्राठ अक्षरों का अनुष्दरप्‌ मंत्र का प्रदम चरण है । आठ-आठ 
श्रक्षरों के ही शेष तीनों चरण हैं । इस प्रकार चारों पदों मे बत्तीस 
ग्रक्षर होते है। इस अनुष्टुप्‌ से ही संपूर्ण जगत को सृष्टि हुई है । 
सब का उपसंहार भी अनुप्ठुप्‌ के द्वारा ही होता है। इसके चार 
श्र॒गों का चरणों के रूप में ऊपर वर्ण न हुआ है, परन्तु प्रणव उसका 
पाँचवाँ अंग है। इस प्रकार अनुप्ट्रुप पाँच अआज्लों वाला है। मनुष्य 
धरीर के भी पाँच भ्र ग॒ हैं-हृदय, शिर, शिखा, बाहुमुल और मस्तक । 
दोनों के पाँच-पाँच अंग होने से मंत्र के प्रथम अंग का हृदप् से 
संयोग करे, दूसरे भ्रग का शिर से, तीसरे अंग का बिखा से, 
चौथे अग का दोनों बाहुमूलों से तथा पाँचवे अंग का भस्तक से 
संयोग करे । 

जैसे सम्पूर्ण लोक परस्पर मिले हुए हैं व से ही दोनों के भ्रग 
भी परस्पर सम्बद्ध है | श्रोंकार को सम्पूर्ण विश्व माता गया है। इसी 
लिए अनुष्द्रुप्‌ के प्रत्येक अ्रक्षर के दोनों ओर ओंकार का सझम्पुट देना 
चाहिये । ब्रह्म ज्ञानीजन इस मंत्र के प्रत्येक भ्रक्षर के न्यात्त को बात 
कहते हैं ।। २ ।। 

तस्य हु वा उग्र प्रथमं स्थान जानीयादो जानीते 
सोउ्मृतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीय स्थान महाविष्णु तृतीय 
स्थान ज्वलस्तं चतुर्थ स्थानं सर्वतोमु्ख पद्नमं स्थान नृसिहं 


( रे१० ) 


षछ्ठ स्थान भोषणां सप्तप्र स्थान भद्र मष्टमं स्थान मृत्युम्रत्यु 
नवम॑ स्थान नमामि दशनं स्थानमहमेकादशश स्थान जानी- 
याद्यो जानीते सोडमृतत्व॑ च गच्छति एकादशपदा वा अनु- 
र्टुब्भवत्यनूष्ट भा सर्वभिद सृष्टमनुष्टुभा सर्वमिदमुपसंहत॑ 
तस्मात्सवॉनुष्ट भ॑जानीयादो जानोते सोअ्मृत्तत्व॑ च॑ गच्छति 
॥ ३ ॥| 

अ्रनुष्ठ प्‌ का प्रथम स्थान उम्रम पद है । जो इसे जानता 
है, वह अमर हो जाता है। द्वितीय स्थान 'वोरम' है, तृतीय स्थान 
भहाविष्णुम है, चंतुर्थ स्थान ज्वलन्तम्‌' है, पत्चम स्थान सब तो- 
भुखम्‌' है, छठा स्थान नृसिहम्‌ है, सात्तवाँ स्थान 'भीपशाम्‌” है, 
आठवाँ स्थान “भद्वर्मा है, नोवां स्थान 'भृत्युमृत्युम' है, दसवाँ स्थान 
नमामि है और ग्यारवों स्थान 'अहभ' है इस प्रकार जाने । जो ऐसा 
जानता है चहे अमृतत्व को प्राप्त होता है। यह अनुष्ट्रप्‌ वृत्ति ग्यारह 
पदों वाली है, इसी के द्वारा सम्पूरों जगत की सृष्टि हुई है, इसी के 
द्वारा संब का उपर्सहार होता है । इसलिए यह संब अनुष्टरुप को ही 
सहिभा है। जो ऐसा जानता है, वह अधभृतस्व को पाता है ।। ३ || 


देवा ह वै प्रजापतिमब्र वन्न॑थ कस्मादच्यत उग्रमिति स 
होवाच प्रजापतिर्थस्मात्स्वमहिम्ना सर्वाल्लोकान्सचान्देवान्सवॉना- 
त्मनः सर्वाणि भृतान्युद्शृक्वात्यजस्र सजति विसृजति वासय- 
स्युद्ग्राह्मत उदगृह्मते स्तुद्िश्र॒ त॑ गर्तेसद युवा मृग॑ं न भोम- 
मुपहत्तुमुग्र मृडाजरित्रे रुद्रस्तवानो अन्यत्त अस्मन्निवपन्तु 
सेनाः तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ अथ कस्मादुह्यते वीरमिति 
यस्मात्स्वमहिस्ना सर्वाद्योकान्सव न्दिवान्सवनात्मन: सर्वाि 
भूतानि विश्मति विरामयंत्यजस्र' सृजति जिसिजति चासयति 
यतो वोरः कर्मण्य: सुहक्षो युक्तग्रावा जाय्ते देदकामस्त- 
स्मादुच्यते वोरसिति ॥ अ्थ कस्मादुच्यते महादिष्णमिति 


( १४१ ) 


यस्मात्स्वमहिम्ना सर्वोद्दोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाशि' 
भूतानि व्याप्तोति व्यापयति स्नेहों यथा पललपिण्ड जान्त- 
मूलमोतं प्रोतमनुव्यासं व्यतिपिक्तों व्याप्यते व्यापदते यम्मान्न 
जातः परो श्रन्यों श्रस्ति य आविवेश झुवनानि विश्वा प्रजापति: 
प्रजया संविदान: त्रीणि ज्योतीपषि सचते रुपोड्शोीं तस्मा-' 
दुच्यतें महाविष्णुमिति ॥ अ्रथ कस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति 
यस्मात्स्वमहिम्ना सर्वा्ोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मसनः: सर्वारि 
स्वतेजसा ज्वलत्ति ज्वालयति ज्वात्यत्ते ज्वालयते सविता 
प्रसविता दीप्तो दीपयन्दीप्यमान: ज्वल ज्वलिता तपन्वित- 
पन्त्संतपन्रोचनों रोचमान: शोभन: दोभमान: कत्यार स्तस्मा- 
दुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ ६४! 


यह सुन कर देवताओं ने प्रश्त किया--नृसिह भगवाव्‌ के 
लिए 'उम्रम्‌ क्‍यों कहा गया है ?* 

प्रसिद्ध प्रजापति ने इसका उत्तर दिया--भगवात्‌ नृसिह् 
प्रपती महिसा से सब देवताओं, सब भू्तों, सब आत्माओं और सब 
लोकों को ऊपर उठाते है, वही उनकी सुष्टि, स्थिति और सत्र करने 
है, वे ही उन्हें अपने में लीन कर लेते है। संसार पर दूसरी से अनुग्रह 
कराते और स्वयं भी करते है । इसीलिए उन्हें डग्न कहा जाता है। 
इस विषय में ऋग्वेद में कहा है श्र्॒‌तियाँ जिनको स्तुति करनी है, 
उन्ही परमेश्वर की स्तुति करो । वे हृदय रूप गते में है, नवीन 
तरुणाई से शोभायमान हैं, सिह रूप से प्रकट होने हुए भी भक्तोंक्रे लिए 
विकराल नहीं है। सब पर कृपा करने के लिए वे सब स्थान पर तथा 
सब के समीप पहुँचते हैं। वे संतजनों पर कृपा और दुष्टों को नष्ट करने 
वाले हैं, इसीलिए उग्र कहें जाते है । हैं भगवान नूनिह ! श्राप इस 
स्तुति से संतुष्ट होकर मुक्त स्तोता को सुखी करो । आपको भयडूर 
सेना हम पर आक्रमण न करे, बह कहीं अन्यत्र जाय । इस मंत्र में 


क्र कक 


( ३४५२ ) 


भगवाच्‌ नृसिह को उम्र” कह कर स्तुति की है, इसीलिए उन्हें उम्र 
कहा गया है ।' 


इसके पश्चात्‌ देवताओं ने प्रश्न किया--भगधन्‌ ! प्रश्ु 
श्रीनुसिह को 'वीर' क्‍यों कहा गया है ?” इस पर ब्रह्माजी ने कहा- 
भगवान्‌ नृसिह ग्रपनी महिमा के द्वारा ही सब भूतों के साथ विभिन्न 
प्रकार के खेल खेलते हैं, वही सब लोकों और सब देवताओं में ध्याप्त 
हैं, सभी आत्मा उन्हीं का प्रतिर्प. मात्र है। चही सष्ट्टि के पालन 
ओर विनाश करने वाले है । सम्पूर्ण विश्व प्रलय के पश्चात्‌ उन्ही में 
लीन हो जाता है, इसीलिए वे 'बीर कहे गए हैं। 

ऋग्वेद में भी भगवान्‌ को वीर कहा गया है, वें भक्तों पर 
तुरन्त कृपा करने वाले हैं, वे कमंठ है क्योंकि सोमयाग में पाषाण हाथ 
में लेकर अ्रध्वयु आदि के रूप में सोम निष्पीडन करते है। यही देव« 
त्ताओं की रचना करने की कामना करते रहते है ।' 

देवताओं ने प्रइनन किया “भगवान्‌ को “महाविष्णु' क्‍यों कह 
जाता है ? ब्रह्माजी बोले-'भगवान्‌ नूसिह अपनी महिमा से सब देव- 
त्ताग्रों, सब आत्मात्रों, समस्त भूतों और सम्पूर्ण लोकों को व्याप्त करते 
हैं। मांस पिण्ड मे चिकनाई के व्याप्त रहने के समान देह के सब 
अवयवों में व्याप्त है। यह संसार प्रलयकाल में, उनमे ही लय होजाता 
है । क्योंकि यह उन्ही से“उंबधित है ।' 

ऋग्वेद मे भी इनकी महिमा का वर्णान हुआ है-जो स्वे- 
व्यापी होने से समस्त संसार में व्यास हैं, जो प्रजा-पालक और प्रजा 
के उपास्यदेव है, जिनसे प्रबल श्रन्यं कोई भी प्रकर॑ 
सहीं हुआ// वे भगवान्‌ सोलह कलाओ्रों से युक्त होकर तीनों 
भकार के तेजों में व्याप्त रहते है । इसीलिए इस्डें 'महाविष्णु कहा 
जता है । 

देवता पूछने लगे- यह “ज्वललन्त' क्यों बड़े जाते हैं ?' 


[( ३४५३ ) 


प्रजोपति न उत्तर दिया “(भगवान अपने महत्व से ही सव देवताओं , 
संबं आत्मापओ , सब लोकों श्र सब्य भूतो को प्पन तेज से प्रशानित 
करते झ्रौर उसी तेज से स्वय॑ भी प्रकान्ितं रहते है। संभी लोक और 
ज्योतियाँ उनक तेज से प्रकाशित होकर अपना प्रकाश फलाते है। 
ऋग्वेद मे कहा है कि--वें सविता ह, प्रसंविता भी वही है, थे प्रवाद्य 
से युक्त है। वे स्वय प्रज्वलित' रहकर दूमरो को भी प्रज्दतित करते 
है। वे स्वय॑ तपते और दूंसरो को तपाते है। वे अपने तेज से ही 
कान्तियुक्त॑ है तथा प्रपनी कान्ति से दूसरो को कान्तिमान्‌ वा ते है । 
थे परम कल्याण रूप एवं स्व॑य सुशोभित है तथा अन्य पदाथ उन्गी के 
द्वारा सुशोभित होते है। इसी लिये ज्ञानीजन उन्हे 'उवलस्त' कहते हें । 


ग्रथ कस्मादुच्यत्ते सर्वतेमुबमिति यश्मात्स्यमहिम्नां 
सर्वाछोकान्सर्वान्दिधान्सर्धानात्मन सर्वाशि भूतानि स्वयमनिन्द्रि- 
योडपि सर्वत पश्यति सर्वत शाणोति संबतों गच्छति स्वत 
आदतेोे सर्वंग सर्वगतस्तिष्ठति | एक पुन्स्ताद्य इद बभूब यतो 
चभूव भछनस्थ गोपा, । यमप्येति भुवन्त साप॑राथे नमामि नमह 
सवतोमुखमिति तम्मादुच्यते सर्व तोसुखमिति ॥। प्रथ कस्मादुच्यत्रे 
नुसिहमिति यस्माध्सवेंपा भूताना ना वीर्यतम श्रेष्ठतमश्व सिहो 
चीर्युतम श्र '्ठतमश्च । तस्मान्न सिह प्रासीत्परमेश्वरे जगद्धितत 
वा एतद्रप यदक्षर भवतति प्रत्तद्विष्णुस्तवते वोर्याय मृगो न भीम 
कुच रोगिरिष्ठा । ,यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणोप्वधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा तस्मादुच्यते नुसिहमिति ॥ अथ उस्मादुच्यते 
भीषणमिति यस्माड्रीपण यस्य रूप हृष्ठा सर्वा लोका सब 
देवा सर्वाणि भृतानि भीत्या पंलायस्ते स्व यत, कुतरच॑ ने 
बिभेति भीषास्माद्रात पत्ते भीषोदेति सूर्य भीपास्मादर्नि- 
दचेन्द्रस्य मृत््युधावति पद्चम इति तस्मादुच्यते भीपशमित्रि ॥ 
अथ कस्मादुच्यते भव्रमिति यस्मात्स्वय भद्धो भूत्वा सवंदा भद्र 


है. +>->- अपमान 
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ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः जोभमान: कल्याण: | भट्ग 
कर्णों भिः शूणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभियजत्रा: स्थिरेरज्- 
स्‍्तुए बा सस्तनू भिर्व्यशेम देवहित॑ यदायु: तस्मादुच्यते भद्र« 
मिति ॥ अश्रथ कस्मादुच्यते यृत्युमृत्युमिति यस्मात्स्वमहिस्ना 
स्वभक्तार्गा स्मृत एवं सृत्युमपमृत्यु च मारयति । य आत्मदा 
बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिष यस्‍्य देवा: यस्य छोयामृत 
यो मृत्युमृत्यु: कस्मै देवाय हविषा विषैम तस्मादुच्यते मृत्युमृत्यु- 
मिति ॥ भ्थ कस्मादुध्यते तमामीति यस्मायं सब देवा समन्ति 
मुमुक्षदों श्रह्मादिनश्च। प्र नून॑ ब्रह्मणस्पतिमन्त्र वदत्युवथ्यं 
पस्मिन्तिस्द्रों बस्णो मित्रो उ्र्यमा देवा ग्रोकांसि चक्किरे तस्मा- 
दुच्य्ते लमामीति ॥ श्रथ कस्मादृच्यतेडह॒मिति। प्रहमस्मि प्रथम- 
जा ऋतास्य पूर्व देवेभ्यो श्रमृतस्य नाभि: । यो मा ददाति सं, 
हदेवमावाः अहमसन्‍्तसस्तमदच्तमणि ग्रह विश्व भुवनमभ्यभवां 
सुबर्ण॑ज्योतिर्य एव बेदेति महोपनिषत्‌ ॥इति द्वितीयोपनिषत्‌।॥२॥ 


देवता पूछने लगे--वे 'स्वतोमुख/ किस लिए कहे जाते हैं? 
ब्रह्माजी ने कहा--सब प्राणियों, भात्मामों, देवताओं ग्रौर सभी लोकों 
को वे अपनी महिमा के द्वारा हीं,इचियींसें परे होते हुए भी संबकों सब 
झोर देखते हैं। ये सब झ्ोर से सुनते, सब भोर से प्रहण करते भौर 
सब झोर गमन करते हैं [वे सभी स्थानों में समान रूप से व्याप्त 
रहते है । ऋग्वेद में उनकी महिमा का बरणणत इस प्रकार किया गया 
है-- जो भगवान्‌ सृष्टि से पूर्व भ्रकेले ही थे भ्रौर स्वयं ही इस विश्व 
रूप से उत्पन्न होगए, जिनके द्वारा इस विश्व को सृष्टि हुईं, जो सब 
लोकों का पालन करते हैं तथा समस्त सृष्टि प्रत्त' में, उन्हीं में लीन 
हो जाती है, वे भगवान्‌ सर्णतोमुख हैं, उन्हें में नमस्कार करता 
हैँ इसमें भगवान्‌ को सवंतोमुख कहा गया है, इस लिए भी वे 
'संवंततोमुस्य' कहाने है ॥| 


( 3५५ ) 


देवताग्रो ने पूछा--'भगंवान्‌ को नृसिह क्यो वहते है? 
चैह्मा जी बोले-- सब प्राणियों मे मानव का पराक्रम प्रसिद्ध है श्रौर 
सिंह भी सथसे अधिक पराक्रेमी होता है । भरत नर और सिह दोनों 
के सथुक्त रूप से पराक्रम में प्रधिक प्रबतता होती है, इसी लिए 
भगवान्‌ ने यह रूप धारणा क्या है। वे अपने इस रूप से बिश्व वा 
कल्याण करते है। उत्तवा यह स्वरूप अंविनाशी एवं सनातन है। 
वेद में कहा है--भंगवात््‌ विष्णु सिंह रूप वरण कर स्तोताग्रो द्वारा 
स्तुनि होते हैं। बिभिन्न सतोत्रो द्वारा उनतो स्तुति को जानी है। 
स्‍्तोतागश विभिन्न प्रकार की शक्त्यों को पाने के लिए उनकी 
इतुति करते है। सिह रूप धाते हाने पर सी भगवात्‌ भ्रपत भक्त के 
44ए भयडूर नही हाते । वे प्रथिवी और पवत सवतन्र है, सब रूपों 
९ स्थित है श्रौर स्तोता को घारणी में को निहित है । इनके तीन डगोे 
मे तीन लोक समा गए। इसीरिए उन्हे 'नृसिह कहा जाता है।' 


देवव'आ। ने प्रदन किया-- उन्हे भीण्रा क्यो कहा जता है? 
प्रजापति न कहा- उसके नीपश रूप से सब भयभीत हीते है। सभी 
इबता, सनी प्रणी और सब लोक इनकी विकरालता से कॉप कर 
भागने है, परन्तु यह कसी स भी नहीं डरते । वेद में कहा है--इनके 
अय से ही सूर्य समय से प्रकाशित होता है, इनके भय से ही वायु 
चैलता है और अगिन तपता है, इन्द्र भी इन्ही के भय से वर्षा आदि 
कम करने है तथा मृत्यु भी इनके भय से ही प्राणियों को देह से मुक्त 
करती है । इसी लिए यह 'भीष॑रण कहे जाते है ।' 

देवताओं ने पूछा-- इन्हे भद्र वाते कहुत है. प्रह्माजों ने 
उत्तर दिया--भद्र का तात्पय कल्याण! से है।वे भन्बय्‌ कल्याण 
स्वरूप हैं और दूसरों का भी कल्याण करत हैं। वे स्वयं पान्तिमान 
हैं श्र दूसरो को भी कात्ति प्रदान करते ह। वे स्वयं शोना सम्पन्न 
है, इसलिए दूसरे को भी शोभा सम्पन्न करते है। बेइ में कहा हैक 
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ददिवताश्रो ! हम यज्ञ करते हुए काने से भद्र ( कल्याश ) थुनें, कल्याण 
का ही दर्शने करें । हम भगवान्‌ का स्तोच्र करते हुए श्रपने हृंढ़ आज्ों 
से ऐसी आयु पाये जो हमारे उपास्य भगवान्‌ के भजन, चिन्तनादि में 
काम आावे | इस प्रकार “भद्र वरश्ित होने से भगवान्‌ को 'भरद्र 
कहते है ।' 

देवताओं नें पूछा कि भगवान्‌ को मृत्यु-मृत्यु क्यों कहा जाता 
है ? ब्रह्माजी ने उत्तर दिया कि अपनी महिमा द्वारा अपने भक्तों के 
स्मरण करने धो उतकी मृत्यु और प्रपमृत्यु को भी तष्ठ कर डालते 
है | वेद का कथन है कि जिनकी अ्रनुज्ञा में देवगण मस्तैंक भुकाकर 
रहते और ग्राज्ञा पालन करते है, जिनकी छाया अमृत स्वरूप है, जो 
प्रात्मा और शक्ति के देने वाले हैं, जो मृत्यु के लिए भी मृत्यु स्वरूप 
है! ऐसे एक अ्रद्वितीय भगवान्‌ के समक्ष हम स्वयं हपस्थित होकर 
प्राराधता करते है। इसी के अनुसार भगवान्‌ को 'मुत्यु-मृत्यु 
कहते है ।? 

देवताओं मे प्रश्न किया कि 'भन्त्रराज में नमामि पद क्‍यों 
प्रयुक्त हुआ हैं ? प्रजापति ने उत्तर दिय। “कि जिन भगवान्‌ को सभी 
देवता, ब्रह्मगादीजन तथा मुक्ति की कामता बाले साधक ममसकार 
करते हैं, इस लिए उन्हे नमस्कार करता चाहिए । वेद में कहा है 
कि जित भगवान्‌ को लक्ष्य करक॑ ही ब्रह्मा अपने स्तवत में नमस्कार 
करते है, वे भगवान्‌ ब्रह्मा और वेदों के रक्षक हैं। इन्ध, वरुण, मित्र, 
प्रयमा आदि के प्राश्नयभूम है, इसीलिये उनके निमित्त 'तमामि' शब्द 
प्रयुक्त हुआ है । 

देवताओं ने पुनः प्रश्न किया कि 'मंत्र में अहम पद क्यी 
प्रयुत हुआ है ? इसके उत्तर में ब्रह्माजी ने कहा कि “श्रूति में कहां 
है कि मैं अमृत का भण्डार हूँ। देवताग्री से भी पूर्व मैं प्रकट हुआ हूँ ।' 
मैं ही इस प्रकढ ओर अप्रकढ संसार से पूर्व प्रकद होने वाला आ्रात्मा 
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हैं । है देव | तुम जो मुझे आश्रय प्रदान करते हो, वैसे तुमने मेरा 
पालन किया है। मैं अन्न है, अच्त भक्षक का भी भक्षक बन जाता हू। 
सूर्य के प्रकाश के समान यह सम्पूर्ण विश्व मेरे प्रकाश के सामने फीका 
पड जाता है। जो इस प्रकार का ज्ञाता है, वही यताथ उपासना करते 
वाला है । यही महोपनिषद्‌ हर ॥ द्वितीय उपनिषद्‌ ममाम ॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमब्र वननानुष्ट भस्य मन्त्र रजस्थ नर- 
सिहस्य शक्ति बीज नो ब़्॒ हि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिर्माया 
वा एवा नारसिही स्वंभिद सृजति स्वेमिद रक्षति सर्वरभिदं 
सहरति तस्मान्मायामेता शक्ति विद्याद्य एता माया 
जक्ति बेद स पाप्मान तरति स मृत्य तरति स ससार तरति 
सोडमतत्व च गच्छति महती श्रियतभ्न ते मीमासन्‍्ते ब्रह्मवादिनों 
हस्वा दीर्घाप्लुता चेति ॥ यदि ह्ृस्वा भवति सर्व पाप्मान 
दहत्यमुतत्व च गच्छति यदि दीर्घा भवति महती श्रिय माप्तोत्य- 
समृतत्व च गच्छुनि यदि प्लुता भवति ज्ञानवान्भवत्यमतत्व चे 
गच्छति तदेतदृपिणोक्त निदर्शन सई पाहिय ऋजीपी तस्त्र 
श्रिय लक्ष्मीमोपलामम्बिका गा षप्ठी च यामिन्द्रसेनेत्युदाह ता 
विद्या ब्रह्मयय॒र्नन सरूपामिहायुपे शरणमह प्रपचे सर्वेपा वा 
एतद्भूतानामाकाश परायण सर्वाणि ह वा इमानि भुतान्या- 
काशादेव जायन्त आकाशादेव जातानि जीवन्त्याकाश प्रयन्त्य- 
भिसविर्शात्त तस्मादाकाश बीज विद्यात्तदेव ज्यायस्तदेतहषि- 
णाक्त निदर्शत हस शुचिपद्वसुरन्तरिक्षमद्धोता वेदिषदतिथि- 
दूं रोशसत्‌ ॥ नृषद्वरमहतसद्बद्ोमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजञा 
ऋत बृहत्‌ । य एव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ 


॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥। 
प्रसिद्ध देवरण जिज्ञासु भाव से प्रजापति ब्रह्माजी के मामने 


( शेशेव ) 


नव मस्तक होकर बोले--भगवन्‌ :! मंत्रराज पानुप्टुभ की शब्ित 
झौर बीज का हमें उपदेश कीजिए ।' 


इस पर ब्रह्माजी ने कहा--भगवान्‌ की दक्तिभूता माया ही 
इस विश्व की रचवा, रक्षा और विनाश करती है। इसलिए यह माया 
दी शक्ति है। इस माया को शक्ति रूप से जातने वाला ज्ञानी पापों 
से पार होता है और भव-सागर से तर कर अमतत्व को प्राप्त होता है 
ओर वह इस लोक में भी महान सुख-समद्धि का उपभोग करता है । 


ब्रह्मदादी जन सोचते हैं कि भगवान्‌ की साथा शक्ति लघु, 
दी अथवा प्लुत है ? यदि लघु है तो जो कोई इसे लचु जाने वह अपने 
सब पापो को उसके द्वारा भस्म कर देता और अम्‌ृतत्व को पाता है। 
यदि दी है तो जो कोई उसके इस रूप को जानता है वह महान्‌ 
ऐश्वर्य प्रात कस्ता हुआ अस्त में अमर हो जाता है। यदि बह प्लुत 
है तो जो उसके इस रूप का ज्ञाता है, बह अत्यन्त ज्ञानी होता और 
ग्मतत्व प्राम करता है। इस सस्वन्ध में कहा गया है कि--हे माया 
रूप विन्दूमय स्वर | मैं इस भव-सागर से पार होने को कामना वाला 
हैँ तो साथन के निमित्त दी आ्रायु भी प्राप्त करता चाहता हूँ । 
इस उदृश्य से मैं भगवानकी शवित ओऔ, लक्ष्मी,क्षंकर भगवान को शक्ति 
अ्म्बिका, ब्रह्मगवित सरस्वती, स्कन्दशक्ति पष्ठी, इन्द्र-शक्ति इन्द्रसेना 
और ब्रह्म को प्राप कराने वाली साक्षात्‌ प्रकट विद्या शक्ति का 
आश्रय ग्रहण करता हैँ । तुम सभी उपरोक्त शक्तियों के सहित मेरी 
रक्षा करो । 

यह सभी प्राणी आकाश से उत्पन्न होते हैं, इसलिए झाकाश 
ही सब प्राणियों का आश्रयभूत है । उत्पन्त प्राणी आकाश से ही 
जीवन धारण करते और अपना देह त्यागते और आकाश में ही लीन 
हो जाते हैं। अत: आकाश को ही सम्पूर्ण विश्व का बीज मानना 


चाहिये । इस विषय में यह हृष्टांत है कि जो पुरुषोत्तम भगवान्‌ अपने 


( रैरेंटे ) 


विशुद्ध परमधाम में स्वयं प्रकाशित हैं, वे ही प््तरिक्ष में निवास करने 
वाले वसु हैं। वे ही घरों में भ्राने वाले अतिथि हैं। वे ही यज्ञ की वेदी 
में प्रतिष्ठित अग्नि और उसमें झआाहुति देने वाले होते हैं । वे भाकाश 
और स्वर्गलोक सें निवास करने है, वे मर्त्यलोक में और सर्वश्रष्ठ 
सत्यलोक में रहते हैं। वे ही पृथिवी, जल, पर्वतों प्रौर घुभ कर्मों में 
प्रकट होते हैं, वे ही परम सत्य एवं सब से महात्‌ हैं। इस प्रकार 
जानने वाला ज्ञानी पूत्र कथित फलों को प्राप्त करता है । यह 
महोपनिपद्‌ है । 
॥ तृतीय उपनिपद समास ।। 

देवा ह वे प्रजापतिमब्र वनन्‍्नानुए भस्य मन्त्रराजस्य 
तारसिहस्याजुमन्त्रान्नों श्र्‌हि भगव इति महोवाच प्रजापति: 
प्रणवं सावित्री यजुलंक्ष्मीं नुसिहगायत्रीमित्यड्रानि जानीयाओं 
जानीते सो5मुतत्व च गच्छति ॥ १॥ 

प्रसिद्ध देवताओं ने जिज्ञासु भाव से बह्माजी से प्रन्‍्त किया-- 
भन्त्राज प्लानुष्द्रभ के अद्भुत मंत्रों को हमारे प्रति कहने को 
कृपा करो ।' 

प्रजापति ब्रह्माजी ने कहा--'प्रणव, यजुर्लक्ष्मी, गायत्री और 
नूनिह मासत्री ये सब मंत्रराज के अद्भुत मंत्र हैं। इनका ज्ञाता 
ऐश्वर्य प्राप्ति के साथ ही अन्त में अमृतत्व को प्राप्त कर लेता है ॥ १ ।॥। 

ओमित्येतदक्षरमिद सर्व तस्योपव्याख्यान भूत भवद्ध- 
विपष्यदिति सर्वेम्ोंकार एवं यज्चान्यन्त्रिकालातीत॑ तदप्योंकार 
एवं सर्व द्यतद्बह्मायमात्मा ब्रह्म सोड्यमात्मा चतुप्पाब्या- 
गरितस्थानों बहि:प्रज्ञः सप्ताड़ एकोनविशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वा- 
नरः प्रथम: पाद: । स्वप्नस्थानो5्त:प्रज्ञ: सप्ताड़ु एकोनविश- 
तिमुख: प्रविविक्तभ्ुुवतेजसो द्वितीय: पाद:। यत्र सुप्रो न कंचन 
काम कामयते न कंचन स्वप्न पव्यति तत्सुपृप्त सुदृप्तस्थान 


एको भूत: प्रशानघन एकानन्दमदों ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुलः प्राज- 
स्तृतीय: पाद: । एप रुवें श्वर एप सर्वज्ञ एषोउन्तर्यास्येष थोनि 
सदस्य प्रभवाप्ययों हि. भतातां नाच्त:्रज्ञ ने बहि:प्रज्ञ नोभ- 
यतःप्रज्ञ न प्रज्ञ नाप्रज्ञ न प्रज्ञानघनमदृष्टमव्यवहायभग्ाह्ममल- 
क्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमैकात्म्य प्रत्ययसार प्रपच्योपशर्भ घाम्त॑ 
शिवमद्ग त चतुर्थ मन्यन्ते स श्रात्मा स विज्ञेयः ॥ २ ॥ 

आकार अविनाशी है, इसी को महिमा यह सम्पूर्तों हृद्यमान 
विश्व है। भूत, भविष्यत, वर्तमान इन तीनों कालों से संबंधित जो 
कुछ है, वह सब आकार दही है। उक्त तीनों कालों से प्रतीत जो है, बह 
भी झोंकार है। यह सब कुछ श्रोंकार रूप बहा है। यह सगवाव तृमिह 
ब्रह्मा ( हे । उनके चार पाद हैं ) 

जाग्रत भ्रवस्था और उससे व्याप्त यह ध्थूल विध्य ही जिनका 
स्थान है और बाह्य संसार में जिनका ज्ञान प्रसारित है, सातों लोक 
जिनके अ्रद्ध है, पत्च कर्म न्द्रिय, प्च ज्ञानेन्द्रिय, पश्चे पर और चार 
झन्तःकरगा, इस प्रकार यह उन्नीस जिनके मुख हैं, जो इस स्थूल विश्व 
के भोगने वाले है, जो विश्व रूप देह में स्थित होते से बेश्यानर 
कहाते है , वही सर्व रूप बेध्वानर भगवात्‌ श्रीतृसिह के प्रथम पाद हैं । 

स्वप्नावस्था और उससे प्रभावित यह सूक्ष्म विश्व ही जिनका 
स्थान है और आन्तरिक संसार में जितका ज्ञान फैला हुआ है, सातों 
लोक जिनके भ्रग और उन्नीस भुख हैं जो सूक्ष्म विश्व के भोक्ता, 
बालक एक रक्षक हैं, ऐसे वे तेजम परुप ही भगवान्‌ तूर्सिह के हितीय 
पाद हैं । दे 
सुषु्ति और उद्से उपलक्षित: सम्पूर्ण विश्व को धलय रूप 
अवस्था ही जिनका स्थात है, जो एक रूप में ही स्थित है| और जिनका 
रूप घनौभूह विज्ञान है, जिनका मुख चिस्मय प्रकाश है, जो स्वयं 
झानन्दमय है| और जो अपने स्वहूप रूप आनत्द के भोगने दाले है. 


तथा जिससे परे और वोई बे है, ऐस वै प्रात पुस्प ही भगवात्‌ नूसिह 
कहे हतीव पाद है । 
उपरोक्त त्रिषाद परमेप्वर सब के स्वामी, सर्वज्ञ और अव्तयमी 


है । मस्पृण जगत की उत्पति, स्थिति और सहार के स्थान भी 
गही है । 


जो स्थूल का ज्ञाता है, त सूयष्म का और न इन दोनों का ही 
ज्ञाता है, जो न प्रज्ञान का घनीभूत है, न दिखाई देता है, जो दे 
व्यवहार में भ्राता, त स्पश् में, जो किसी स्‍ध्ाकार वाला भी नहीं है, 
जो भविन्त्य और झवर्नीय है, जिसका स्वरूप ग्रात्मसत्ता की प्रतीति 
मात्र है । जो प्रपद्च-रहित, कल्याणकारी अद्वितीप है, ऐसा पूर्ण ब्रह्म 
हो भगवान्‌ नृसिह 4। चनुर्थ पाद है। इस प्रकार ज्ञानीजन मानते है । 
उपरोक्त चार पादों मे जिनका वर्गात हुआ है वे भगवात्‌ तृमिह ही हैं । 
उन्हें जानता चाज़्यि।। २ || 


प्रथ सावित्री गायबन््या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वरिद 
व्याप्त घृणिरिति हूं अ्रक्ष” सूर्य इति त्रीणि आदित्य इति 
श्रीशि एतद्ैँ सावित्रस्याष्टाक्षर पद श्रियाभिषिक्त य एवं वेद 
श्रिया हैवाभिधिच्यते तदेतहचाभ्युक्त ऋचों भ्नक्षरे परमेंव्योम- 
स्यस्मिन्देवा ऋधिविश्वे निषेदु । यस्तन्न वेद किमृचा करिप्यति 
य इत्तद्विदस्त इमे समासत इति नह वा एतस्थचा ने यजुषा 
न साम्नाथोंडस्ति य सावित्र वेदेति । झ्ोभूलक्ष्मीम्रु व्लक्ष्मी 
स्वलंक्ष्मी' कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मी प्रचोदयात्‌ इत्येषा वे 
महालक्ष्मीयंजुगायत्री चतृविद्वत्यक्षत। भवति । गायत्री वा इद 
सर्व यदिद क्चि तस्माद्य एता महालक्ष्मी याजुपी वेद महती 
श्रियमश्न ते । &* नृसिहाय विद्यह वऊ नश्लाय धोमहि। तप्न 
सिह प्रचोदयात्‌ इत्येषा वे नुसिहगायत्री देवाना वेदाना 
निदान भवति य एवं वेद तनिदानवान्भवति ॥ ३॥ 


भ्रथ सावित्री मंत्र के संबन्ध में उपदेश करते है “यह साविश्री 
मंत्र, गायत्री छनन्‍्द से युक्त होकर यजुर्मन्त्र के रूप में प्रकट हुआ है । यह 
सभी विश्व उससे व्याप्त है। अ्रष्टाक्षरी होने से इसे गायन्नी कहा गया 
है। इसमें 'घृणि. और 'सूर्य दो-दो अक्षर है. तथा आदित्य. तीन 
ग्क्‍क्षर है, आरंभ में इसे श्री बीज से भ्लंकृत किया जाता हैं । इस 
प्रकार यह सावित्री मन्त्र अष्ठाक्षरी कहा गया हैं। जो ज्ञानी इस मन्त्र 
का ज्ञाता है, वह लक्ष्मी के द्वारा अलंकृत होता है । ऐसा हृष्टांत भी है 
कि ऋग्वेद को ऋचाएं परम व्योम' रूप अविनाशी, प्रकाशमान ब्र॒ह्य में 
विद्यमान हैं, वही सब देवताओं का तिवास हैं । जो साधक उन स्वयं 
तेजरवी ब्रह्म को नहीं जानता वह स्वाध्याय से क्‍या लाभ उठा लेगा ? 
जो ज्ञानी उस ब्रह्म के ज्ञाता है, वे परमधाम में आननन्‍्दोपभोग करते हुए 
रहते है । इस सावित्रमन्त्र के इस प्रकार जानने वाले को ऋग्वेद, 
सामवेद और यजुबंद के मन्त्रों से कोई कार्य नहीं रहता । 

'जो देवी भूनोक की लक्ष्मी, भुवलोॉकि की लक्ष्मी और स्वर्ग 
लोक की लक्ष्मी है, जो कालकर्णी नाम वाली है, वह महालक्ष्मी हमें 
श्रेष्ठ वर्मों मे प्रेर्ति करे । यह यजुर्वेदोक्त महालक्ष्मी को गायत्री 
चौबीस अक्षरों वाली है। यह सब हृष्यमान विष्व गायत्री रूप ही है । 
अ्रत: जो इस गायत्री का ज्ञाता है, वह महान्‌ ऐच्बय को प्राप्त 
करता है । न 

'हुम भगवान्‌ नुसिह की प्राप्ति के निमित्त उपासना करते है । 
वद्ध रूप नखों वाले उन परमात्मा का ही हम चिन्तन करते है, वे ही 
नूसिह भगवान हमें सत्कर्मों में प्रेरित करें ।। यह नृसिह गायत्री देव- 
ताझों और वेदों की भी कारणभूृता है । इस प्रकार जानने वाला 
ज्ञानी भगवाच्‌ को प्राप्त होता है ।। ३ ॥। 


देवा ह वे प्रजापतिमन्र वच्नथ कंमंन्‍्त्र: स्तुतों देव: प्रीतो 
भवतति स्वात्मानं दर्शयति तन्नों ब्रृहि भगवज्निति स होवाच 


( रेधर३े ) 


प्रजापति ।3» या ह वे नृसिही देवो भगवान्यश्र ब्रह्मा भूभु व 
स्वस्तस्मै वे नमो नम ॥ १॥ (यथा प्रथममन्त्रक्तावाद्यन्त 
तथा स्वंमन्च्रेषु द्रष्टव्यौं )॥ यश्व विप्शु ॥| २॥ यश्व महेखवर 
॥ हे !! यश्थ पुरझप ॥ ४॥ यश्य श्वर ॥५॥ या सरस्वती ॥६॥ 
या श्री ॥७॥ या गौरी ॥ ८॥ या प्रकृति ॥ ६ ॥ था विद्या 
।॥॥ १० ॥ यश्थोकार ॥ ११॥ याद्वतत्रोइ्धमात्रा ॥ १२॥ 
ये वेदा साज़ा सशाखा सेनिहासा ॥ १३॥ ये च पद्चाग्नय 
॥ १४॥ था सप्त महाव्याहुतवय ॥ १५ ॥ ये चाट्टो लोकपाला 
॥ १६ ॥ ये चाष्टी वसव ॥।| १७ ॥ ये चैकादण र्द्रा ॥ १्८।। 
ये च द्वादशादित्या ॥ १६॥ ये चाष्टो ग्रहा ॥ २० ॥ यानि 
च पद्च महाभूतानि॥ २१ ॥ यश्व काल ॥ २२॥ यश्व मनु 
॥ २३ ॥ यख्थ मृत्यु ॥ २४॥ यश्य यम ॥२५॥ यश्यान्तक 
॥ २६॥ यश्व प्राण ॥२७॥ स्थ्वसूर्य ॥ ८ ॥ यश्व सोम 
॥ २६ | यश्व विराट्‌ पुरुप ॥ ३०॥ यश्र जीव ॥ ३१॥ यघ्च 
सर्वेस्‌ | ३२ ॥ इति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापतिरब्वीदेतेमं सत्र 
नित्य देव स्तुवध्वम्त । ततो देव प्रीतों भवति स्वात्मान दर्शयति 
तस्माद्य एतंमं-त्रनित्य देव स्तौति स देव पच्यति सोउमृतत्व च॑ 
गच्छति थ एव वेदेति महोपनिषत्‌ | ४ ॥। 

देवताओं ने प्रजापति से पुन प्रइन किया कि 'भगवाब्‌ नृमसिह 
किन स्तोत्रो से स्तुत होने पर प्रसन्‍न होते और प्रपने दर्शन देते हैं ?' 
इस पर प्रजापति ब्रह्माजी बोले-कि वे ऊपर लिखे १ से ३० की संख्या 
वाले मत्रराज के बत्तीस मत्रों से परम प्रसन्न होते है 
दिवताशो | इन मन्रो से नित्य प्रति भगवान्‌ वी स्तुति करो । ऐसा 
करने से भगवान्‌ नतृमिह प्रसन्‍न होकर अपना साक्षात्‌ दशन देते है । 
ग्रत जो इस प्रकार स्तुति करता है वह उनक विश्वरूप के दर्शन 
करता है और उसे अभृतत्व की प्राप्ति होती है । इस प्रकार जानने 


सदर ) 


वाले को भी उपरोक्त फल प्राप्त होता है। यह महोपनिषद् है । 
॥ चतुर्थ उपनिषद्‌ समाप्त ।। 

देवा ह वे प्रजापतिमन्न वच्नानुष्ट भस्थ मन्जराजस्य नार- 
सिहस्य महाचक्र नाम चक्र नो ब॒हि भगव इति सावेकामिक 
मोक्षद्वार उद्योगिन उपदिगन्ति स होवाच प्रजापति: षडक्षरं वा 
एतत्सुदर्शनं महाचक्र' नस्मा्ष्डरं भवति षट्पन्न' चक्र भवति 
षड़्वा ऋतव ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नाशभिभंवति नाश्यां 
वा एते अरा: प्रति.छ्ता मायया एतत्सर्व वेध्रितं भवति नात्मान॑ 
माया स्पृष्टति तस्मान्मायया बहिवे श्टितं भवति । अथाष्टारमष्ठ- 
पत्र चक्र' भवत्यष्टाक्षरा वे गायत्री गायत्या संमितं भवति 
बहिर्मायया वेशितं भवत्ति क्षेत्र क्षेत्र वे मार्यपा संपच्यते | अथ 
द्वादशार हादशपत्र चक्र' भवति द्वादक्षाक्षरा वे जगती जगत्या 
मंमितं भवति वहिर्मायया वेष्टित भवति । इऋथ षोडगशार पोड- 
दापत्र चक्र भवत्ति घोडशकलो वे पुरुष: पूरुष एवेद सर्व पुरुषेश 
संमितं भवति मायया बहिवेश्टित भवति । अथ द्वात्रिशदरं 
द्वात्रियत्पत्न चक्र भवति द्वात्िशदक्षरा वा अनुष्ट ब्भवत्यनुष्ट भा 
सर्वंभिद भवति बहिर्मायया वेष्टितं भवत्यरेवा एतत्सुबद्ध 
भवति वेदा वा एते भरा: पत्ररवा एतत्सवेत: परिक्रामति छन्दांसि 
वे पत्रारिी ॥ १॥ 

देवताओं ने प्रजापतिजी से श्रद्धापूुवक कहा- भगवन्‌ 
आनुष्ट्रभ मंत्रराज के महाचक्र नामक चक्र के सम्बन्ध में बताने की 
कृपा करे । यह चक मोक्ष-द्वार और सम्पूर्ण अभीष्टों का पूरक बताया 
जाता है ।' 

इस पर प्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी ने कहा--आपका कहना 
यथाथ है। इस महाचक का नाम सुदर्शन है और यह छः भरों से 
युक्त है। इसमें छः ऋतुए हैं, उन ऋतुगश्नों की समता अरों से को जाती 


( ६९६५ ) 


है । इस चक्र में तो ताभि है, उसमे यह प्ररे जुडे हुए हैं। सपूर्गा चक 
भाथा हूप नेमि से घिरा है। रा प्र/्मा का रपता नी फर सकती, 
इस लिय इस चक को साथा न ब।हुँर स ही पर रसा हुं । फिर आठ 
अब वाया अष्टरल चक बनता हूं और गायत्री क भी श्राद्र पद होते 
है इसलिए गायत्री पादो से भरो वी समता वी जाती है। माया ने 
इन्हे भी बाहर को ओर ही बेर रखा है। फिर द्वादश अरो बाला 
चेक बनता है, द्वादश शक्षरो वाले जगती छुद से इस द्वाइश दल चक 
को समता की जाती है। यह भी भांया द्वारा बाहर वो और टो घिरा 
है । फिर सोलह दल वाला पोडशार चक बतता है यह सोलह क्लाओरों 
से युक्त है, भगवान नृसिह भी सॉलह कला बाले हैं, इसजिए इसे 
साक्षात्‌ भगबान ही समके । यह भी साया द्वारा घाहर की और हों' 
प्रवेष्ठित है। फिर बत्तीस अरो से युक्त चक्‌ बनता है, भ्रनुष्ट्रप मे. भी 
बत्तीस अक्षर हीते है । भनुष्टप्‌ क प्रक्षरों से चक के श्ररों की समता 
करे | यह भी माया द्वारा बाहर वी ओर ही अ्रावेषित है। वेद हो इस 
चंक के भरे है , छन्द इसके पत्ते है । उत् पत्तों से ही यह संबझार 
घूमता है ।। १ ॥। 


एतत्पुदर्शन॑ महाचक्र' तस्य मध्ये नाभ्यां तारक यदक्षर 
नारस्टमेकाक्षर तद्भूवति षदट्सु पत्रेषु पतक्षर सुदर्शन भवत्य- 
ए्टसु पत्नैष्वष्टाक्षर नारायण भवति द्वादश्यसु पत्रेषु दादजाक्षर 
धासुदैव भवति षोडशसु पत्नेैपु सानृकाथा सबिन्दुका, षोडश 
स्वरा भवन्ति ह्ात्रिशत्सु प्नेषु दात्रियदक्षर मनन्‍्त्ररज मारसिह- 
मानुष्ट मर भवति तहां एलत्सुदर्शत नाम उक्र सावंकामिक 
भोक्षद्वारम्ृड. मय यजुर्मंथ साममय ब्रह्ममयमधृतमय भवति तस्य 
पुरस्ताइसब आसते रुद्रा दक्षिणत शब्रादित्या पश्चाद्विश्व देवा 
उत्तरतो बह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्या सूर्याचन्द्र मसौ पाश्योस्ल- 
देतहचाम्युक्त । ऋचो प्रक्षरे परम व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 


( ३६६ ) 


निषंदु: । यस्तन्न वेंद किमरंचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे 
समासत्त इत्ति तदेतत्सुदर्शनं महाचक्रे बालो वा युवा था वेद स॑ 
भहान्भवति स गुरु सर्वेषां मच्त्राणासुपरदेष्टा भवत्यनुष्ट भा होम॑ 
कुर्यादनुष्ट भारचन कुर्यात्तदेत:क्षोध्त भृत्युतारक' गुरुणा लब्ध॑ 
कण्ठे वाहौ शिखायां वा बध्नीत सप्तद्वीषषती भूमिद॑क्षिणार्थ 
नावकत्पते त्तस्माच्छुद्यां थां फॉचिदर्गों दच्चात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ ९ ॥ 


पहे बत्तीस दल वालो चंक्र ही सुदर्शन तामक भहोचंक्र है। 
इसके बीचे में जो नाभि है, उंसमें ही भगंवन्‌ नूसिह से संबंधित 
तारक मंत्र का स्यासे करनों चोहिए । वह तारक मंत्र केचल एक 
अक्षर का है। छः पत्रों में पडाक्ष री सुंदशेन मंत्र का न्यास होता है । 
आठ दलों में अंध्राक्षेरों भारायश भंत्र का और बारहे दलों में 
ददशाक्षरी वासुदेव मंत्र का स्यास होता है। धोलह दलों में षोडशं 
श्रक्षर होते है । बत्तीस दलों में म॑न्त्रराज ग्रानुष्ट्रम का स्योस किया 
जाता है। यह सुदर्शन नामक महाचक्र सुविख्यात॑ है। यह सभी अभीष्ठटों 
का प्रक, मुक्ति का द्वार और ऋक्‌, यजु, साम का सोक्षांत्‌ रूप तथा 
प्रमृतयुक्त है। इसके पूब में - प्लाचसु, पश्चिम में द्वादश आदित्य, 
उत्तर मे विव्वेदेबी और दक्षिण में एकादश रुद्र रहते है । ताभि में 
ब्रह्मा, विष्णु और शिव तंथा इधर-उधर सूर्य और चंर्द्रमा रहते है । 

ऋचा में भी कहा है कि भगवान्‌ नृसिह परम व्योम रूप एवं 
प्रेविनाशी है, उन्ही में सम्पूर्ण वेंद विद्यमान है । उन्हीं में सन्त देवता 
प्रतिष्ठित है । जो उंत परमेश्वर भगधान्‌ नृसिह को नहीं जानत्ता, उसे 
ऋणग्वेद पढ़ने से कोई लाभ नहीं । जो पुरुष भगवान्‌ वृसिह श्रौर उनके 
नहाचक्र का जाता है, वह परत्रह्म में स्थित होता है। इस महाचक्र को 
यदि कोई बालक अथवा युवा भो जान लेएः है, वह महान्‌ हो जाता 
है प्रौर सब का गुर होता है। मम्वराज अनुष्टप्‌ से ही पूजथ और 
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हवन करें। यह महाचक्र राक्षसा के डर से बचाने वाला है, यही मृत्यु 
से पार लगाने बाला है। गुरु से इसे यंत्र रूप में लेकर कंठ, शिखा या 
भुजा में बाँधे । जो गुर इस मन्त्र का उपदेश दें, उसे दक्षिणा में 
संय्ची पृथ्वी भी दे दी जाय तो वह न्यूत हैं । श्रद्धा के 
प्रनुसार जितना हो सके भू-भाग दान करें, बही स्वश्र ह्व दक्षिया। 
है ।। २ 

देवा हू वै प्रजापतिमत्र वच्नानुष्ट भस्य मन्च्रराजस्थ नार- 
सिहस्य फल तो ब्रूहि भगव इति से होवाच प्रजापतिय एवं 
भन्‍्त्रराज तारसिहमानुष्ट भ॑ नित्यमधीत सोडग्विपुतों भवति स 
वायुपून्ों भवत्ति स प्रादित्यपूतों भवति से सोमपुतों भवतिस 
सत्यपूत्ती भवति स ब्रह्मपुतों भवति स विष्णुपूतो भवति स रूद्र« 
पूतो भवति स देवपूलतों भव्तति से स्वपूतों भवति स सबंपूनों 
भवति ॥ 9 । 


देवताओं ने प्रजापति से पुन: पृछा-भगवन्‌ : प्रानुष्ट्रभ मन्त्र 
शाज का फल हमें कृपापुब के बताइये ।' 

प्रजापति बोले-- इस मन्त्रराज का देनिक जप करते बाला 
पूरुप भ्रग्ति में तेपा कर घुद्ध किये सुबंग के समान हो जाता है। ब॑ 
घायु, सूर्य भोर चन्द्रमा द्वारा चुद्ध कर दिया जाता है । बह संत्य 
तथा लोक के द्वारा भर ब्रह्मा, बिप्णु, शिव तथा बेद के द्वारा छुंद 
हो जाता है ।। ३ ।। 


॥ नूसिहपूत्र तापनीपोपलिपद समा ।। 
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> ले ४8 लाल र हु 
ररसिशेत्ततापिन्युपनिषत्‌ 

3७ देवा हु थे प्रजापतिभगश्न बच्चरोरणोयॉसमिममात्यानन- 
सोंकार नो व्याचब्वेति त्थेत्योमित्येतदक्षरमिद सर्ब तस्योपन- 
व्याख्यान भूत भवद्धूविष्यदिति स्बभोंकार एवं बच्चान्यन्त्रिका- 
लातीत तदप्योकार एव सर्च ह्य तदब्रह्मायमात्मा ब्रह्म तमेतमा- 
त्मोनमोमिति उइचहणोकोकृत्य बहा चात्मासमोभित्येकोकृत्य तदे- 
कर जरभमृत्मभयमोमित्यनुभूय तस्मिन्निद सर्व त्रिद्वरीरसारोप्य 
नन्‍्मय॑ हि तदेवेति संहरेदोमिति स वा एसं त्रिशरीरमात्माने 
त्रदगेर पर ब्रह्मनुसदध्यात्स्थुलत्वात्स्थुलभुक्त्वाच सुक्ष्मत्वा- 
स्सूक्ष्मभुवत्वाद् वयादाभनन्‍्दभोगाच्च सोज्यमात्मा चतुष्पाज्नागरित- 
स्थान: स्थूलप्रज्ञ: रप्ता'ड़ एकोनरविशतिमृखः स्थुलभुक चतुरात्मा 
विश्वो बेच्ानरः प्रथम: पोद: ॥ स्वप्नस्थान. सुक्ष्मप्रज्ञ: सप्ताड़ 
एकोनजिशतिभुख: सूक्ष्मभक चतुरात्मा तैजसो हिरण्यगर्भों 
द्वितीय: पोद: ॥ अन्न सुप्तो न कंचन काम कौमयते न कचन 
स्वप्न पर्यति तत्सुषुप्त सुपुप्रत्बान एकीभृतः प्रज्ञानंधन एवानन्दन 
मयो ह्योनन्‍्दर्मुक चेतोमुख्य्यतुरात्मा प्राज्ञ ईश्थरस्तृतीयः पाद: ॥ 
एय सचे ख्वर एब सब ज्ञ एपोडन्तर्याम्येष योनि: स्वस्य प्रभवा* 
प्ययौ हि भूत्तानां अयमप्येत्त्सुधुप्त स्वप्न मायामात्र चिदेक- 
रसो ह्ययमात्माथ तुरोयश्वतुरात्मा तुरीयावसित्तत्वादेक कस्यो- 
तानुज्ञात्रनुजआाविकल्पेखयमप्यत्रापि सुषुप्त स्वप्न मायामात्र 
वचिदेकरसो ह्ययमात्माथायमादेशो न स्थूलप्रज्ञं न सुक्ष्मप्रज्ञ नोभ- 
यत:प्रज्ञ॑ न प्रज्ञ ताप्रज्ञ न॒प्रज्ञोनंधतम हृए्टमव्यचहाय मग्राह्ममल- 
छरामचित््यगव्यपदेश्यमैकात्म्या्त्ययसार प्रपत्चोपशम शिव 
जान्तमढ् तैं चतुर्थ मन्यन्ते स श्रात्मा स विज्ञेय ईश्वरग्रासस्तु रीय- 

सतुरीय: ॥ इति प्रथम: खण्ड: ॥॥ १ ॥ 
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एक समथ की बात है जब देवत्ताशों ने प्रजापति ब्रह्माजी से 
जिज्ञासु भाव स॑ प्रश्न क्या--जा परमेश्वर सृध्मातिसूृक्ष्म है. तथा 
प्रणव स्वरूप है उनके तत्व का हमे उपदशश करिय । 

सुप्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी ने इस प्रकार कहा-ओशरो३म्‌ रूप 
अविनाशी परमेश्वर है । उसकी महिमा का विस्तार रुप ही यह सपूर्स 
हृश्यमान ससार है। भूत, भविष्य, वर्तमान इन तीनो कालो से स्थित 
सम्पूर्ण विश्व ओकार ही है तथा इन तीनो कालो से परे भी जो अन्य 
तत्व है, वहु भी ओकार है। यह सभी कुछ तथा आत्मा भी एक 
अविनाशी ब्रह्म ही हैं । 


ग्रात्मा को ३७ रूप से स्थित ब्रह्म के साथ एकीभाव करके और 
आकार के वाच्यार्थ रूप से ब्रह्म का भ्रात्मा से एकीभाव स्थापित करके 
इस प्रकार साने कि यह भयरहित, जरा-मृत्युरहित, अ्रमृत रूप, एक 
अद्वितीय चित्मय तत्व ४० ही है । उसी श्रोकार रप परमेश्वर म स्थल, 
सक्षम और का रण त्रिविध दहात्मक सम्पूर्ण विश्व का आरोप हुआ । 
यह सम्पूर्ण हृश्यमान विश्व परसात्ममय होने से यह परमात्म रूप ही है 
ऐसे विश्वास के साथ इस विश्व को अवाची परमेश्वर मे निहिल करें 
उनका ही चिन्तन करे 


स्थूल तथा स्थुल विश्व का भोक्ता, सूक्ष्म तथा सृक्ष्म विश्व का 
ओक्ता तथा आनन्द रूप एव आनन्द का भोक्ता और इसके साथ ही 
इन सचसे अद्भुत होने के कारण चह्‌ परमंथ्बर चार पादोसे युक्त 
साना गया है | 


जाग्रताचस्था और इसके उपलक्ष रूप यह सृर्ण स्थूल विश्व 
ईजनका देह है, जिनका ज्ञान इस बाह्य जगत्‌ में सब्त्र फला है, जो 
सपूर्ण जगत्‌ मे व्याप्त हैं, सततो लोक जिनके अड्भ भौर पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 
पाँच. कर्म रिद्रयाँ पाँच प्रण और चार अन्त करण, इस प्रकार उच्चौस 
ईजनके मुख है, वर्म, अर्थ, काम, मोक्ष यह चारो जिनक रूप है, जो 
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. बह्व के भोक्ता है, स्थूल, सूक्ष्म, कारण और साक्षी इन चार 
रूपों में जो प्रकट है भौर विध्व रूप देह में प्रतिष्ठित होने से जो 
व इवानर कहे जाते है, वे ही व श्वानर भगवान्‌ नांसह्‌ के प्रथम पाद 
है । स्वप्नावस्था और उसका उपलक्ष्य यह संपूर्ण सूक्ष्म विश्व जिनका 
देह है, जिनका ज्ञान श्रान्तरिक विश्व में सव त्र प्रसारित है, जे! सात 
प्रग भ्रौर उन्नीस मुख वाले तथा सूक्ष्म विधव के तत्वों के पालने बाले 
प्रौर,चार पुरुषा्थ वाले हैं, वे हिंरण्यगर्भ ब्रह्म भगवान्‌ न्‌सिह के इसे 
पाद हैं। सुषुप्तावस्था श्रौर उससे उपलक्षित ध्षंपूर्ण विश्व को प्रलया- 
बस्था ही जिनका देंह हैं, घनीभूत विज्ञान जिनका रूप है, चित्मय प्रकाश 
जिनका मुख है, जो आनत्दमय' है तथा श्रोत, भनुज्ञातृं, अनुज्ञा भौर 
प्रविकल्प रूपों में जो प्रकट है, जो भ्रद्वितीय तथा श्रपने ही स्वरूप से 
उत्पन्न प्रानत्व के भोगने बाले है, वे प्राश् ताम बाले पूर्ण परत्रह्म 
भगवान वृ्सिह के तीसरे पाद है। तीत पादों में बल किये गए उप-« 
रोक्त परमेश्वर सर्वज्ञ, भ्रत्तर्यामी तथा सबके ईश्वर भौर प्रलय के 
हथान रूप हैं । 

जागुत, स्वप्न, सुधुति इस तीन' प्रव॒स्थाओों में हृश्यमान यह 
विश्व भी यथार्थ में सुधुति रूप दी है। क्योंकि इसके ऐवर्यमोह में भ्रमे 
हुए प्राणियों को तात्विक ज्ञाम का भ्रभाव रहता है । यहाँ जो कुछ 
दिखाई देता है, वह विपरीत गुण का दिखाई देने से माया मात्र हों 
समभता चाहिए । परमात्मा एक सान्न चिस्मय' स्वरूप होने से इस 
विश्व सें नितात अद्भुत' है । 

प्रौत, प्रतुशञातूं, अनुशा और प्रविकल्प इस भेदों के कारण 
परमेश्वर का चंतुर्थ पाद चार रूप वाला कहा है। इस संबंध में श्रूति 
कहती है कि“ जो स्थुल ये सूक्षम को नहीं जानता अ्थबा इन दोतों 
में से किसी एक को भी सही जातता । जो जानने बाला नहीं है भोर 
ते तहीं जातने वाला है, जो प्रज्ञान के रूप रहित, प्रहृश्य, भ्रव्यवहाये 
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अस्पध्ये, अविन्त्य, श्रकथिस एवं तिराकार है तथा ग्रात्म सता की 
अनुभूति मात्र ही जिसका रूप है, जो प्रमच्च-रहित, परमणझान्त और 
अद्वितीय ब्रह्म है, बही भगवान्‌ नुसिह का चौथा पाद है । 


जित भगवान्‌ नृसिह का उपरोक्त चार पादों से बर्गान किया 
गया है, वही अद्वितीय परमात्मा सब भूत-प्रागियों के ग्रास्मा हैं। वही 
काररणात्मक परमेश्वर सम्पूर्ण जगत को अपने में लीन कर लेते है। 
वे परबरह्नी तुरय के भी तुरीय एवं जानने के योग्य है ।॥ १ ॥ 
॥ प्रथम खण्ड समात्त ।| 


तें वा एनमात्मानं जाग्रत्यस्वप्तमसुयुप्त स्वप्ने जांग्रतम- 
सुप्ृप्त सुपुप्त ज्ञाग्रतमस्वप्त जाग्रतमस्वप्नमसुपुप्तव्यभिचारियं 
नित्यानन्द सदेकरस छ्व चक्षुषों द्रशष्ा वाचों द्रष्टा मनसो द्रष्टा 
खुद्ध द्रष्टा प्राणास्य द्रष्म तमसो द्वष्टा सर्बस्य द्रष्टा ततः सर्बस्मा- 
दन्यो विलक्षणश्रक्षुप: साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी बाच: साक्षी मनस: 
साक्षी- बुद्ध : साक्षी प्राग्गस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्बस्य साक्षी 
ततोडविक्रियों महाचेतन्योःस्मात्सबस्मात्प्रियतम आनन्दघनं 
हां वमस्मात्मबंस्मात्युरत: सुविभातमेक रसमेवाजरसमृतमभयं 
ब्रह्म वाप्यजयेन चतुप्पादं मात्रामिनोंकारेग्ट चेकीकुर्याज्जागरि- 
तस्थानश्वतुरात्मा विश्वो अश्वानसखनुरूपोंगार एवं चत्रूपा 
झायमकार: स्थुलसूक्ष्मबीज्सालिभिरकारमरूपेराप्त रादिम्त्त्वादा 
स्थुल्स्वत्सूध्मत्वाद्वीजत्वात्साक्षित्ताच्नप्नोति ह वा दर्द स्वमा- 
दिशख्व भवति य एवं वेद ॥ स्वप्नस्थान्यतुरात्मा तैज-त हिरण्य- 
गर्भश्ठ टरूप उच्ार एवं चतूरूपो छयमुकार: स्थुलसुक्ष्मबीज- 
साधिभिम्कारखूपै सत्कर्षादुभयत्वात्स्थूलन्वात्सक्ष्मत्वाद्दी जत्वात्मा- 
क्षित्वाच्वोत्तयंति ह्‌ वे ज्ञानसंताति समावश्च भवतति ये एवं 
वेद ४ 
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उपरीक्त चार पादों वाले 'तुरीय' नाम से कहे गये परमेश्वर में. 
अकार और उसकी. मात्राओं के साथ एकीभाव स्थापित करें। वह 
. प्रमेइवर प्रत्येक अवस्था में एृथक्‌ रह कर भी सब भअ्रवस्थाओं से युक्त 

होते हैं। किसी भी अवस्था का कभी भी उनमें अभाव नहीं होता। 

इसलिए वे सदा एक रस एवं सत्स्वरूप हैं, वें अनन्त एंवं नित्य भी हैं। 
नेन्नों और श्रोतों के हह॒य हैं, प्राणेच्धिय, रसना, त्वचा, मन-बुड्धि, 
प्राण और वाणी आदि के भी द्रष्टा हैं। सबके द्रष्टा होने से वे सभी 
से भिन्न एवं अद्भुत हैं। वे सभी साक्षी रूप द्रष्टा हैं । वे एक रस, 
जरादि विकारों से शुन्य, भय-रहिंत और अमृतत्व के केद्ध हैं। मृत्यु 
उनके पास तक नहीं पहुँच सकती । ऐसे वे निराकार परमेश्वर अपनी 
माया के द्वारा ही चार पाद वाले हैं । 


.. जाग्रतावस्था और उतके कारण हृश्यमान यह स्थृल विश्व. 
जिनका देह है, स्पूल, सूक्षम, कारण झौर साक्षी, यह चार पे 
जिनके रूप हैं, वे विश्वरूप वाले वेश्वानर परमेश्वर के प्रथम पाद हैँ 
तथा बीज, बिन्दु, नाद, शक्ति, षरा, वैखरी, मध्यमां, पश्यन्ती इन 
रूपों वाला अ'कार श्रोंकार की प्रथम मात्रा है | जैसे वश्वानर स्थूल 
विदव में व्यापक है, बैंसे ही 'अ' कार वाणी मात्र में व्याप्त है । इस 
लिए भी बेहवानंर का रूप है । के 


.... स्वप्मावस्था और उसके कारण उत्पत्त पृक्ष विश्व जिनका 
देह है, जो चार रूप वाले हैं, वे तेजस्‌ हिंरण्यगर्भ परमेश्वर के द्वितीय. 
पाद हैं। शोंकार की द्वितीय मात्रा रूप 'उकार भी चार रूपों बाला 
है, यही तजस है । 'अंकार और 'मकार का मध्यस्थ होने से यह. 
हइमय रूप हैं | इस प्रकार जातने वाला ज्ञानीं, ज्ञान के मार्ग को पुष्ठ 
करता भर सब प्राणियों प्रति समत्द भाव वाला होता है । 


क्‍ द पुप्तसुस्थानश्रतुरात्मा भाज् ईश्वरबचतृूरूपों मकार एवं. 
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चतूरूपो हायं मकार: स्थुलसूक्ष्मबी जसाक्षि. भर्म का रखूपेमिते रपी- 
तेवा स्थूलत्वात्सूक्षमत्वादी जत्वात्साक्षित्वाच् मिनोति हवा इदं 
सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद ॥ मात्रामात्रा: प्रतिमात्रा: 
कुर्यादथ तुरीय ईश्वरग्रास: स॒ स्व॒राद्‌ स्वयमीश्वर: स्वप्रतार 
इचतुरात्मोतानुज्ञातनुज्ञाविकल्पै रोतों ह्ययमात्मा ह्यथैवेदं सर्वे मन्‍्त" 
काले कालाग्नि: सूर्योत्न रनुज्ञातो ह्ययमात्मा ह्यस्य सर्वेस्य स्वा- 
त्मानं ददातीदं सर्वे स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सवितानुज- 
करसो हाययमात्मा चिद्रूप एवं यथा दाह्म दगः्ध्वाग्निरविकल्पो 
 छायमात्मा वाह मनो्गोचरत्वानबरिद्रप्श्चतुरूप उकार एव चई 
रूपो हायमोंकार प्रोतानुज्ञातनुज्ञाविकल्पे रोंका रखूपेरात्मेव नाम- 
रूपात्मक हीद॑ सर्व तुरीयत्वाब्विदपत्वाच्चोतत्वादनुज्ञानत्वादवि- 
कल्परूपत्वाच्वाविकल्परूप हीदं सर्व नैव तत्र काचन भिदास्त्यथ 
तस्यायमादेशों मात्रश्मनुर्थों व्यवहार्य: प्रपग्नोपशमः शिवो5 त 
उधकार आत्मैव संविशत्यात्मनात्मानं य एव वेदेष बीरोा नारसि- 
हेन वानुष्ट भा मन्त्रराजेन तुरीय॑ विद्यादेष ह्यात्मानं प्रकाशयति 
सर्वंसंहारसमर्थ: परिभवासह: प्रम्ुव्याप्त: सदोज्ज्वलो5विद्यात- 
त्कार्यहीन: स्वात्मबन्धहरः सर्वंदा है तरहित आनन्दहूपः: सं - 
धिष्ठान: सनन्‍्मात्रों तिरस्ताविद्यातमोमोहो:अ्मेत्रेति तस्मादेवमेवेम - 
मात्मानं परं ब्रह्मनुसंदध्यादेष वीरो नृत्तिह एवेति ॥ 
॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥। 


ओ्लोंकार को तृतीय मांत्रा 'म' कार स्थूल, सूक्ष्म, बीज और 
साक्षी इन चार रूपों से युक्त है, दोनें के रूपे को समान गराना होने 
से अभिन्‍नता है। 'अ' और 'उ' को “म' के द्वारा माप लिया जाता है 
और “म' का उच्चारण होने पर मुख बन्द होने से स्वर विलोन हो 
जाता है उसी प्रकार जैदवानर और तेजस को भी प्राज्ञ माप लेता है. 
तथा सुषप्ति में जाग्रतु और स्वप्न के लीन हो जाने से दोनों ही समान 


( रेछ४ ) 


'हैं। इस प्रकार जो जानता है, वह सम्पूर्ण विश्व को माप लेता और 
अपने में विलीन कर लेता है श्र्थात्‌ सबको जान लेता और अपने 
प्रभुग्व से सबको वश में कर लेता है। 


इन तीनों पादों के अतिरिक्त जो चौथा पाद बताया गया है, 
वह पाद तुरीय परमेश्वर रूप है । यह कारणात्मक ब्रह्म को भी अपने 
में विलीन कर लेता है। वह स्वराट्‌ रूप स्वयं समर्थ तथा अपने ही 
तेज से प्रकाशित परमेश्वर है। वह भी ओत, अनुज्ञात, अनुज्ञा और 
अविकल्प इन चार रूपों वाला है। यही परमात्मा औ्रोत है। जैसे प्रलय 
काल में कालानल और सूर्य अपने प्रचंड तेज से इस सम्पूर्ण विज्व को 
बाहर भीतर से व्याप्त करते है, व से ही यह परमात्मा सब प्राणों को 
व्याप्त किये हुए हैं। वे परमेण्वर को सम्पूर्ण विदव को अपने जैसा ही 
बनाकर अपने तेज में लय कर, उसे प्रकाश देते हैं। वे अनुशेंक रस 
हैं। जसे अग्नि काष्ठ को दग्घ करके अपने प्रकाशमय रूप में स्थिति 
होता है, वसे ही वे अज्ञान को नष्ट करके चिन्मय स्वरूप में स्थित होते 
हैं। वे विकल्प से हीन, सत्‌-चितु स्वरूप हैं । यही चार रूप वाले 
ओोंकार हैं क्योंकि तुरीय पाद की भांति ही ओंकार भी परमेद्वर रूप 
ही है। जैसे परमात्मा के ओत,- अनुज्ञात्‌ श्रदि चार रूप हैं वेसे हो 
आकार भी चार रूपो' वाला है। इस कारण झोंकार और परमेश्वर में 
अभिन्‍नता नहीं है । जसे वश्वानर आदि तुरीय में लीन होते हैं, बसे 
ही ओत आदि अ्रविंकल्प में लीन हो जाते हैं। इसलिए इनमें कोई 
विभिन्‍न नहीं है । 


चतुर्थपाद के विषय में श्रति कहती है--'भात्रा रहित श्रोंकार 

ही अव्यवहायं, प्रपच्चातीत, कल्याणमय एवं श्रद्धितीय है। परमेश्वर 

/ का चौथा पाद यही है । इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी ही आत्मा के 

. द्वारा परमास्मा में प्रविष्ट होता है। ऐसा सावक अ्रद्वितीत बल वाला 
होते से विदव्र में किसी से नहीं डरता। 


( २७५ ) 


नृसिह्ात्मक मन्त्रराज आनुष्ट्रभ के द्वारा तुरीय का ज्ञान प्रात 
करें| यह मन्त्रराज परमात्मा के स्वरूप को प्रकाशित करने वाला है। 
क्योंकि यह उग्र और वीर है। यही साक्षात्‌ विष्णु और महान परमे- 
इवर है। प्रविद्या पर उसके कार्यों से परे तथा स्वजनों के अज्ञानास्मक 
पाश को तोड़ने वाला है। इसीलिए वह सदा प्रकाशमय, प्रानन्द-स्वरूप 
अद्व त एवं सबका अ्रधिष्ठान है। यह मोह, अज्ञान और अ्रविद्या का 
नाश करने वाला है। यही प्रहम्‌ का लक्यार्थ सर्वात्मा है। प्रतः इस 
मंत्रराज आनप्टुस और इसके उपास्य भगवात् नुसिह को हो परब्ह्मा 
एवं सर्वात्मा जाने और इन्हीं के चिन्तन में तन्‍्मय रहे । जो इस प्रकार 
जानता है तथा इसी प्रकार साधना करता है, वह मनुष्य सिंह के 
समान बलशाली होता है ॥ द्वितीय खण्ड ममाप्त ॥ 


तस्य ह वे प्रणवस्थ या पूर्वा मात्रा सा प्रथमः पांदों 
भवति हितीया द्वितीयस्थ तृतोया तृतीयस्य चतुथ्योतिानुज्ञात्र- 
नुज्ञाविकल्परूपा तया तुरीय चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेत 
तया तरीयेणानचिन्तयन्यसेत्तस्य हु वा एनस्य प्रणवस्य या 
पूर्वा मात्रा सा पृ.थव्यकार: से ऋग्भिऋ ग्वेदो ब्रह्मा वसवो 
गायत्री गाहुपत्य: सा प्रथम: पादों भवति भवति च सवंषु 
पादेषु चत्रात्मा स्थुटसूब्मबी जसाध्षिमिद्वितीयान्टस्क्षि स उकार 
स यजुर्भियेजुवंदो विष्णुरद्राश्तरिष्ट व्दक्षिणाग्नि: सा द्वितीय:-पादो 
भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुयत्मा स्थुलसूक्ष्मबीजसा क्षिभि 
स्तृतीया द्योःस मकारः स सामभि: सामवेदो रुद्रादित्या जग- 
त्याहवनीय: सा तृतीय: पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु च- 
त॒रात्मा स्थुलसूक्ष्मबीजसाक्षिभियावसाने5स्थ चतुथ्यध्षमात्रा सा 
सोमलोक उ>कार: साथवंणामंन्‍्त्रस्थववेदः सदर्तव्ी:स्निमेसतों 
विराडेकषिर्भास्वती स्मृता चतुर्थ: पादों भवति भवति व सर्वषु 
पादषु चतु रात्मा स्थुलरृ ध्मवीजमः कि भिमात्रामात्रा: प्रतिमात्रा 


पा ६ ) 


कत्वोतानुज्ञाननुज्ञाविकल्परूपं चिस्तयस्ग्रसेज्जञोड्मृतों हुयसंवित्क: 
शुद्ध: संदिष्टो निविग्न इममसुनियमे5नुभूयेदेद सर्व हृष्टा स प्रप- 
खहीनोईथ सकल: साधा रोअम्ृतययश्वतुरात्माथ महापीठे सप- 
रिवारं तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूलाग्नावग्निर्ूय॑ 
प्रणव संदध्यात्सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणा नाभौ 
सप्तात्मान चत्रात्मानमुकारं विष्णु ह॒दये सप्तात्मानं चत्रात्मा- 
नमकारं रुद्रं म्रूमध्ये सप्तात्मान चतुरात्मान चतु सन्तात्मान॑ 
चत्रात्मानमोंकार सर्वश्वरं द्वादशान्ते सप्तात्मानं॑ चत्रात्मान 
चतु:सप्तात्मानमोंकारं त्॒रीयमानन्दामृतरूपं षोड्शान्तेडथानन्दा- 
मृतेनतांदचतुर्धा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विधष्णुमेव रुद्रमेव वि- 
भक्तांख्रीनेवा-विभक्तांखीनेव लिज्भूरूपानेव च॒ संपूज्योपहारिश्वत॒- 
र्धाथ लिड्वात्सहत्य तेजसा शरीर संव्याप्य तदधिष्ठानमाःमार्॑ 
संज्वाल्य तत्त ज आत्मचतन्यरूप॑ बलमवष्टभ्य गुरारेक्य संपाद्य 
महास्थूल महासू क्ष्मे महासक्ष्मं महाकारशे च संहृत्य मात्राभि- 
रोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥॥ 
॥ इति तृत्तीय: खण्ड: || ३ ॥ 


प्रगव की प्रथम मात्रा अकार को अनुष्ट्रप मंत्रराज के 
प्रथम पाद के दोनों ओर लगाया जाता है। प्रणव की द्वितीय मात्रा 
'उकार अनुष्टुप मंचराज के द्वितीय पद के दोनों श्र लगायी जाती 
है। प्रणव की तृतीय मात्रा 'मकार मंत्रराज के तृतीय पद के दोनों 
ओर लगाई जाती है। चतुर्थ मात्रा झओत, अनुज्ञातृ, भ्रनुज्ञा भौर 
झअविकल्प इन चार रूपों वाली है, इससे चारों रूप वाले तुरीय पाद 
का ध्यान करना चाहिए। 


प्रणव की प्रथम मात्रा अकार ही पृथिवी है, वही ऋक्षमंत्रों 
वाला वेद है। वही ब्रह्मा है तथा बसु देवताओं का गण है, वही 


६ 


( ६७७ ) 


गाहपत्य प्ररित झौर गायत्री छन्‍्द है। वहीं विराद पृर्प व ख्ानर 
की प्रतिपादिका एवं परमेश्वर का प्रथम पाद है ।सभी पदा में 
उस मात्रा की स्थिति है और उसके पूर्वोक्त चार रूप हैं। प्रगृव की 
दिसीय मात्रा उकार ही अलतरिक्ष है, वही यजुर्मन्रों से यत्त वद है। 
वही विष्णु है तथा रुद्र देवों का गण है । वही दक्षिरा ग्ति और 
त्रिप्टुप्‌ छनन्‍्द है। वही तेजस हिरण्यगर्भ की प्रतिपादिका तथा परमेश्वर 


का द्वितीय पाद है। सभी पादो में इसकी स्थिति है और उसके पूर्वोत्त 
चार व्वच्प है । 


प्रणव वी तृतीय मात्रा 'मंकार हो छालोक है, वही साम 
मन्‍्त्री से सम्पन्न वेद है । वही रुद्र है भौर झादित्यों का गंगा है। वही 
भाहवनीय' झरिन और जगती छुन्द है। वही प्राज्ञ वी प्रतिपादिवा 
एवं परमेश्वर का ततीय पाद है। उसकी स्थिति अन्य सब पादों में 
भी है और यह चार रूप वाली है। 
प्रशाव की चतुथ मात्रा आधी है, वह बविन्दू तथा चन्रलोक है। 
वही अथरव मन्‍त्रा से सम्पन्न बेद है। वही सवतक झरित और मस्पृश 
क। गण है। वह एकरपि भ्ररित एवं विराट छन्दर है। वह तृतीय ब्रह्म 
की प्रतिपादिका होने से प्रकाश युक्त है। वही परमेण्वर का चतुथ 
पाद है। उसकी स्थित भ्रत्य सब पादो में है और वह चार रूप बाली 
है । इस प्रकार व्यष्टि और समष्ठटि का एकीमाव कर चिन्तन करे और 
सान्ना को प्रतिमात्रा मे लीन करे और भन्‍्त में सबको अविकल्प रूप 
परमेश्वर में मिलाकर परमेश्वर के ध्यान में तन्मय हो जाय । स्वय 
को भ्रविनाशी, नित्य, शुद्ध एव ज्ञानी मानकर अपनी बौद्धिक वृत्तियों 
को परमेण्वर में लीन कर दे। प्राशाग्निहोंत्र और प्रपच्चययाग के 
द्वारा प्राण झौर प्रपश् से अपने को दूर क्रले | 


अकार रूप ब्रह्मा का ताभि में ध्यान करे, उकार रूप 
विष्णु का हुदय में ध्यात करे, संकार रूप रुद्र का अ मे ध्यान 


( ३७८ ) 


करे तथा श्रोंकार स्वरूप ब्रह्म का द्वादशान्‍्त में ध्यान करे। उस सर्व 
देवात्मक तेज से स्थूल, सूक्ष्म एवं कारणात्मक देह को व्यास करे और 
आत्मा का तेजोमय रूप मे ध्यान करे। फिर उस तेज को रोककर 
उसके गुणों से श्रोकार में एकत्व स्थापित करे। फिर महास्थूल को 
महासृक्ष्म में और महासूक्ष्म को महाकाररण में लय करे तथा मात्राओं 
का प्रतिमात्राओं में लय करते हुए, सबको अविकल्प रूप ब्रह्म में लीत 
कर एक मात्र उसी का चिन्तन करे। !। तीसरा खण्ड समाप्त ॥ 


त॑ वा एतमात्मान परम ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्यो- 
तमनुष्ट भा नत्वा प्रसाद्योमिति सहृत्याहमित्यनुसंदध्यादर्थतमे- 
वात्मान परम ब्रह्मोंकार तुरीयोंकाराग्रविद्योतमेकादशात्मानं 
नारसिह नत्वोमिति 'सहरच्नानुसदध्याद्थंतमेवमात्मान परम 
ब्रह्मोंकार तुरीयोंकाराग्रविद्योत प्रणवेन संचिन्त्यानुष्ट भा नत्वा 
सच्चिदानन्दपुर्णात्मसु नवात्मक सच्चिदानन्दपुर्णात्मान पर ब्रह्म 
सभाव्याहमित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुर्याद्यदनुष्टू भंव 
वा एप उपवसन्नेष हि सर्वत्र सदा सर्वात्मा सन्‌ सवमत्ति 
नूसिह्रोस्सौ परमेश्वरोडसौ हि सर्वत्र सबंदा सर्वात्मा सन्त्तवमत्ति 
नृसिह एवैंकल एप तुरीय एप एवोग्र एब एवं वीर एष' एव 
महानेष एवं विष्णु रेप एवं ज्वलन्न ष एवं सर्वतोमुख एप एव 
नृसिह एप एवं भीषण एब एवं भद्र एप एवं मृत्युमृत्युरेष एव 
नमाम्येप एवाहमेव योगारूढों ब्रह्मण्येवानुष्ट भ संदध्यादोंकार इति 
॥ तदेतौ इलोकौ भवतः ॥ संस्तभ्य सिंह स्वसुतान्गुणार्थान्सयोज्य 
दु गेऋ षभस्य हत्वा ॥ वश्यां स्फुरल्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य 
सिहेन स एप वीर: ॥ शु नप्रोतान्षादान्स्पृष्टा हत्वा तानग्रसत्स्‍्व- 
यम्र्‌ । नत्वा च बहुधा दृष्टा नृसिहः स्वयमुद्भाविति । 

॥ इ ठच, थ रूण्ड: ४ ।॥| 


( रे७६ ) 


ओ्ोतादि रूप वाले तुरीय ओंकार के पूर्व झोर साक्षी रूप से 
प्रकाशित होने वाले इस ग्रात्मा और परब्रह्म स्वरूप ओकार को 
अ्रनुप्ट्रपू के नमामि पद तक के उच्चारण द्वारा नमस्कार पू्वक प्रसन्न 
करे और ऐसी भावना करे कि मुझे विश्व के उपसंहार की शक्ति 
प्रात हो रही है। फिर चार मात्रिक झंकार के उच्चारण पूर्वक 
पूर्वोक्ति प्रकार से विराट, तेजस आदि एक के पश्चात्‌ दूसरे का संहार 
करे तथा अनुष्टुप्‌ के ग्रहमु पद को बोलते हुए अपने प्रात्मा तुरीय 
रूप से चिन्तन करे । 

जो ओतादि रूप से प्रसिद्ध तुरीय ओंकार के पूर्वा में साक्षी 
रूप से प्रकट होने वाले इस आत्मा और परब्रह्म रूप झ्लोंकार को 
उग्रवीर श्रादि एकादश पदे के गुण वाले मंत्रों से नमस्कार करते हुए 
ओरेम्‌ का उच्चारण करे और ओतादि को अनुज्ञात्‌ आदि में लीन 
करे, फिर उम्रम्ु आदि एक-एक पद के द्वारा उप्रत्व गुग नेनिप्स्य 
पृव के आत्म रूप से भगवान्‌ का चिन्तन करे । 


फिर झ्लोत आदि रूपों से प्रसिद्ध तुरीय झ्लोंकार के झ्रागे साक्षी 
रूप से प्रकाशित इस झात्मा और परब्रह्म रूप झ्लोकार का ओंकार 
द्वारा ही ध्यान कर उपद्रम्‌ से 'मृन्यु मृत्युम तक नौ पदों के साथ बच्चा 
के पदञ्चरूप सतू, चित्‌, आनन्द, पूर्ण और आत्मा का संबंध होने के 
कारण जो परमेदवर पत्चवविधि नवान्मक रूप बाज होते है, उनका 
| भले प्रकार चिन्तन करे । फिर अहम पद का उच्चारण करते हुए 
नमार्मि' पद के द्वारा नमस्कार पूर्वक ब्रह्मा से स्वयं का एकोभाव 
स्थापित करे । 


कंवल अनुष्ट्रप्‌ मंत्र द्वारा मी भगवान्‌ के स्व रूपत्व और 
सर्वात्मत्व का ध्यात किया जा सकता है। नुरसिह्र भगवान्‌ को लू 
आत्म स्वरूप है और इस कारण वे सदा सबके आत्म ।है। सिह 
के पाप नाक होने से, वे सभी को बंधन से छुड़ाने वाले है। सर्वाह्मम 


([ इ्पघ० ) 


रूप से स्थित होकर सब शअज्ञान ग्रादि को ग्रस लेने वाले हैं । इसलि५ 
यही सबका कल्याण करने वाले नृततिह है । ये ही विष्णु है, ये ही 
सव तोमुच है, ये ही कल्याण स्वरूप है तथा ये ही मृत्यु के लिए भी 
मृध्यु हैं। ये ही 'नमामि' पद के लक्ष्यार्थ तया अहम पद के आश्रय- 
भूत है। इस प्रकार पूर्वोक्त उपासना से और इस श्रनुष्टरुप पाद युक्त 
उपासना से ग्रोंकारयुक्त परमेश्वर के चिन्तन में तन्‍्मय होकर ब्रह्मरूप 
आकार में ही अनुष्ट्रप को लय करने पर सब कुछ ओंकार ही है। 
इस भाव से ब्रह्म का चिन्तन करना चाहिए । 
जो सर्व बन्धनों का छेदन करने वाला तथा चचलता रहित 
होकर भी अल्प बुद्धि के कारण चचल दिखाई पड़ने वाला सिंह वाच्य 
ग्रात्मा को अपनी महिमा से स्तंभित करके तथा गुणों से सम्पन्न 
होकर जो वव्वानर आदि रूपों को पा चुके है, ऐसे आत्मा के ही पूत्रों 
को वेदों के आश्रयभृत प्रणव की मात्राओं से संयोजित करके स्थल 
को सूक्ष्म में और सूक्ष्म को कारण में लीन कर तुरोय से संहार करके 
माया को वच् में करके आत्मा में ही स्फूर्ति है। ऐसा अनुभव करे 
और भनुज्ञा के द्वारा पृथकत्व का सवं था अभाव कर उसका चेलन्य 
में विलीतीकरण करे। प्रणव की मात्राओं से युक्त विराट एव' ब्रह्म 
सर्वेश्यर आदि को अनुष्टुप्‌ के प्रत्येक चरण से युक्त करके उत्तका 
क्रमश: संहार कर उस माया का स्वयं ग्रास कर लिया, इस भाव से 
परमेश्वर को नमस्कार पूर्णक उनसे साक्षात्‌ करके स्वयं नृसिह रूप 
हो जाता है । ॥ चतुर्थ खण्ड समाप्त ।। 


अथप उ एव श्रकार श्राप्ततमाथ आत्मन्येव नृसिहे देवे 
ब्रह्मरि वर्तत एप दा वाप्ततम्‌ एप हि साक्ष्येष ईश्वरस्तत्सवंगतो 
नहींद सबंसेष हि व्याप्ततम इद सर्व यदयमात्मा मायामात्र 
एप एवोग्र एप हि व्याप्रतम एप एवं वीर एप हि व्याप्ततम एप 
एवं महानेष हि व्याप्ततरम एप एवं विध्णुरेष हि व्याप्ततम एप 


। 
है 08 


एवं ज्वलन्न प हि व्याप्ततम एप एवं सर्बंभोमुख एप हि भ्याप्त- 
» ४5प उब तररिह् एप हि व्याप्रतम एप एवं भाषण एप हिं 
व्याप्तनन एप एवं भद्ध एप हि व्यापतम एप एवं मृत्युमृत्युरेप 
हि व्याप्रतरम एप एवं नमाम्येष हि व्याप्ततम एप एवाहसेष हि 
व्याप्ततम ग्रात्मैंव नुसिहों देवो ब्रह्म भवति य एवं बेद सो5कामों 
निष्काम आ्राप्तकाम आत्मकामों न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रेवं 
समवलीयस्ते ब्रह्म॑व सन्ब्रह्माप्येन्यथेष एवोकार उत्कृष्टनमार्थ 
ग्रात्मस्येव नसिह देवे श्रह्म रिए वर्तते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न द्य- 
न्यदस्त्यप्रमेयमनात्मप्रकाञमेष हि स्वप्रकाशोडस गोडस्यन्न वी- 
क्षत आत्मातो नान्यथा प्राप्तिराश्ममात्र हां तद॒त्कृष्ठमेष एवोग्र एप 
हां वोत्कृष्ट एपब एव वीर एप ह्वावोत्कृष्ट एप एवं महानेष हा वो- 
त्कृष्ट एप एव विप्णुरेष हा बोत्कूष्ट एप एवं ज्वलब्न ष हा वोल्कृष्ट 
एप एवं सबंतोमुख एप छ्ववबोत्कृष्ट एप एवं नूसिह एप ह्यवो- 
त्कृष्ट एप एवं भोषण एप हाय बोसन्‍्कृष्ट एप एवं भद्र एप हायंवो- 
व्कृष्ट एप एव मृत्युमृत्युरेष हां वोत्कष्ट एप एवं तमाम्येष हां वो- 
स्कृष्ट एप एवाहमेष ह्मवोत्कृष्टस्तस्मादात्मानमेवेन जानीयादा- 
त्मैव नृर्सिद्रों देवो ब्रह्म भवति य एवं वेद सोडइ्कामो निष्काम' 
प्राप्काम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रोव समवली- 
बनते ब्रह्म व सन्ब्रह्माप्येत्यथैष एव मकारों महाविश्ृत्यर्थ झआा- 
त्मन्येव तृमिद्दे देवे ब्रह्मरिण वतते तस्मादयमतत्पो भिन्नरूप, 
स्व॒प्रकाशो ब्रह्म वाप्ततम उत्कृष्टमम एतदेब ब्रह्मापि सर्वज्ञ 

महामाय महाविप्ृत्येतदेवोग्रमेतद्धि महाविभृव्येतवेव वीरमेतद्धि 
महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महाविशभूत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महावि- 
भृत्येतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभृत्येतदेव सवतोमुखमेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव तुसिहमेतद्धि महाविश्वृत्येतदेव भीषणमेतद्धि महा- 
विभूव्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविशभृ्वैतदेव मृत्यु मृत्य्वेतद्धि महा- 
विभूयेवदेव नमान्येतद्धि सहाविभू येतदेव। हमे त।द्ध सहजिशभुदि 


रेघरे ) 


तस्मादका रीकाराभ्यामिममाध्मानमाप्ततममुल्कृष्ठतर्म चिन्मात्रे 
सवंद्रष्टार सबंसाक्षिस स्वग्रास सबंग्र मास्प्द सच्निदानन्दमात्र 
भेकरस पुरतोः्स्मात््सवंस्मास्सुविभातनन्विष्याप्ततममुच्कृष्ततम म- 
हामायं॑ महाविभूति सनच्निदानन्दमात्रसेकरस पुरमेव ब्रह्म मका- 
रेश जानीयादात्मैब नुसिहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य एवं 
चेद सो5क्रामो तिष्काम आप्रकाम आत्मकामों न तख्य प्राणा 
उत्क्रामन्ध्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्म व सन्ब्रह्माप्येतीतिह प्रजापति- 
रुवाच प्रजापतिरुवाच ॥। इति पतश्चम: खण्ड: || ५ ॥ 


श्रॉकार को प्रथम मात्रा रूप अंकार शभ्रत्यन्त व्यापक है और 
थह अत्यन्त ष्यापक आत्मा मे ही युक्त होता है। तथा यह स्वस्मिक 
न्द्या में ही जाता है। क्योंकि यह अत्यस्त व्यापक अ्रकार ही ईश्वर 
है, संवंगत है, संर्व॑साक्षी है, इससे परे श्रत्य॑ किसी के। कोई अस्तित्व 
नहीं हैं। यह हृब्यमान संम्पूरा विश्व आत्मा ही है तंथा जो आत्मा 
हैं, वही सब कुछ । जो सब कुछ दिखाई देता है या जिसंकी अनुभूति 
होती है बह संब माया मात्र ही है।आत्मा से भिन्न इसका भी 
श्रैस्तित्व नही है । यह 'श्र कार भ्रस्यन्त व्यापक होने से उग्र भी है। 
यही चीर है, महात्र है, विष्णु है, क्योंकि यह अत्यम्त ध्यापक्त है। 
यही सर्वतोमुख, ज्वलनू, भीषण एवं नुसिह है। ग्रत्यस्त व्यापक होने 
से यह कल्याण रूप भी है, यही मृत्यु के लिए भी मृत्यु स्वरूप है। 
यही नमाधि है और यही अहम्‌ है, क्योकि उपरोक्त प्रकार से जानने 
चाला ज्ञानी नित्य मुक्त तथा आत्मभाबी होकर साक्षात्‌ नृसिह रूप॑ 
हो जाता है । वह सभी कामनाओं से परे होकर सभी पूव कामन्ताओं 
का पूर्ण भोग करता है । उसको कामना आत्सा सुख को ही रहूती 
हैं। आत्मा से परे--देह-मुखं को इच्छा घह्दो रहती । मरण-काल में 
उसके प्राण उत्क्रमण करने को अपेक्षा ओरेमां में थो लीन हो जाते है। 
चह इस देह में ब्रह्मरूप होकर मरने पर ब्रह्म को ही प्राप्त करता है । 


( रेढरे ) 


प्रमाव की द्वितीय मात्रा उकार अत्यन्त श्रेष्ठ अर्थ रखती 
है | उसलिए बह अत्यन्त श्र हु आत्मा मे ही मिलती है।इस उकार 
वो सत्य स्वरूप कहा है, इससे भिन्न कुछ भो साथ नहीं है । दस प्रकार 
जानने बाला ज्ञानी ही आष्मा है, वही नुसिद स्वरूप ब्रह्म बन जाता 
है । बह सम्पूगो कामनाओं का स्व ही उपभोग करने के कारण 
मुक्त-काम्य हो जाता है। 

प्रशव की तृतीय मात्रा 'म॑ कार अ्रमीम ऐश्वर्य बाली है। 
यह प्रवीम एश्वर्यशाली झात्मा में ही मिलती है। इसीलिए “मं का- 
रात्मक आत्मा महाव है। भरत: अकार और “'उकार के द्वारा जो 
प्रत्यन्तन व्याम, अपह्ठ, स्व प्राही, सर्वाक्षय, सब साक्षी, संब द्रष्टा, 
विन्मात्र रूप, सबचिदानन्दमय, एक रस, आत्मा के साक्षी रूप से भले 
प्रकार देदीप्यमान है, उसे ध्याद पूव क 'म' कार द्वारा महाविभूति 
प्म्पन्त, ओह, चिस्मानत्र रूप एवं मायामय' परब्रद्गा ही जानना चाहिए । 
इस प्रकार जानने बाला ज्ञानी भी प्राश्मरूप होकर नूसिद स्वरूप ब्रह्म 
ही हो जाता है। बह मुक्त-काम्य होकर सभी कामताझो का फल 
प्रात करता है। बह केवल आत्म-सुख्य की प्रपेक्षा करता है, भ्रनात्म 
घुख की नहीं करता । मरण-काल में उसका प्राणोत्क्रश तने होकर 
प्रात्म-लय हो जाते हैं। तथा बह इस देह के रहते ही ब्रह्मरूप हो जाता 
भ्रौर मृत्यु के उपरांत ब्रह्म को ही पाता है। ॥ पत्चम खण्ड समाप्त ॥ 

ते देवा इममात्मान ज्ञातुमैच्छुस्तातायुर: पाप्मा परिजन 
प्राह त ऐक्षन्स हच्तेनमासुरं पाप्मात प्रसाम इत्यैतमेंवोंकाराम्र- 
विद्योतं तुरीयवुरीयमात्मानमुग्रमनुगप्र वीरमवीरं महान्तममहा- 
न्त॑ विष्णुमविष्णु ज्वलन्तमण्वलन्त हर्वताभपभगर् तोमख' 
नूसिहमनृसिहं भीषणमभीषशं भद्रमभद्र प्रत्शमभ्यभमत्यमम्या स- 
मास्यनमाध्यहमनहें तृसिहानुष्ट भेव बुदुचिरे तेभ्यों हासावासुर 
पाप्मा रख्विदानन्द्धनज्योतिरभवत्तस्मादपःकपाय इममेवोका- 


( रेढ४्ड ) 


राम्रविद्योत्तं तुरीयतुरीयमास्मानं नृसिहानुष्ट भेव जानीयात्तस्था- 
सुरः पाष्मा सब्विदानन्दघनज्योतिर्भवति ते देवा ज्योतिरुत्तिती- 
पघंवो द्वितीया:ड्भरयमेव पश्यन्त इममेवोकाराग्रविद्योत्त तुरीयतू रीय* 
भात्मानमनुष्ट भान्विष्य प्रशवेनेव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तण्ज्यो- 
तिरस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभात्तमद्द तम चिन्त्यम- 
लिज्ु स्वप्रकाशमानन्दघन शुन्यमभवदेवंविस्स्वप्रकाशं परमेव 
ब्रह्म भचत्ति ते देवा: पुत्र पशायाश्व वित्त षणशायाश्र लोकपणा- 
थाश्व ससाधनेभ्यों च्यूत्थाय निराकारा निष्परिप्रहा भ्रशिखा 
अयज्ञोपषीता श्रन्धोा वधिरा मुग्वा: छोबो मृका उन्मत्ता इब 
परिदततमाना: शान्ता दानता उपरत्तास्तितिक्षय: समाहिता 
आत्म रतय भ्रात्मक्रोडा आत्ममिथना ग्रस्मानन्दा: प्रणावभच प्र 
ब्रह्म॑स्मप्रकाशं शुन्य जानन्‍्तस्तत्रेव परिसमाप्तास्तस्मात्तह वानां 
द्रतमाचरच्चोंकारे परे प्रह्मरि पर्यवर्सितों भवेत््स आत्तमन्येवा- 
त्मान' पर ब्रह्म पश्यति ॥ त्तदेष श्छोकः | शृद्ध ष्वश्यूज्ध संयोज्य 
सिह शाज्भेपु योजयेत्‌ । ख्ूज़ार्भ्यां श्यृद्धमावध्य त्यो देव॑ 
उपासत इति ॥ इति षष्ठ: खण्ड: ॥ ६॥। 

देवताओं ने परमात््मतत्त्व के अ्रपतोक्ष भ्रदूभव करने का विचार 
किया, तभी पाप रूप असुरूभाव ने उन्हे ग्रास चना लिया। परन्तु 
कुछ विवेक के जाग्रत रहने से देवत्ताओंने जो परमेश्वर उग्र, अनुभ्र, वीर, 
अवीर, घविप्णु, श्रविष्णु, महाच्‌, श्रमहान्‌, ज्वलन, श्रज्वलन्‌ू, स्वेतोमुख, 
अ्रसरवतोमुख, भोपरणा, श्रभीपण, नूसिह, श्रनुसिह, गृत्युरूप, अमृत्युरूप, 
नमामि, अंनमासि तथा अहम और अ्रनहम्‌ है, उनसे सम्बन्धित नारसिहं 
भन्त्रराज के हारा ही उन्हें जान लिया। इसके पश्चात्‌ वह पापमय' 
प्रसुरभाव भी तुरोय परमेश्वर के ध्यान हारा ज्योतिस्वरूप होगया। 

इस प्रकार तेजस्विता बने प्राप्त हुए देवत्ताओं ने उस ज्योति 


से भी उत्कृष्ट होने का विचार वि.था दयोकि श्रभी तक वे उस 
पाप-भाव से भयभीत थे । तब वे प्रमव के सम्मुख प्रकाशमाच 


( रेध१ ) 


तुरोय नुरीय बहा का नारसिह भ्रनुष्ट प्‌ द्वारा चिन्तन कर, प्रणव 
के माध्यम से उन्हीं में स्थित हुए। जो ज्ञानी ऐसा जानता है वह 
प्रपने ही तेज से प्रकाशित परत्रद्मा रूप हो जाता है । 

उन देवगरा ने पृश्रेपणणा, वित्त पणा और लोकपरगा और उनके 
भाधनों से ऊंचे उठने का विचार कर संन्यास ग्रहगा किया और सभी 
वृत्तियों का त्याग कर श्रत्ध, वधिर, पु सत्वहीन, गृगे तथा भोले भालें 
अनजान अ्रथवा विक्षिप्तो को भाँति विचस्श करते हुए छः साधनों से 
सम्पन्न हो आत्मक्रीडा श्रौर श्रात्मानद का प्रनुभव करते हुए परब्रह्म 
को जानकर उसी मे लग को प्रोप्त हुए । 

प्रोकार की प्रकार 'उकार ओर मकार रूप मात्रा में 
तुरीय ब्रह्म को संयुक्त कर नारसिह अनुष्ट प्‌ को प्रशशव को मसात्राओं 
में योजित करें। फिर श्रकार उकार के हारा मकार को बाँधकर तीनों 
मे एकीभाष स्थापिन्त कर तीनो प्रक।र के देवता उपासत्ता द्वारा उच्च 
स्थिति को प्राम होने है । 

॥ पष्ठ खण्ड समाप्त । 
2 दवा ह वे प्रजापतिमत्र्‌ वन भूय एवं नो भगवान्विज्ञाप- 

यत्विति तथेत्यजत्वादमरत्वादजरत्वादमृतत्वादश कत्वादमोह- 
त्वादनगनायत्वाद पिपासत्वादद्व तत्वाच्चाकरेरो म मात्मानमन्विए- 


] 
कक 


4 
त्घ्चु नल लि लक श्थे। किट लहंगा एप पिलसन्धाननानलक द्त्क 
यत्वृप्टत्वादृत्पादकत्वादुपप्रवेष्ट व्‌ इदुत वावायनत्वापुदद्रष्ट त्वादृत्क- 


त्‌ त्वादुत्पथवा रकत्वादू दुदग्रासत्वादुद आन्तत्वादुर्त्त.ण विक्वतत्वा- 
च्ोका रेणेममात्मानं परम ब्रह्म नृसिहमन्विष्याका रेणोममात्मा- 
नमुकारं पूर्वार्धमाकृष्प सिहीकत्योत्तराधे न त॑ रस्हिमाकृष्य 
मह्त्त्वान्महस्त्वान्मानत्वान्मुक्तत्वान्महादेवत्वान्मह श्वन्त्वान्महा- 
सत्त्वान्महाचित्त्वान्महानन्दत्वान्महाप्रशृत्वाच्च॒ मकार वें तानेना- 
त्मनेकीकुर्यादशरी रो निरिन्द्रियोउ्प्राणोउततमा: सच्चिदानन्दमात्र: 
स॒ स्व॒राड भवति य एवं वेद कस्लमित्यहमिति होवाचैव- 
भवेद॑ सर्व तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्थादिरयमकार: स 


( र८६ ) 


एवं भवति सर्व ह्यमात्माय हि सर्वान्तरो न हीद सर्वमह- 
मिति होवाचेव निरात्मकमात्मैवेद सर्व तस्मात्सवत्मिकेनाकारेण 
सर्वात्मकमात्मानर्मन्विच्छेद्ब्रह्म वेद सर्व सच्चिदानन्दरूप सच्चि- 
दानन्दरूपमिद सर्व सद्भीद सर्व सत्सदिति चिद्धीद' सर्व काशते 
प्रकाशत चेति कि सदितीदमिद नेत्यनुभूतिरिति कंषेतीयमिय॑ 
नेत्यवचनेनैवानुभवज्नू वाच वमेव चिदानन्दावष्यवचनेनेवानुभव- 


न्न्‌वाच सर्व॑मन्‍्यदिति स परमानन्दस्य बह्मसो नाम ब्रह्मति 
तस्यान्त्योष्य मकार स एवं भवति तस्मान्मकारेण परम 


ब्रह्मन्विच्छेत्किमिदमेव मित्युकार इत्येवाहाविचिकित्सब्नक रैणे- 
ममात्मानमन्विष्य मकारेण ब्रह्मणातुसदध्यादुकारेणाविचि- 
कित्सब्नगरीरोडइनिन्द्रियोडप्राणोइतमा सच्चिदानन्दमांत्र, स स्व- 
राड भवति य एवं बेद ब्रह्म वा इद सब मत्त त्वादुगत्वाद्दी र- 
त्वान्महत्त्वाद्विप्णुत्वाज्ज्वलत्वात्सबंतोमुखत्वान्न, सिहत्वाड्रीषण- 
त्वाद्द्रत्वान्मृत्युमृत्यूत्वाश्नमामित्वादह॒ त्वादिति सतत हां तद- 
ब्रह्म ग्रत्वादी रत्वान्महत्त्वादिष्णुत्वाज्ज्वलत्वात्सवेतोमुखत्वाश्नू - 
सिहत्वाड्रीषणत्वा द्भद त्वान्यृत्युमृत्युत्वाश्नमामित्वादिति तस्मा- 
दकारैण परम ब्रह्मान्विष्य भमकारेण मनग्राथ्ववितार मनआ- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदं तत्सब॑मपेक्षत॑ तद तत्सवं मस्मित्प्रवि- 
शति स यदा प्रतिबुध्यते तदेतत्सवंमस्मादेवोत्तिष्ठति तदेव 
तत्सव॑ निरूहय प्रत्यूह् सपीड्य संज्वात्य सभक्ष्य स्वत्मिनमे- 
वँषा ददात्यत्युग्रोडतिवीरोषतिमहानतिविष्णुरतिज्वलन्नतिसव॑ - 
तोमुखो$तितृसिहो४तिभीषणोतिभद्रो3तिमृत्युमृत्यु रतिनमाभ्यत्यह 
सवा स्‍वे सहिम्नि सदा समासते तस्मादेनमकाराथन परेण 
ब्रह्मणौकीकुर्यादुका रेणा विधिकित्सन्नशरी रो मिरिन्द्रियो$5प्राणो- 
ना सच्चिदानन्दमात्र स स्वराड भवति थे एवं वेद ॥ 
तदेष क्कोका' ॥ श्द्भ हू ज्भजाधमाकृष्य शुद्ध णानेन योजयेत्‌ । 
ध्यूद्भमेन परे खुद्धो तमनेनापि योजयेत्‌ ॥इति सप्तम खण्ड ॥७9॥ 


देवताओं ने फिर प्र॑जापनि वी शरण लो और बोलें--« 
भगवन्‌ | हमारे भिवित्त पुन ज्ञान का उपदेश करिये।' इसे पर 
ब्रह्माजो कहने लगे-- यह आत्मा अ्रंजन्मा है, मृत्यु-रहित है, कभी 
वृद्ध नही होता भय-शोक से रहित अमृत रूप है, इस क्षुधा-पिपांसा 
चही ब्यापत्ती, मोह से भी परे तथा पद्व ते है । 


'अकार इस सब शब्दों का श्रादि है, इसलिए “प्रकार द्वारा हो 
आत्मा के चिन्तन पूवक अत्यन्त श्रेष्ठ, रच के उत्पन्न करने वाले, 
सृष्टि रचना के पश्चात्‌ आत्मा रूप से देहधारियों मे प्रविष्ट होने वाले, 
सब को मर्यादा में रसने वाले, सबे को समहष्टि से पालन करने वाले, 
कुमार से रोकने वाले, सब को सहार करने वाल, सर्वश्रह्ठ कर्ता 
तथा 'उकार के द्वारा परत्रह्म वा! चिन्तन करे 4 फिर अ'कार रूप 
आत्मा को 'उकार के पृंव श्रंद्ध भाग रूप ब्रह्म की भर खोचे और 
“उकार के उत्तराद भग् द्वारा ब्रह्म को ग्रह्श कर आत्मा से एकी भृत्र 
स्थापित करे । 'मकार भ्रौर श्रात्मा दोनो हो महत्‌, महस्‌, मान, 
भुक्त, महादेव, महैब्वर, महासत्‌, महाचित्‌ और महानन्द रूप होने 
से मकार के द्वरा ओत्मा का ग्रहण क्या जाता है। 

भ्रंहम्‌ का प्रथम अक्षर श्रोकार को श्रथ्म मात्रा अरकार हे 
है। इस्रेलिए यह 'भ्रकार भी सर्चचाचक होने से सव रूप है। 
ऐसा जो जानता है, यह ज्ञानी सवरूप हो जाता है । सम्पूर्ण विश्व 
आत्मा है, क्योंकि बिना आत्मा के इसका अ्ररितत्व सभच नहीं है । 
चह है. ऐसप झनुभव सभी ऋण करते है, इसलिए यह सच सत्‌ 
स्वरूप है। यह सब वुदछ्ध चिन्मय है, सच कुछ प्रवाश स्वरूप है १ 
हे देवगण ! क्या तुमने सब्‌ को समझ शिया है । देवताओं मे क्हा--- 
यह सब घटपड असदे वस्नुए सत्‌ है। इस पर प्रजापति बले--.'यह 
सब समार हो भ्रसत्‌ है परन्तु इसकी अनत्ति सन्‌ है। यह शुद्धि एव 
चुद्धि से सम्पन्न श्रात्मा ही चित्र शव आनन्द है। ब्रह्म तो परमानन्‍द 


( शेषव ) 


है। ब्रह्म का प्रन्तिम भ्रक्षर 'मकार भी ब्रह्म ही है। अतः 'भाँकार के 
द्वारा ब्रह्म का चिस्तत करे । 

प्रणव में द्वितीय मात्रा उकार है। यह उकार हढ़ निश्चयात्मक 
है। प्रत: भ्र ड म्‌ इन तीनों में से भ्रकार के द्वारा प्रात्मा का ग्रहण 
कर मकार रूप ब्रह्म में उसे संयुक्त करे शोर उकार के द्वारा इनके 
एकीभाव के प्रति निश्चय प्रकट करे । इस भ्रकार जामने बाला ज्ञानी 
देह, इंद्रिय, प्राण एवं तम रहित होकर सब्निदानन्दमय स्वयं प्रकाशित 
होने बाला प्रात्मा होता हैं । बह्य निश्चय ही उप्र, बीर, ज्यलत्, 
भीषण, मृत्युमृत्यु, महंत, विष्णु, तसिहं, स्वतोभुख कल्याणमय, 
स्मामि और भ्रहम्‌ होने से देश, काल प्रौर वस्तु की परिधि से परे 
है। प्रतः प्रणव में स्थित प्रकार द्वारा परत्रह्म का चिस्तत करे श्रौर 
मकार द्वारा मत के रक्षक श्रौर साक्षी स्वरूप प्रात्मा का ध्याम करे | 

साक्षी रूप प्रात्मा जब सुषुप्ति में इस सम्पूर्ण विश्व का त्याग 
कर देता है तब विश्व का पृथक्‌ भ्रस्तित्व हों रहता। जाप्रतावस्था 
में यह विश्व पुत्र: इसी प्रात्मा के द्वारा प्रकट होता है। प्रपने 
द्वारा ही प्रकट इस सम्पूर्ण प्रपंत्र को यह आ्रात्मा श्रपने में ही 
हिथत रखता ओर फिर इसे प्रकाशरूप बताकर स्वय॑ में लीम कर 


। 

प्रोकार की प्रथम भावा- 'भ्रकार रूप आत्माकों 'उकार के 
पूर्वाद रूप बह्य के प्रति श्राकृष्ट करे भौर 'मकार रुप श्राध्मा से 
उकार के उत्तराद्व रूप ब्रह्म की एकता का चिनस्तम करे । प्रहम्‌ 
का झ्रादि भ्रक्षर प्रकार है श्रौर प्रणव की श्रांदि मात्रा भी श्रकार है 
प्रत: यह अ्रकार भ्रात्मा रूप है, उसे मकार के श्रथ भूत ब्रह्म से 
युक्त करे। जो ब्रह्म प्रणव के प्रकार द्वारा प्रतिपादित है, उसे इस 
मन के साक्षी और रक्षक शभ्रात्मा से मिलाकर शात्मा और परमात्मा 


के एकीमाव का अनुभव करें। 
॥ पसंप्तम खण्ड समास ।। 


( रेप ) 


भ्थ तुरीयेणोतश्व प्रोतश्य छापमात्मा नुसिहो$स्मि- 
न्यवेस्यं सर्वात्मा हि सर्व नेवातोड्धयों हाथ्मात्मैकल एवा- 
विकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव सद्धनोष्यं चिद्धन झ्ान- 
न्दवन एवेंकरसो:व्यवहाये: केनचनाद्विताय ग्रोतश्न प्रोतश्यौष 
आकार एवं नैवमिति प्रृष्ट प्रोमित्येवाह वाग्वा श्रोंकार वागे- 
वेद सर्व न ह्मशब्दमिवेहास्ति चिन्मयों हायमोंका रख्विन्मय- 
मिरदद स्व तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तडूवत्येतदमृतमभयमेतद्ब- 
ह्याभयं वे ब्रह्म भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुजाता ह्ययमा- 
त्मैप ह्यस्थ सर्वेस्य स्वात्मानमनुजानाति न हीद॑ सर्व स्वत 
भात्मविश्व ह्ययमोतों नानुज्ञातासड्भत्वादविकारित्वादसत्त्वाद- 
पस्यानुज्ञाता ह्ययमोंकार ओमिति हानुजानाति वाग्वा ओंका- 
रो वागेवेदं स्वंभनुजानाति चिन्मयो ह्ययमोंकारशिद्धीद॑ सर्व 
निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मातरमेश्वर एवेक्मेव तड्जूवत्येद- 
शतमभयमेतदह्माभय वै ब्रह्माभयं हिवै ब्रह्म भवतिवं य ए वेदेनि 
रहस्यमधुज्ञ करसो ह्ययमात्मा प्रजानघन एवाय यस्मात्पवंस्मा- 
स्पुरत: सुविभातोइनश्िद्धान एव न ह्ययमोतो नानुज्ञातेनदात्म्यं 
हीद॑ सर्व सर्देवानुज्ञ करसो हायमोंकार ओमिति हां वानुजा- 
नाति वाग्वा ओंकारा वागेत हानुजानाति चिन्मयो ह्ाययमों- 
का रख्िदेव हानुज्ञाता तस्मात्यरमेश्वर एवकसेव तड्भूवत्येतदमृ- 
तमभयमेतद्ब्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि ब्रह्म भवति य एवं 
वेदेति रहस्यमविकल्पो ह्ययमात्माउद्वितीयत्वादविकल्पो ह्यय-) 
मोंकारो$ट्वितीयत्वादेव॒ चिन्मयो हयमोंकारस्तस्मात्यरमेश्वर ए- 


( ३६० ) 


वेकमेव तडझ्ूवत्यविकल्पोषपि नाच काचन भिदास्ति नैद तत्र 
काचन शभिदास्त्यत्र हि भिदामिव मच्यमानः: शतथा सहखथा 
भिन्नो मृत्योमाप्नोति तदेतदद्वयं स्वप्रका् महानन्दमात्मैवैत- 


दमृतमभयमेतद्ब्रह्माभयं व ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति ये 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥। ह्प्यष्टम: खण्ड: ॥। ८ ॥॥ 


इससे पूवव प्रणव की माफाओं द्वारा आत्मा-परमात्मा का प्रति- 
परादन हुआ, अब सम्पूर्ण प्रसव ट्रारा आत्मतत्व का बोध कराया जाता 
है। यह ब्रह्मह्य आत्मा ओत-प्रोत है। यह ब्रह्महूप झाव्मा सभी का 
आत्मा है इस लिए इस आत्मा में ही सम्पूर्ण विश्व स्थित है। इसी 
लिए यह सर्वस्वरूप भी है। यथार्थ में आत्मा ओत नहीं, किन्तु 
भ्रद्धितीय है । आत्मा को भ्रद्यय कहा गया है, क्योंकि यह एक ही है। 
आत्मा अ्रविकल्प है, इसलिए कल्पनाओं से रहित है। श्रात्मा से भिन्न 
सब असत्‌ है। ग्रतः यह आत्मा झोत के तुल्य है । यही सदघन स्वरूप 
है । तथा चिदघन और आनन्दधन भी है। एक रस और ग्रहितीय 
है, क्योंकि एक शब्द या एक नाम के द्वारा व्यवहृत नहीं हो सकता । 

यह प्रणव झ्ोंस प्रोत है, क्योंकि किसी बात का निश्चयात्मक 
उत्तर देने में मनुष्य हाँ (झ्लों) कहता है। हाँ में झोम” का ही 
उच्चारण होने से ओम भी निश्चयात्मक हैं। यह वाणी भी प्रणव 
है और यह सब कुछ वाणी ही है । क्योंकि संसार की कोई भी वस्तु 
बिता वाणी अर्थात्‌ बिना नाम की नहीं हैं। प्रशव विन्मय है और 
यह सम्पूर्ण हृत्यमान विश्व भी चिस्मय ही है । अतः परसेश्वर के 
चिन्मयात्मक लक्षण के कारण प्रणव वाला होने से प्रणव भी परमेश्वर 
ही है। यह प्रणव और परमेश्वर एक मात्र ब्रह्म ही है और यह भय 
से सर्वेथा शून्य तथा अमृतस्वरूप है। इस प्रकार जानने वाला पुरुष 

भय-मृक्त होता हुआ ब्रह्म रूप होता हैं। . . 


( ३६१ ) 


यह आत्मा अनुज्ञाता है, क्योंकि यह विश्व को भ्रपना रूप देता 
है । यह सब जड़ स्वरूप होने से प्रात्मा से रहित होता है। यथार्थ 
में आत्मा श्लोत या अनुज्ञाता कुछ भी नही है, क्योंकि यह सद्भ-दोप से 
रहिन तथा विकार रहित है । इससे भिन्न किसी पदार्थ का अस्तित्व 
नही है। यह प्रणव भी प्रनुज्ञाता है, क्योंकि कोई पुरुप किसी बात 
की स्वीकृति देता है तो वह हा' के रूप में 'ओम्‌' ही कहता है। यह 
वाणी मात्र प्रणव है, क्योंकि वाणी ही सब विषयों में स्वीकृति, देतो 
है | प्रणव चिन्मय है, क्योंकि यह चिन्मयत्व झात्मा रहित विश्व को 
अपने में लीन कर लेता है। अतः प्रणव ही परमेश्वर है भौर प्रणव 
तथा परमेश्वर दोनों ही ब्रह्म हैं। ब्रह्म सदा भय से रहित तथा अमृत 
स्वरूप है । इस प्रकार जानने वाला पुदष भय-रहित एवं ब्रह्मरूप हो 
जाता है। प्रज्ञानघन होने से यह आत्मा अनुजक रस है।यह सम्पूर्ण 
कार्य कारणमय विश्व की उत्पत्ति से भी पहले से प्रकाशित है। 
इसलिए चेतन्य स्वरूप ही है | यथार्थ में यह गझ्योत अथवा अनुज्ञाता 
नहीं है. क्योंकि यह सवंत्र ग्रात्मा की श्रपेक्षा रखता है। परल्तु स्वयं 
अनात्म है, इसीलिए असत्‌ भी है । 


प्रणव भी अनुजेकररए है, क्योंकि स्वीकृति सूचक शाब्द में 
भ्रोम्‌ ही व्याप्त है। वाणी भी प्रणव ही है, क्‍योंकि स्वीकारोक्ति देने 
वाली वाणी ही है । चित्‌ ही अनुज्ञा है और अनुज्ञ करस होने से प्रणव 
चिन्मय है और चिन्मय होने के कारण प्रणव भी परमेश्वर है। इस 
प्रकार प्रशव और परमेश्वर दोनों एक रूप होने से अद्वितीय ब्रह्म हैं । 
यह ब्रह्म भय रहित और अमृत स्वरूप है। भ्रतः जो ब्रह्म को भय रहित 
श्रथवा अन्य उपरोक्त गुणों से सम्पन्न जानता है, वह ज्ञानी भय रहित 
ब्रह्म ही बन जाता है। 


यह कल्पना में ते आने से भ्रविकल्प है। इससे भिल्‍्त प्रन्य 


( ३६२ ) 


वस्तु नहीं हैं। अ्रद्धितीय होने के कारण प्रणव भी चिन्मय होने 
के कारण परमेश्वर रूप है। इस प्रकार वे दोनों ही ब्रह्म हैं। ब्रह्म 
प्रविकल्प है, परन्तु यथाथ में वह विकल्प-रहित भी नहीं हैं, क्योकि 
वह नितान्त अभेद है । उस परमेश्वर में भेद भानने बाला 
पुरुष संकड़ों-हजारों भेदों को प्राप्त होता है। भ्रतः यह स्वय प्रकाशस्ात 
धरत्यन्त झानन्दमय एवं अद्वितीय तत्व आत्मा है।यही ब्रह्म है, भय 
से शून्य तथा अमृत स्वरूप है। इस प्रकार जानने बाला ज्ञानी भय 
से शून्य तथा अमृत स्वरूप है। इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी प्रो 


भय से शून्य तथा ब्रह्म रूप हो जाता है। ॥ अष्टम खण्ड समाप्त ॥| 


देवा ह वै प्रजापतिमत्र वन्निममेव नो भगवज्नोंकार- 
मात्मानमुपदिशेति तथेत्युपद्रह्टानुमन्तेषः झात्मा नृत्तिहश्चिद्रप 
एवाविकारों ह्यू पलब्धा सर्वस्य सवंत्र न छास्ति हतसिद्धिरा- 
त्मैव सिद्धोउद्धितीयों मायया ह्स्यदिव स वा एब आत्मा प्र 
एपैव सर्व तथाहि प्रज्ञ नैषा विद्या जगत्सवंमात्मा परमात्मैद 
स्वप्रकाशो5प्यविषयज्ञानत्वाज्जानन्न व ह्न्यत्रान्यज्ञ विजानात्य- 
नुभूतेमाया च तमोरूपानुभूतिस्तदेतज्जड मोहात्मकमन्तमिदं 
रूपमस्यास्थ वध्यक्षिका _ नित्यनिवृत्तापि मूढेरात्मेव हृष्लास्य 
सत्त्वमसत्त्व॑ च दर्शयति सिद्धत्वासिद्धत्वाभ्यां स्वतन्त्रास्वत- 
नत्रत्वेत. सेषा वटबीजसामान्यवदनेकवटशक्तिरेकेैव तद्यथा 
वटबीजसामान्यमेकमनेकास्स्वाव्यतिरिक्तान्वटान्सबी जानुत्पाद्य 
तत्न तत्र पूर्ण सत्तिष्ठत्येवमेवंषा माया स्वाव्यत्तिरिक्तानि प- 
र्नि क्षेत्राणि दर्शयित्वा जीवेशावभासेन करोति पाया 
*चाचिद्या च स्वयमेव भवति सेषा चित्रा सुहदा बह्ृुड कुरा 


( १६३ ) 


स्वयं गुराभिन्नाड कुरेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णुशिवरू- 
पिणी चेतन्यदीप्ता तस्मादात्मत एवं अविध्यं सर्वत्र योनि- 
त्वमभिमन्ता जीवो नियस्तेश्वर: सर्वाहेंमानी हिरण्यगर्भखि- 
रूप ईश्वरवद्व्यक्तचेतन्य: सवेगो हयाष ईश्वरः क्रियाज्ञानात्मा 
सर्व सर्वंमयः सर्वे जीवा: सर्वमया: सर्वास्ववस्थासु तथाप्य- 
ल्पा: सवा एप श्रुतानीन्द्रियारि विराज॑ देवता: कोशांश्च 
सृष्ठा प्रविश्यामृढों मृढ इब व्यवहरत्नास्ते माययैव तस्माद- 
दय एवायमात्मा सन्‍्मात्रों नित्य: शुद्धों बुद्ठः सत्यो मुक्तो 
निरज्षनो विभुरहयानन्द: पर: प्रत्यगेकरसः प्रमाणौरे- 
तेरवगतः सत्तामात्र' हाद॑ सर्व सदेव पुरस्तात्सिद्ध हि ब्रह्म 
न हात्र किचातुभूयते ताविद्यानुभवात्मा न स्वप्रकाशे 
सवंसाक्षिण्यविक्रियेद्ये. पश्यतेहापि. सन्मात्रमसदस्यत्स- 
त्यं हीत्थं पुरस्तादयोनि स्वात्मस्थमानन्दचिद्षन सिद्ध हमसिद्ध 
तद्िष्णुरीशानो ब्रह्मान्यदपि सर्व सर्वंगतं सर्व मत एवं शुद्धोडबा- 
ध्यस्वरूपो बुद्ध सुखस्वरूप आत्मा नश्यतन्निरात्मकमपि 
नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीद॑ सर्व कदाचिदात्मा हि स्व- 
महिमस्थों निरपेक्ष एक एवं साक्षी स्वप्रकाश: कि तन्लित्य॑- 
सात्मात्र ह्म व न विचिकित्समेतद्धीद॑ सर्व साधयति द्रष्टा द्वष्टू : 
साक्ष्यविक्रियः पिद्धों निरवद्यो- बाह्यभ्यन्तरवीक्षणात्सुविस्फु- 
दतमः स परस्तादुब तेष दृष्ठाउद्टप्टोड्व्यवहायोउप्यल्पो नाल्‍प: 
साक्ष्यविशेष5नन्‍्यो5सुखदुःखो5दयः. परमात्मा स्बश्ञोउननन्‍्तोड 
भिन्‍्तो5द्वयः सर्वदा संवित्तिमायया नासंवित्ति: स्वप्रकासे थू- 


( ३६४ ) 


यमेव हृष्टा: किमह्येत ह्वितीयमेव न यूयमेव ब्रह्मेव भगव- 
स्निति देवा ऊचुयू यमेव हृदयते चेन्तात्मज्ञा असज्भो हयमा- 
त्मातों यूयमेव स्वप्रकाशा इृद हि सत्संविन्मयत्वाद्य यभेव 
नेति होचुहंन्तासज्भा बयमिति होचुः कर्थ पश्यन्तीति होवाच 
नवयं विद्य इति होचुस्ततों यूयमेव स्वप्रकाशा इति होवाच 
न च सत्मंविन्मया एतौ हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवहायंमेंवा- 
हुयं॑ ज्ञातो नंष विज्ञातों विदिताविदितात्पर इति होचु: से 
होवाच तद्वा एतद्ब्रह्माहय ब्रह्मत्वान्नित्यं शुद्ध बुद्ध मुक्त 
संत्यं सूक्ष्म॑ परिपुर्णमह्यं॑ सदानन्दचित्सात्रमात्मैवाव्यवहार्य 
केनच तत्तदेतदात्मानमोमित्यपद्यन्तः: पश्यत तदेतत्सत्यमात्मा 
ब्रह्म व ब्रह्मात्मैवात्र ह्मव न विचिकित्स्यभित्यों सत्य तदेतत्प- 
ण्डिता एवं पर्यन्त्येतदृष्यशब्दमस्पशमरूपमरसमगन्धमवक्तब्य 
मनादातव्यमगन्तव्यमविसर्जयितव्यम: नाननन्‍्दयितव्यममस्तव्यम 
बोद्धव्यमनहंकतंयितव्यमचेतयितव्यमप्राणयितः व्यसनपानयित- 
व्यमव्यानयितव्यमनुदानयितव्यमसमावयितव्यसनिन्द्रियमविषय- 
मकरणामलक्षणमसज्ुमगुणमविक्रियमव्यपदेश्यमसत्त्वमरजस्क- 
मतमस्केममायमभयमप्योपनिषदमभेव सुविभात सक्ृद्विभात॑ं पुर- 
तोप्स्मात्सवंस्मात्सुविभातमद्य॑ पश्यत हंस: सो5हमिति स 
होवाच किमेष हृष्टोड्हृष्टो वेति हृष्टो विदिताबिंदितात्पर इति 
होचु:ः कषा कथमिति होचु: कि तेन न किचनेति होचुयू - 
यमेवाइचरयंरूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमित्यतुजानीध्व॑ ब्न- 
तैनमिति ज्ञातोअ्ञातरचेति होचुनचैनभिति होचुरिति ब्र तैवै- 


७ शेहओ, -) 


वमात्मसिद्धमिति होवाच पश्याम एव भिगवे न च वर्य पश्यामी 
नैव वयं वक्त, शबनुमों नमस्तेउस्तु भगवत्‌ प्रसीदेति होचुने 
भेतव्यं पृच्छतेति होवाच कपानुज्ञेत्येथ एवात्मेति होवाच ते 
होचुन॑मस्तुभ्य वय त इति ह प्रजापतिदवाचनुशश।सानुश॒शासे(त 
॥ तदेष इलोक: तमोतेतव जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामद्यं लब्ध्वा उपद्रह्टा रमान्नजेत्‌ ॥इति नवम:खण्ड ॥ € ॥ 





तब वे प्रसिद्ध देवगणश प्रजापति से कहने लगे--'भगवनत्‌ ? 


प्रणव के लक्ष्यार्थ भूत आत्मा का ही हमारे प्रति उपदेश करिये। 


प्रजापति ने कहा--यह आत्मा उपद्रष्टा और अनुमन्‍्ता है। 
यही 'सिंह' रूप से बोला जाकर पाप नाशक होता है। यही परमेश्वर 
विकार रहित, सर्वत्र साक्षि स्वरूप तथा चित्स्वरूप है। इससे आत्मा 
रूप अद्व त की ही सिद्धि होती है। आत्मा स्रे भिन्‍्त किसी की सत्ता 
सिद्ध न होने से आत्मा अद्वितीय कहा गया है। माया के द्वारा ही 
अन्य वस्तुऐ देखते में आती हैं। यह आत्मा ही परमात्मा है। उसी 
की माया प्रपच्च के रूप में स्थित है। प्राज्ञ में श्रविद्या रूप से विद्यमान 
हुईं माया ही उसके यथार्थ रूएट को ढक देती है। आत्मा द्वत, भाव 
से रहित है। वह तो विशुद्ध अद्व त ब्रह्म ही है । यह अपने ही 
प्रकाश से प्रकाशमान एवं सबका जानने वाला है । अविषय रूप 
एवं अज्ञान रूप भी है। तया यह श्रज्ञान रूपा माया भी अनुभव- 
गम्य है, क्योंकि उसका स्वरूप यह जड़ तथा मोहादि से परिपूर्ण 
विश्व ही है। माया ही इस हृ्यमान विश्व को इस पुरुष के समक्ष 
प्रकट करती है। इस माया का अस्तित्व खोजने पर भी अनुभव में 
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तहीं आता। अज्ञानी पुरुष तो इसमें आत्मा का ही अ्म कर बेठते 
हैं क्योंकि यह झात्मा के भ्रस्तित्व और अनस्तित्व दोनों का अनु- 
भव कराने में समय है। क्योंकि जब यह आत्मा मोहात्मक जड़त्व 
में भ्रमा दिया जाता है तब उसका अस्तित्व दिखाई नहीं देता, उस 
समय वह माया के आवरण! में ढक जाता है। जेसे बट के बीज 
में उससे भिन्‍त अनेकों बढ़ वृक्ष उतपत्त करने की शक्ति होती है, बसे 
ही माया हारा एकास्त वाले अभिन्न शरीरों को आत्मा परमात्मा 
के भेद में स्थित करती है। यह माया तीन गुणों में विभक्त रहने 
वाली, अत्यन्त अद्भुत तथा हृढ़ है। अतः गुर भेद से जो तीन 
प्रकार के रूप हृष्टिगत होते हैं, बह सब आत्मा ही है । देहाभि- 
सानी पुरुष हो चेतन प्राणी है और परमेश्वर उसका तियामक 
है । विश्वभिमानी जीव ही हिरण्यगर्भ है। बह भी तीन भेद वाला 


है | परमेश्वर के समान उसे भी ग्रात्म-चतत्यता का ज्ञान स्वयं 
ही होजाता है। अतः वही सर्वब्यापक परमात्मा है, वही क्रिया 


झौर ज्ञान का साक्षात्‌ रूप है। सम्पूर्ण प्राणी तथा सम्पूर्ण क्षेत्र सर्वमय 
हैं, फिर देहाभिमात्ती होने से अल्प हैं। यह आस्मा सब भूतों, इन्द्रियों 
झौर उनके प्रभ्िमसानी देवताओं में विराट और ब्रह्माण्ड तथा अन्ता- 


त्मक कोश बना कर उनमें प्रविन्‍् होता और मद्त्व-रहित होते 
हुए भी मढ के समान वतंता है। यह सब माया का ही प्रभाव 


है । इसीलिए आत्मा एक है।यह ग्राचन्दमय, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, 
विश, माया से परे, सत्य, मुक्त, अद्द त, एक रस है। इसका बोध 
सत्‌, चित आनन्द की प्राप्ति से ही संभव है । इस विश्व की सृष्टि 
के पहले भे ही परमेश्वर स्वयं सिद्ध है। उस परमेद्वर में उससे 


शभिन्‍त किसी पदार्थ की स्थिति नहीं है । वह अद्वितीय है तथा स्वयं 
प्रकाशसान एवं' ज्ञान रूप होने से भ्रविद्या से रहित है। यही निविकार 


झौर सबका साक्षी है। इस विश्व,में भी जो कुछ है सब सत्‌ ही है। 
इस प्रकार सत्य स्वरूप परमेश्वर पहले से ही है। बह अपने ही गअ्रात्मा 


( र६७ ) 


पं प्रतिष्ठित, चिंदूघत स्वरूप तथा आननन्‍्दमय है। किन्‍्हीं प्रमाशों से 
इसकी सिद्धि ल हो सकने से बह स्वतः सिद्ध है। ब्रह्मा, विष्णु, शिंव॑ 
भी वही हैं तथा अंय्य विभिन्‍न रूपों में भी बही दिखाई देंता। है। सर्ग* 
ध्यपपक और संव रूप होने से नित्य शुद्ध है। उसके स्वरूप का बोध 
संभव नही है । कार्य का श्रस्तिश्व न होने से बहु कारण छूप भी नहीं 
कहा जा संकता । यह विश्व श्राष्मा से शुस्य' नहीं है, किन्तु निरपेक्षं 
ग्रात्मा भी नहीं हो संकता क्‍योंकि इस विश्व को उत्पत्ति से पहले से 
हो आत्मा की स्थिति प्रमारिएत है ।आराध्मा संवथा निरपेक्ष, भ्रद्न त, 
साक्षी, स्वयं प्रकाशमान श्रौर श्रंपनी ही महिमा में स्थित है । परस्तुं 
विश्व को सध्य कदापि नहीं माना जा संकता । 


देवताओं ने प्रइन॑ किया-« नित्य, शुद्ध, बुद्ध, अराध्म-तध्व॑ कौन* 
सा है !' प्रजापति ने उत्तर दिया-<वबह ग्रात्म तत्व श्राध्मा ही है। 
ब्रह्म आत्मा है, इसमें संदेह नहीं है । यही इस विश्व की रचना करनें 
घाला है । यह निध्य सिद्ध, निविकार, स्वय' साक्षो तथा हृष्टा! का भीं 
हंदा है। यह बाह्य जगत और आन्तरिक जगंत में भी है तथा कार्य 
कारण का निरीक्षक है इसलिए शप्रविद्या-रहित॑ है। यह श्रज्ञानातीत, 
तम से संवणा परे है तंथा विश्व के प्राकदय से भी पहले से 
प्रकाशित है ।' 


इसके पश्चात्‌ प्रजापति में पुछा*-देवगंण ! मेरें इस उपदेश' 
से भी तुम्हें भ्रात्मा के स्वरूप के दर्शन हुए या नरताँ ?! इस पर देवताओं 
मे कहा--भमवन्‌ आत्म स्वरूप का साक्षात्कार तो हमने किया, 
परस्तु वह अल्प होने से व्यवहार में आने योग्य नहीं है ।! इस पर 
प्रजापति ने कहा<आत्मा अल्प कदोपि तहीं है । बहु सब ज्ञ, अनन्त, 
अभिन्‍न तथा अद्व त ब्रह्म है। वह सुख भ्रौर दुःख से रहित, सब साक्षी 
तया निविशेष है। उससे भिन्‍न कुछ भी नहीं है। उसकी भले प्रकार 


( शृ६८ ) 


उपलब्धि म॑ होने को कारण माया ही है। परन्तु उसके प्रकाश को 
कोई रोक नहीं सकता, क्योंकि वह स्वय' प्रकाशमान् है। श्रात्मा में 
कल्पित होनें से माया और प्रज्ञान भी आत्मा से अभिन्‍न है तथा आत्मा 
क्‍या हैं ? तुम सब भी तो श्रात्मा ही हो | श्रंब तो तुम आध्म-सक्षात्‌ 
कर सके ? य॑ंदिकर सके तोह्त रूप से साक्षात्‌ किया या श्रद्वत 
रूप से ?, 


देवता घोले-- हमें तो द् ते का ही सौक्षात्‌ हुआ है । 
प्रजापति ने कहा- वुम्हें है त का साक्षात्‌ हुआ हो, ऐसी बाते 
पहीं है। आध्मा तुम्ही हो, वह तुमसे भिन्‍त अन्य कुछ नहीं है ।' 


देवता बॉले-- भगध॑न्‌ - श्री हमें उपदेश को आवश्यकता 
है इस पर प्रजापति ने कहा-- तुम्हें दित का दरें कंदापि नहीं 
होता। घुम स्वय ही श्राध्मा हो | यह आत्मा तो संग-रहित है। यदि 
तुम्हें हत का दर्शन होता है, तो तुम आ्रात्म*ज्ञानी नही हो ॥' 


'तुम स्वयं ही प्रकोश रूप हो, तुम्ही श्रात्म हो । तुम दंत 
नहीं, द्वत हो । जो दृश्यमान है, वही अ्रंह्ेत एवं सत्यरूप श्रात्मां 
है । यह सब ज्ञान रूप है। अत तुम संत्‌ तथा संगहीन आत्मा हो ।॥' 
तब देवताओं ने कहा--हंम तो सज्ष रहित तथा गआसक्ति से भी 
रहित है । इंस पर प्रजापति ने कहा--'फिर तुम सद्भ-रहित हौकरे 
भी हत के दर्णन केसे करते हो ”, देवताओं ने फहौ-->हमे इसका ज्ञान 
नही है कि हम द्व त-दर्शन केसे करते है |” प्रजापति बोले--.. तुम्॒ स्वय' 
ही हंत बच रहे हो | परच्तु तुम संज्ध-रहित ही हो । सतू और संघितत 
घष्द भी आत्मतध्व के बोधक है। यहै व्यवहार योग्य न होने पर 
अद्वितीय, है । क्या तुम अब इस आत्मा को समक गये 7 
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देवताओं ने कहा-- हाँ, भगवत्‌ ! समझ गंये। यह आत्मा 
जाने और अनजाने दोनो विपयों से श्रतीत है ।' इस पर प्रजापति जो 
ने कहा-- आत्मा ही अद्वितीय ब्रह्म है। वह अत्यन्त महाव्‌ होने से 
नित्य, बुद्ध, बुद्ध, सत्य, सूक्ष्म, आनस्द स्वरूप, चिंन्मय, अंदुवत एवं 
मुक्त स्व॒रूप है। वह किसी अब्य के दृवारा व्यवह्ृत नहीं होता । 


आध्मा हंष्टिगण्प नहीं है, इसलिए बह दिखाई नहीं पड़ता । 
प्रणव का वबाच्यार्थ ब्रह्म प्रणव रूप है, अपने श्राप्मा में ही उसके 
दर्शन करो क्योकि श्राष्मा ब्रह्म है और ब्रह्म श्रात्मा हैं । यह संदेह, 
का विषय नहीं हैं । यह बात सत्य है, परस्तु यह संत्यः बिवेकी 
पुरुषों के हो अनुभव में श्रातो है । क्‍योंकि यह भ्राध्मा रूप ब्रह्म॑ 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध आदि कुछ भी नही है । यह न बारां 
दूवारा उच्चारित होता है, न हाथों दूवारा ग्रहण किया जाता है 
और न पावो के दवारा उसके पासे पहुँचा जांता है। वह मन बुद्धि 
के दूवारा समभने या जानने योग्य भी नहीं है। वह व श्रहंकार का 
विपय है न चित्त का । पांचो प्राणों का विषय भी वह नहीं है। वह' 
इन्द्रिय या विपय से श्रतीत है । उसके कारण लक्षण भी नही हैं। 
चह सद्भ रहित, संत्व, रज एवं त्म-रहित, गुण-रहित॑, विकार-रहित' 
उ्् श्य-रहिंत तथा माया से रहित है। वह भले प्रकार प्रकाशित 
तथा संदा एक रस हैं | कहों, देवगणा | तुमने इस श्रात्मा के 
दर्शन किये /' 


देवताओं ने कहा हाँ, भगवान्‌ | किये । बह आत्मा विदित 
श्रीर अ्विदित' से अंतीत है। भ्रब वह माया कहाँ गयी और इस' 
स्वयं प्रकाशित आत्मा में इससे पूर्व कैसे रही थो ?' 

प्रजापति बोले--माया के लिए अ्राश्चर्य क्‍यों करते हो, 
तुम स्वयं ही आइचर्य रूप बने हुए हो | परन्तु तुम आश्चर्य रूप 


[ 0०७  ) 


भी नहों हो । जो कुछ कहा है उसे भनुजश्ञा रूप में मानो और आत्मा 
के सम्बन्ध में कहो ( 

देवता घोले--ओत्मा ज्ञातब्यज्ञात भी है। तंथा ज्ञात-अज्ञात 
नहीं भी है। हंम उसे देखकर भी नहीं देखते । डसे बाशी द्वारा बता 


लहीं सकते । अंब आप हो हम पर प्रसन्न होकर बताने को कृपा 
करिये । 


प्रजापति ने कहा-* क्यो पूछता चाहते ही ! देवताओं ने 
पूछा--अनुज्ञा वंया है? इसे पर प्रजापति ने कहा--आत्मा 
ही अनुज्ञा है ।' इस पर देवताओंने कहा-+भगवनत ! हस आपको नम« 
स्कार करते हैं । 


प्रणव के द्वारा ध्यापक आ्ोत्मा को जाॉने। अनुज्ञातां, प्रनुज्ञा, 
श्रौर ग्रविकल्प रूप प्रणव के द्वारा श्रोत्मा को जानना चाोहिए। इस 
प्रकार उपहंपष्ठा भाव को प्राप्त हो । 


! भेंचस खण्ड समाप्त ॥। 


॥ चुसिहोत्तरतापिन्युपषित समाप्त ।। 





हसिहपटचक्रोपानिषत्‌ 


5७ देवा हुव॑ सत्यं॑ लोकमायंस्तं प्रजापतिमपृच्छन्नार- 
सिंहचक्रन्‍्नो ब्र हीति । तान्प्रजापमिर्नारसिहचक्रमवोचत्‌ । षड़वे 
नारसिहानि चक्राणि भवन्ति। यत्‌ प्रथम तम्चतुररं यद्वितीय॑ 
तच्चतुररं यत्तृतीयं तदष्टारं बच्चतुर्थ तत्पञ्चारं यत्वच्च्म तत्यन्चारं 
यत्‌ पष्ठ तदष्टार तदेताति षडेव नारसिहानि चक्राणि भवन्ति ।। 

अथ कानि नामानि सवन्ति | यत्‌ प्रथम तदाचकऋ यदु- 
द्वितीय तत्सुचकं यत्तृतीयं तन्‍्महाचक्र यज्नतुर्थ तत्सकललोक- 
रक्षणचक्रं यत्पंचम तह॒च् तचक्र यदे षष्ठ तदसुरान्तकचक्र 
तदेतानि पडेव नारसधिहचक्रनामानि भवन्ति ।। 

ग्रथ कानि ल्ीणि वलयानि भवन्ति | यत्रथम तदान्तर- 
वलय भवति। यदद्वितीयं तन्मध्यमंवलयं भवति। यत्‌ दतीय॑ 
तद्बाह्य वलय॑ भवति | तदेतानि लीण्येव वलयानि भवन्ति । यदा 
तद्वेतदुब्ीजं यन्मध्यमं तां नारसिहगायद्ीं यदुवाह्य तन्मन्तः ॥। 

अथ किमान्तरं वलयम्‌ | षड़वान्तराणि वलयानि भवन्ति । 
यन्‍्तारसिहं तत्पथमस्य यन्माहालक्ष्म्यं तद्द्वियीयस्य यत्सारस्वतं 
तत्तुतीयस्य यस्य यत्कामं देव तन्नतुर्यस्थ यंत्‌ प्रणवं तत्पंचमस्य 
यत्कोधर्देवतं तत्‌ षष्ठस्य । तदेतानि षण्णां नारपिहचक्राणां पडा- 
न्तराणि वलयानि भवन्ति ॥। 

उ& देवताओं ने सत्य स्वरूप व्यापक लोकपिता प्रजापति से कहा 
हमें नाररसह चक्र का उपदेश करो। तब उन्हें प्रजापति ने नारासह चक्र 
का उपदेश दिया, जो इस प्रकार है कि नार्रासह चक्र छः हैं। पहला 
चक्र चार “अर' वाला ( तांगे आदि के पहियों में जो गोलाकार रूप से 
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कई बारीक-बारीक डण्डे जुड़े रहते हैं उप्ते अर कहते है) दूसरा भी 
चार ही अर वाला, तीसरा आठ, चौथा पांच, पांचवां भी पांच अर वाला 
छुठा आठ अर वाला है। सो इस प्रकार छः ही नार्राप्ह चक्र होते है। 
यह पूछे जाने पर कि उनके नाम क्या है ? प्रजापति ने उत्तर दिया -- 
पहला आचक्र, दूसरा सुचक्र तीसरा महाचक्र, चौथा सकल लोक रक्षण, 
पांचवाँ द्यू तचक्र एवं छग्म असुरान्तचक्र के नाम से प्रसिद्ध है। तो ये छः 
नारसिह चक्रों के नाम है। ये पूछने पर कि उसके तीन वलय ( वेष्टन ) 
कौन-कौन है ? प्रजायति ने उत्तर दिया पहला आन्तर, दूसरा मध्यम 
तीसरा बाह्य सो ये तीन ही वलय है । इनमें जो मध्यम बीज है वह 
नारसिह गायत्री एवं जो बाह्य है वह मम्त्र है । 

आन्तर वलय कितने हैं ? यह पूछे जाने पर उन्होंने कहा-- 
आच्तर वलयों की संख्या छः है। नार्रापिहम्‌ पहले का, माहालक्ष्म्यं दूसरे 
का, सारस्वत तीसरे का, जिसका जो इइ्ट देव हो वह चौथे का, प्रणव 
( ओंकार ) पांचवे का, क्रोध देवत छठे का नाम है । सो ये छः नार्रापह 
चक्रों के छः ग्रान्‍्तर वलय हुआ्आना करते है । 


अथ कि मध्यमं वलयम्‌। षड़वे मध्यमाति वलयानि 
भवन्ति | यन्तारतिहाय तत्प्यमस्प यहिदहयहे तद्द्वितीयस्य यद्व- 
जअनखाय तत्तृतीयस्य यद्धीमहि तन्नतुर्यस्य यत्तन्नस्तत्पचमस्य 
यत्सिह: प्रचोदयादिति तत्‌ षष्ठप्य । तदेतानि षण्णां नारपिह- 
चक्राणा पण्पध्यमाति वलयानि भवन्ति | 

अ्रथ कि बाह्य वलयम्‌ । षड़वे बाह्यानि वलयानि 
भवन्ति | यदाचक्र यादात्मा तत्यमवमस्य यत्सुचक्र यत्जियात्मा 
तदद्वितीयस्य यन्महा चक्र यज्ज्योतिरात्मा तत्तुतोयस्य यत्सकल- 
लोकरक्षणचक्र' यन्मायात्मा तज्चतुयेस्थ यदाचक्रा यद्योगात्मा 
तत्पंचमस्य यदसुरान्तक चक्र यत्सत्यात्मा तत्‌ षष्ठस्थ। तदेतानि 
षण्णां नार्रपहचक्रार्णा घट्‌ बाह्यानि वलग्रानि भवन्ति ।। 


( ढेंण्दे ) 


मध्यम वलयों की कितनी संख्या है ” यह जब पूछा तो 
प्रजापति ने उत्तर दिया-मध्यम वलयों की संख्या भी छः ही है । 
तनारापहाय! प्रथम का विह्यहें' दूसरे का वज्जनखाय' तीसरे का 
धीमहि! चौथे का ततन्नः पांचवे का “पिहः प्रचोदयात्‌ छठे का 
नाम है। सो ये छः नारसिह चक्रों के छः वलय होते है। बाह्य 
बलय कितने तथा क्‍या है ? इसका उत्तर दिया कि वाह्य वलय 
भी छः ही होते हैं। जो आचक्र तथा आत्मा है बह पहले का, जो सुचक़ः 
तथा प्रियात्मा है वह दूसरे का, जो महाचक्र तथा ज्योतिरात्मा वहू 
तीपरे का, जो सकल लोक रक्षण चक्र तथा मायात्मा है वह चौथे का, 
जो आचक्र तथा योगात्मा है वह पांचवें का, जो श्रसुरान्त चक्रतथा 
सत्यात्मा है वह छठे का नाम है। सो ये छः नार्रासह चक्रों के छः बाह्य 
वलय' | 

कतानि न्यस्थानि | यत्प्रथम तद्भुदये यद्द्वितीयं तच्छि- 
रपति यत्तुतीयं तच्छिखायां यज्चतुर्थी तत्सवष्वक्ुषु यत्पंचर्म 
तत्सवेषु [!] यत्‌ षष्ठः तत्सवेंषु देशेषु । य. एतानि नारसिहाति 
चक्राप्येतेष्वज्भ पु बिभयात्‌ तस्यानुष्टपू सिध्यति | त॑ भगवान्‌ 
नृसिहः प्रसीदरति। तस्यथ कंवल्यं सिध्यति। तस्य सर्वे लोका: 
सिध्यन्ति । तस्य सर्वे जनाः सिध्यन्ति । तस्मादेतानि षण्णां 
नारसहचक्राण्यज्रु षु न्‍्यस्थानति भवन्ति । पवित्र एतत्तस्थ 
न्यूसनम्‌ । न्यसनाननुसिहानन्दी भवति। कमेंण्यो भवति । 
ब्रह्मण्यो भवति । अन्यसनान्न नृर्सिहानन्दी भवति | न कमंण्यो 
भवति । तस्मादेतत्पवित्र तस्य न्‍्यसनम्‌ ॥ 

यो वा एतं नरसिहं चक्रमधीते स सर्वेषु वेदेष्वधीतो 
भवति। स स्वाष्‌ यज्ञेषु याजको भवति। स सर्वेष्‌ तीर्थेष 
स्तातो भवति । स सर्वेबु मन्त्रेबु सिद्धो भवति | स सर्वत्र बुद्धो 
भवति | स स्वेरक्षो भवति ।- भूतपिशाचश।किनीप्रेतवंताक- 
नाशको भवति | तदेतन्नाश्रद्धानाय प्रश्न यात्तदेतत्ताश्रदघानाय 
प्रत्न यादिति ॥ 


(. लए ) 


ये कहाँ रखने चाहिये इनका न्यास कहाँ करना चाहिये ? यह 
पुछने पर उत्तर दिया कि--जो पहला है वह हृदय में, जो दूसरा है वह 
शिर, में जो तीसरा है वह शिखा में, जो चौथा है वह सभी श्रड्ों में, जो 
पांचवाँ वह सभी (१) जो छठा वह सभी देशों में धारण करने चाहिये । 
जो इन नारसिह चक्रों को इन-इन अज्ों मे धारण करता है, उसे 
अनुष्टुप सिद्धि हो जाती है। उसके ऊपर भगवात्‌ नृत्िह प्रसन्न होते हैं। 
उसे मोक्ष प्रास्ति होती है। उसे सभी लोक सिद्ध होते है ( प्रास होते है ) 
सभी लोग उसे सिद्ध होते हैं (उसके वश में हो जाते हैं )। सो ये छः 
नार्रासह चक्रों के श्रद्धों में न्यास के स्थान हैं। इनका न्यास अत्यन्त 
पवित्र है। इनके न्यास से मनुष्य नूृर्तिह को प्रानन्द देने वाला, कर्मण्य, 
श्रह्मज्ञाता हो जाता है। इसके बिना न्यास के नृत्तिह आनन्दित नहीं होते 
ओर न मनुष्य कर्मेण्य' ही हो सकता है, सो यह भत्यन्त पवित्र हैं इनका 
न्यास भी अत्यन्त पवित्र है। जो इस नारसिह चक्र का अध्ययन करता 
है वह सभी वेदों का अ्रध्ययनकर्ता समझा जाता है। वह सभी यज्ञों 
का कर्ता समझा जाता है श्रर्थात्‌ वह सभी यज्ञ कर चुका यह माना जाता 
है । उसने सभी तीर्थों में स्तान भी कर लिया। उसे सभी मन्‍्हत्रों की 
सिद्धियाँ भी प्रात हो जाती हैं। वह सभी जगह शुद्ध हो जाता है । 
वह सब की रक्षा करने वाला होता है। भूत, पिशाच, शाकिनी, प्रेत 
तथा चंताक श्रादि भयावह योनियों का नाश करने वाला भी वह होता 
है ( उसके पास ये सब फटक नहीं सकते ) वह निर्भय हो जाता है । 
इस तारसिह चक्र का उपदेश श्रद्धाहीन को किसी भी भ्रवस्था में नहीं 
करना चाहिये । 


॥ नृसिहृषद चक्रोी पनिषत्‌ समाप्त ७ 


इककसाथप कपल ए.. वफकत खाट (पल. .ड्नलका+पककमम८,.पकमारपकसाअरननमक। 


आफ ४ १ क-. 
दक्षिणामृत्य पनिषत्‌ 

३5 सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य॑करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै। 5» शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: । 

ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की साथ ही रक्षा करो, हम 
दोनों का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्रम करें, हम 
दोनों का अध्ययन पराक्रमी हो, हम दोनों किसी का द्षन करें। ३४ 
शान्ति: शोन्ति: शान्ति: । 

ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता मह॒॑य: 
शोनकादयस्ते ह समित्पाणयस्तत्त्वजिज्ञासवो मार्क ण्डेयं चिरजी वि- 
नसुपसमेत्य पप्रच्छु: केन त्व॑ चिरं जीवसि केन वाउबनन्दमनु- 
भवसीति ॥ १ ॥। 

प्रमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानेनेति स होवाच ॥ २॥ 

कि तत्‌ परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ | तत्र को देव:। के. 
मन्त्रा:। का निष्ठा । कि तज्ज्ञानससाधनम्‌ । कः परिकर:। को 
बलि: कः काल: । कि तत्स्थानमिति ॥॥ ३॥ 

स होवाच । येन दक्षिणामुखः: शिवोष्परोक्षीकृतों भवति 
तत्‌ परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ ॥ ४ ॥ 

यः सर्वोपरमे काले सर्वानात्मन्युपसंहृत्य स्वात्मानन्दसुखे 
मोदते प्रकाशते वा स देव: ॥ ५॥। 

ब्रह्मावर्त में महा भाण्डीर नामक वरगदू के नीचे बड़े भारी दीर्घष- 
कालीन यज्ञ करने के लिए शौनकादि महाऋषि एकत्रित हुए तथा 
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तत्व ज्ञान की जिज्ञासा से हाथों में समिधायें लेकर ( कुशहस्त होकर ) 
चिर|ज्जीवी मार्कण्डेय के पास आकर पूछा--महाराज ! आप कंसे 
चिरकाल से जीवित रह रहे हो ? तथा कैसे श्राप अपार आनन्द का 
अनुभव करते रहते हो 7 ॥२। तब उन्होंने उत्तर दिया कि परम 
गुत्त जो शिव तत्व का ज्ञान है वही मेरे चिरजीवी होने में कारण 
हैं। २ । तब शौनकादि ऋषि बोले--वह परम गुत्त शिवतत्व ज्ञान 
क्या वस्तु है ? उसका श्राराष्य. कौन देवता है ? मन्त्र कौन से हैं? 
आस्था क्या है ? उ्त ज्ञान के साधन कौन से है ? (क्या सामग्री चाहिए) 
क्या बलि उसमें अपेक्षित है ? क्या काल है ? उसकी प्राप्ति का स्थान 
कोन-सा है 7 । ३। माकेण्डेय. बोले--जिससे दक्षिणा मुख नामक 
शिव दृष्टिगोचर होते है वही परम गुप्त शिवतत्व ज्ञान है । ।४। जो सकल 
विहव के| समाप्ति के समय सारे चराचर को अपने भ्रन्दर लीव करके 
अपने श्राप भआरात्मानन्द के सुख में प्रसन्न रहते है (अर्थात्‌ आ्रात्माराम हो 
जाते है) तथा स्वयं प्रकाशित होते हैं वही इस तत्वज्ञान के देव 


हुँ।५। 


अत्रेते मन्त्र रहस्यश्लोका भवन्ति अ्रस्य श्रीमेधादक्षिणा- 
सूत्तिमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि: । गायत्री छन्द: | देवता दक्षिणाउपस्यः। 
मन्त्रेणाज्भन्यास: ॥ ६ ॥ 

55 आदो नम उच्चाय ततो भगवते पदम । 

दक्षिणेति पद॑ं पद्चान्पूर्तये पदम्ुद्धरेत ॥ ७ ॥ 

अस्मच्छब्दं चतुथ्येन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत | 

समृच्चार्य ततो वायुबीज॑ च्छ॑ च ततः पठेत्‌ ॥ 

अग्निजायां ततस्त्वेष चतुर्विंशाक्षरों मनुः॥ ७॥ 


ध्यानम स्फटिकरजतवर्ण मोक्तिकीमक्षमाला- 
ममृतकलशविद्यां ज्ञानमुद्रां कराग्रे । 
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द्धतमुरगकक्ष चब्द्नचूड तिनेत्र 

विघृतविविधभष॑ दक्षिणामूर्तिमीडे || ८ ॥ 

मन्त्रेण न्‍्यास:-- 

आदौ वेदादिम्तुच्चाय स्वराद्य सविसग्गकस्‌ । 

पद्चार्ण तत उद्धृत्य अतरं सविसर्गकम्‌ । 

अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥ ६ ॥ 

मुद्रां भद्रार्थदात्री सपरशुहरिणं 'बाहुमिबहिमेक॑ 

जान्वासक्त दधानों भुजग बिलसमाबद्धकक्ष्यों वटाधः। 

ग्रासीनश्चन्द्रखण्डप्रतिघटितजटाक्षी रगौ रखिनेत्रो 
दद्यादाद्य: शुकाद् मु निभिरभिवृतों भावशुद्धि भवों न:। १०। 


इस विषय ' में मन्त्रों के रहस्य' को प्रकट करने वाले इलोक इस 
प्रकार है--इस मेधादक्षिणामूर्ति मन्त्र का ऋषि बह्मा है, छन्द गायत्री 
है, तथा देवता दक्षिणाभुख है ।६। ( मन्त्र के हारा श्रद्धन्यास ) 
(नीचे दिये गये इलोकों से मन्त्र निकलता है ) 


प्रारम्भ में ४४ नमः” उच्चारण करके तब “भगवते” इस पद को 
पुनः दक्षिणा' यह शब्द फिर 'मूतंये! यह पद तत्पश्चाद अस्मदू शब्द का 
चतुर्थी का एक वचन अर्थात्‌ मह्य पद एवं 'मेधां' 'श्ज्ञां| इन पदों का 
उच्चारण करना चाहिए । “प्र! उच्चारण कर तब वायु का बीज भन्त्र 
यथा और उसके बाद “च्छ' शब्द को पढ़े उसके बाद शअभ्रग्नि देव को स््री 
अर्थात्‌ स्वाहा' बोले यही चौवीस '्रक्षर वाला मतु मन्त्र है। 

भावार्थ यह हुआ कि ४» नमो भगवते दक्षिण मूृतंये मह्य 
मेथां प्रज्ञां प्रयच्छ स्वाहा यह मन्त्र पढ़ना चाहिये। ७ । (ध्यान) मै ऐसी 
दक्षिणामूर्ति की स्तुति करता हूँ जो कि स्फटिक मणि तथा चाँदी के 
समान गोरे वर्णों वाली है तथा जिसके हाथ में ज्ञान की मुद्रा स्वरूप 
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तथा अमृततत्वदात्री विद्या! स्वरूपिणी मोतियों की माला है। एवं 
जिसके शरीर पर साँप घुम रहे है और जिसके सिर पर चन्द्रमा है तथा 
जिसकी तीन श्राँखे' है तथा जो अनेकों वेषों की धारणा किये हुए है ।८। 

मन्त्र द्वारा न्‍्यास:-- 

प्रारम्भ में विसर्ग सहित स्व॒रों के आदि अक्षर को एवं वेद के 
प्रादिअक्षर को अर्थात्‌ 5 (प्र: उ म्‌) (झोझ्र: मं) को पुनः पंचार्ण 
अर्थात्‌ दक्षिणाम्‌र्ति: शब्द को तत्पश्चाद विप्तरं सहित श्रवर छाब्द को 
अर्थात्‌ अतरः:' को और भ्रन्त में तार श्रर्थात्‌ 5» का उच्चारण करे यह 
नवाक्षर मनु कहलाता है।। ६। (ध्यान) ऐसे आाद्य भगवान्‌ शद्भूर 
हमें भावबुद्धि प्रदान करें जो कि शुकदेव भादि मुनियों से घिरे रहते हैं 
तथा जिनका एक हाथ कल्याणामय अभयदान की मुद्रा में है तथा श्रन्य' 
दो हाथों में जिन्होंने फरसा तथा (हिरण ) हरिण धारण कर रखा है। 
एवं जिनका एक हाथ जाँघ पर रखा है तथा जो वरगद के नीचे बंठे हैं 
जिनके शरीर पर बड़े २ साँप घुम रहे है | साथ ही दूज के चाँद से 
जिनकी जटा सुशोभित है एवं जो कि दूध के समान गोरे रज्जण के है तथा 
जिनकी तीन श्राँखें है। १०। 

मन्त्रेण न्‍्यास:-- 

तारं ब्लू नम उच्चार्य मायां वाग्भवमेव च | 

दक्षिणापदमुच्चार्य यतः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ११ ॥ 

ज्ञान देहि पदं पश्चाद्रह्वलिजायां ततो न्यसेत्‌ | 

मनुरष्टादशारोथ्यं सर्वेमन्त्रेबु गोपित: ॥ १२ ॥ 

भस्मव्यापाण्डुराड़ः शशिशकलघरो ज्ञानमुद्राक्षमाला- 

वीणापुस्तैविराजत्करकमलघरो योपट्टाभिरामः । 

व्याख्यापीठे निषण्णो मुनिवरनिकर: सेव्यमान: प्रसन्न: 
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सव्याल: कृत्तिवासा: सततमवतु नो दक्षिणामूतिरीश:। १३ 

मन्त्रेण न्‍्यास:-- 

तार परां रमाबीजं वदेत्‌ साम्बशिवाय च ! 

तुभ्यं चानलजायां तु मनुर्द्गदशवर्णक: ॥ १४ | 

वीणां कर: पुस्तकमक्षमालां बिश्राणमश्नाभगल वराव्यम!' 

फणीर्द्रकक्ष्यं मुनिभिः शुकाद: सेव्यं बटाध: कृत- 

नीडमीडे ॥| १५ ॥। 

मन्त्र द्वारा न्यास:-- 

प्रथम तार अर्थात्‌ ३» ब्लू नमः: उच्चारण करके माया 
अर्थात्‌ हीं वाग्मव भ्र्थात्‌ ऐ तथा दक्षिणा पद को कहकर पुन. 'मूत ये' 
तथा 'ज्ञानंदेहि' और अच्त में अग्वि की स्त्री श्रर्थात्‌ स्वाहा शब्द 
का उच्चारण करें श्रर्थात्‌ 5» ब्लू नमो हीं ऐ दक्षिणा मृत ये ज्ञानं 
देहि स्वाहा' इस अ्रठ ठारह अक्षर वाले मनु मन्त्र का उच्चारण करे। 
यह सब मन्त्रो में अत्यन्त गोपनीय है । १९-१२ । (ध्यान ) भस्म से जिनका 
स.रा शरीर सफेद हो रहा है तथा जो कि चन्द्रमा के ट्रुकड़े को धारण 
किये है एवं जो करकमल ज्ञानमुद्रा (भ्रभयदान की मुद्रा) रुद्राक्ष 
माला, वीखा एवं पुस्तक को धारण किये है तथा जो कि योगियों के पास 
रहने वाले पट्ट से (लकड़ी का बना हुआ भुजा टेकने का) सुशोभित' हैं। 
एवं जो कि व्यास पीठपर विराजमान है तथा श्रेष्ठ-श्रे छ भुनिजन जिनकी 
सेवा सुश्रुषा में लगे है और जो प्रसन्न मुख सर्पो से शोभित तथा ब्यात्र' 
चर्म को धारण किये है ऐसे दक्षिणार्मात भगवान्‌ हमारी निरन्तर रक्षा 
करें ।। १३। (मन्त्र द्वारा न्‍्यास)--प्रयम 5», ही, श्री, कहे पुनः 
साम्ब शिवाय” पुनः तुभ्यं अन्त में स्वाहा-यह बारह श्रक्षर वाला मनु- 
मन्त्र है। १४। ध्यान:--जिन्‍्होंने हाथों में वीणा, पुस्तक तथा रुद्राक्ष 
माला धारण कर रखी है एवं (एक हाथ भ्रभयदान की मुद्रा में हमेशा 
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ही रहता है) तथा जिनके गले की शोभा काले घने बादल के समान है। 
और जो श्रेष्ठों में भी श्रंष्ठ है सर्प जिनके शरीर पर लपलपा रहे है 
'एवं जो शुकदेव भ्रादि मुनियों द्वारा सेवित किये जा रहे हैऔर जो कि 
वरगद के नीचे (वास किये) विराजमान है ऐसे भगवान्‌ की मैं स्तुति 
करता हूँ । १५। 


विष्णु ऋषि रनृष्ट प्‌ छन्‍्द: । देवता दक्षिणा55स्य: । मन्त्रेणन्यास:। 
तार नमो भगवते तुभ्यं वटपद ततः । 
मूलेति पदमुच्चार्य वासिने पद मुद्धरेत्‌ ॥ १६॥ 
वागीशाय पद पदचान्महाज्ञानप्द ततः। 
दायिने पदसुच्चार्य मायिने नम उद्धरेत्‌ु ॥ १७॥ 
आनुष्ट भो मच्च्र राज: सबमन्त्रोत्तमोत्तम: ॥ १८॥ 
मुद्रापस्तकवह्वचितागविलसदबाहु प्रसन्नानन 
मुक्ताहारविभूषण शशिकलाभास्वत्किरीटोज्ज्वलम्‌ । 


अज्ञानापहमादिमादिमगिरामर्थ भवानीपति 

न्‍्यग्रोधान्तनिवासिनं परगुरु ध्यायाम्यभीष्टाप्तये ।१६। 

इसका ऋषे विष्णु, छन्द शभनुष्ट्रप, देवता दक्षिणामुख है। 

मन्त्र द्वारा न्यास:--(मन्त्र:--) 

प्रथम '<& नमो भगवते तुम्यं पुन 'वर्टा शब्द तब '“मुल' दब्द 
फिर वासिने शब्द कहकर वागीशाय” पुन: 'महाज्ञा्ता एवं 'दायिने' और 
मायिते! का उच्चारण कर अन्त में “नमः शब्द का उच्चारण करे। 
अर्थात्‌ 5७ तमो भगवते तुम्यं, वट घूल वाधिने वागीशाय महाज्ञानदायिने 
मायिने नमः यह अलनुष्ट्रम मन्त्रराज है जो कि सभी श्रष्ठ मन्त्रों में 
उत्तम है। १६-१७-१८। ([(ध्यान:)-भ्रभय ज्ञान मुद्रा, पुस्तक तथा 
“भयानक सर्पो से जितके हाथ सुशोभित हैं श्र जो कि प्रसन्तमुख हैं। 
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मोतियों के हार जिनकी शोभा बढ़ा रहे है और चन्द्रमा की कला से 
चमकने वाले मुकुट से जो श्रधिक शोभायमान लग रहे हैं। साथ ही जो 
श्रज्ञान को नाश करने वाले है और जो कि आ्रादि पुरुष है और वाणी के 
जो विषय नहीं है (यत्र वाचों निवर्ताको) ऐसे पावंती के पति जो कि 
सब के गुरु है श्रौर वरगद के पेड़ के नीचे रहने वाले है, उनका मैं अपनी 
इच्छित वस्तु को प्रासि के लिए ध्यान करता हूँ | १६ । 


सो5हमिति यावदास्थिति: सा निष्ठा भवति ॥ २० । 
तदभेदेन मन्त्राम्र डन ज्ञानसाधनम ॥ २१ || 

चित्त तदेकतानता परिकर: ॥ २२ ॥ 

अज्भचेश्ापंणं बलि: ॥ २३ ॥ 

त्रीणि धामानि काल: ॥ २७ ॥। 

द्वादशान्तपर्द स्थानमिति ॥| २५ ॥ 


शरोर के नष्ट होने तक 'सो5ह' मै वही परखब्रह्म हूँ, यही ब्रह्म- 
निष्ठा है । २०। उस परब्रह्म से अ्भिन्‍त मानकर पूर्व कहे गये मनुमंत्रों 
का बार-बार निरन्तर उच्चारण ही ज्ञान का साधन है। २१। चित्त मे 
उस परमतत्त्व में एकता लगाकर ध्यान करना ही परिकर'उपकरणा' 
सामग्री है। २२ भ्रद्धों की चेष्टाशं का अर्पण ही बलि है श्रर्थात्‌ हाथ 
पाँव आदि चलाना ( भगवत्काय में ) ही उसकी पूजा है।२३। 
स्वश्नविद्यापद, स्थूल तथा सूक्ष्म बीजरूप त्तीन धाम ही काल है। २४। 
द्वादशान्त पद अर्थाद्‌ हृदय किवा सहख्रार (सहसुदलकमल) ही परमात्मा 
की ध्राप्ति का स्थान होने के कारण स्थान है। २५। 


ते ह पुनः श्रदधानास्तं प्रत्युच:--कर्थ वाउस्योदय: । कि 
स्वरूपम्‌ । को वा5स्योपासक इति ॥ २६ ।। 
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स होवाच--- 


वराग्यतेलसंपूर्ण भक्तिवरतिसमन्विते । 
प्रबोधपृ्णपात्रे तु ज्ञप्तिदीपं विलोकयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


मोहान्धकारे नि:सारे उदेति स्वयमेव हि। 
वेराग्यमरणि कृत्वा ज्ञानं कृत्वा तु चित्रगुम्‌॥ २८ ॥ 
गाढतामिस्रसंशान्त्ये गृढमर्थ निवेदयेत्‌ । 
मोहभानुजसंक्रान्तं विवेकाख्यं मृकण्डुजम्‌ ।। २<८ ॥ 
तत्त्वाविचारपाशेन बद्ध हेतभयातुरम । 
उज्जीवयन्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थित: ॥। ३० ॥ 
शेमृषी दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षरों मुखम्‌ । 
दक्षिणाभिमुखः प्रोक्त: शिवोउइसो ब्रह्मवादिभि:ः ॥ ३१॥ 
सर्गादिकाले भगवान्‌ विरखिरपास्येनं सर्गसामर्थ्यमाप्य । तुतोष 
चित्ते वांछिताथादच लब्ध्बा सोउर्योपासको भवति घाता ।३२। 
य इमां परमरहस्यशिवत्तत्त्वविद्यामधीते स स्वपापेभ्यों 
मुक्तों भवति । य एवं वेद स केवल्यमनुभवतीत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ३३ ॥। 


श्रद्धा से युक्त उन ऋषियोंने पुनः मार्कण्डेय से पुछा--इसका 
उदय कंसे होता है ? क्या इसका स्वरूप है ? और कौन इसका उपा- 
सक है ? । २६। (वह बोले) वराग्यरूपी तेल से लबालब भरे हुए भक्ति 
रूपी बत्ती से युक्त प्रवोव के (ज्ञाव कं) पूर्ण पात्र में ( वर्त न में ) ज्ञप्ति 
रूपी (अपने श्रन्दर तथा चराचर में व्याप्त ईश्वर को अपनी आत्मा 
मानना रूपी) दीप का दर्शन होता है।२७। अर्थात्‌ वेराग्य भक्ति 
तथा ज्ञान से ही ईश्वर दर्शत होता है) सारहीन अपनी अज्ञता से कल्पित 
महान अज्ञान रूपी अंधकार में वह दीप स्वयं ही उदित होता है । वराग्य 
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को अरणी बनाकर तथा अपने ज्ञान को ही मथने का डण्डा बनाकर 
गहन भ्रज्ञान रूपी घने अन्धकार की समाप्ति के लिए गुस श्र्थ को (परम 
तत्व को) जानना चाहिये। (टअर्थात्‌ निरन्तर गैराग्य तथा ज्ञान के परि- 
शोीलन से ही उस परम तत्त्व का दर्शत सम्भव है ) तथा परमतत्व का 
विचार न करना रूपी जो पाश उससे बचे हुए, हू तवाद के भय से 
व्याकुल एव मोहरूपी शनि या मृत्यु के मुख में पड़े हुए विवेकरूपी मृकण्ड्रु 
के पुत्र॒([ माकेण्डेय ) को (अपने ज्ञान से) पुनः उज्ज्वीवित करते 
हुए आ्ात्माराम रूपी परमानन्द में अपने स्वरूप से स्थित हो जाता है | 
। २८-२६-३० । तथा तत्व ज्ञानरूपिणी ब्रह्म प्रकाशिका बुद्धि ही जिसमें 
दक्षिणा है और वही जिस परम तत्व के श्रभीक्षण में अर्थात्‌ साक्षात॒कार 
में मुख अर्थात्‌ द्वार है वह ब्रह्मवादियों द्वारा दक्षिणामुख नामक शिव 
कहे गये हैं। ३१ । (सृष्टि) संसार की रचना के प्रारम्भ में भगवान्‌ 
ब्रह्मा इनकी उपासना करके सृष्टि निर्माण की दविति को पाकर तथा 
अपने मतोरथ का लाभ करके हृदय में प्रसन्‍न हुए अतः वही इनके 
उपासक है । ३२। जो इस अत्यन्त गुप्त शित्रतत्त्व विद्या को पढ़ता है वह 
सभी पापों से मुक्त होता है, और जो इसको भली भाँति ,जानता है 
इसका मनन करता है वह कंवल्यपद का (मोक्ष का) श्रनुभव करता 
है । ३३। 


।। दक्षिणासृत्यु पनिषत्‌ समाप्त । 


शरभोपनिषत्‌ 

उ भद्र कर्णेभि: शुणुयाम देवा भद्र पव्येगाक्षभियंजत्रा:। 
स्थिररज्ज स्तुष्टुवा सस्तनूभिव्यंशेम देवहितं. यदायु: ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रों बृद्धश्ववा: स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदा, | 
स्वस्ति नस्तादर्यों अ्ररिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

शातिपाठ-हे पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुने, आँखों 
से कल्याण को देखें | सुदृढ़ श्रद्धो तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे 
भोगें । महाव कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसको गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करे और बृहस्पति हमारा कल्यांण करे । 
३७ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


श्रथ हैन पंप्पलादो ब्रह्माणपुवाच भो भगवन्ब्रह्मविष्णु- 
रुद्राणां मध्ये का वा अ्रधिकतरो ध्येय: स्यात्तत्त्वमेव नो ब्र्‌ हीति ।' 
तस्मे स होवाउ पितामह्व हे पेप्पलाद श्णु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि 
पुण्यानि कृतानि येन तेनेव लभ्य: परमेश्वरोडसौ । यस्याद्भजोऊह 
हरिरिन्द्रमुख्या: मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रमुख्या: ॥ १ ॥ प्रम्ु 
वरेण्यं पितरं महेश यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मे । वेदांश्व सर्वा- 
न्प्रहिणोति चाग्य त॑ वे प्रभु पितरं देवतानामु ॥ २ ॥ ममापि 
विष्णोजनक देवमोड्य योउन्तकाले सर्वेलोकान्संजहार ॥ ३ ॥ 
स एक: श्र छश्म स्वंशास्ता स एव वरिष्ठश्च । यो घोर वेषमा- 
स्थाय शरभाख्यं महेश्वर: | नृसिह लोकहन्तारं संजघान महा-- 
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बल: ॥ ४ ॥ हरि हरन्त पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वरा: । मावधो: 
पुरुष विष्णु विक्रमस्व महानसि ॥ ५ ॥ कृपया भगवान्विष्णु 
विददार नखें: खरे: । चर्माम्बरो महावीरों वीरभद्रों वभूव ह 
है .। 

एक समय ' पेप्पलादि ऋषि ने ब्रह्मा जी से कहा--' हि भगवन्‌ ! 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इन तीनों में से श्रधिकतर ध्यान के योग्य कौन है, यह 
आप ही बतलाइये ? ॥ १ ॥ पितामह ब्रह्मा ने कहा-' है पेप्पलाद ! मेरे” 
कथन को सुनो कि जिस परमेद्वर के अ्रंग से मैं उत्पन्न हुआ हूँ बह 
किसी बहुत पुण्यशाली को ही प्राप्त होता है, मुख्य विष्णु, इन्द्र और 
सुरेन्द्र भी मोहवश नहीं ज।न पाते ॥| १ ॥ वह सबका प्रश्न है, श्रेष्ठ है, 
पिता है, महेश्वर है, वही ब्रह्म को घारण करता है, वही वेदों का 
पहले निर्णय करता है वही सबका प्रभ्नु और देवताओं का पिता है ॥२॥' 
वह मेरा और विष्णु का भी पिता है, उसको नमस्कार है, वही अन्तकाल 
में समस्त विश्व का संहार करता है ॥ ३ ।। वही एक मात्र सबसे 
श्रेष्ठ सबका नियायक और वरिष्ठ है। उसी महाबलशाली ने शरभ का 
घोर रूप धारण करके नृध्िह को मार दिया | ४ || जब रुद्र विष्णु 
को पर पकड़कर ले जा रहे थे तब सब देवताझ्रों ने उनके पीछे-पीछे 
जाकर उनकी श्रार्थना की “दया करके पुरुषोत्तम विष्णु का बध मत 
कीजिए, आप महान है, श्रापकी जय हो ।” तब रुद्र ने तीक्ष्ण नखों से 
विष्णु को विदीर्णश किया और वे चर्माम्बर वाले रुद्र महावीर और वीर 
भद्र के नाम से कहे जाने लगे ॥ ५-६ ।|। 


स एको रुद्रो ध्येय: सर्वेषां सर्वे सिद्धये । यो ब्रह्माण: पंचम-- 
वक्‍त्रहन्ता तस्में रुद्राय नमो श्रस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिड्भध न 
ललाटजेन सर्व जगद्भस्मसात्संकरोति | पुनश्च सृष्ठा पुनरप्यर- 
क्षदेवं स्वतन्त्र प्रकटीकरोति ॥ तस्मैं रुद्राय नमो अस्तु ॥॥५॥ 
यो वामपादेत जधान काल घोरं पपेष्यो हालहलं दहन्तम्‌ ॥ 


( ४१६ ) 


'तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥| & ॥ यो वामपादाचितविष्णनेत्रस्तस्मे 
ददो चक्रमतीव हृष्ट:। तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १० ॥ 


ऐसा एक रुद्र ही सब सिद्धियों का दाता और सबका पूजनीय 
है। जिसने ब्रह्मा का पाँचवा मुख नष्ट कर दिया उसको नमस्कार ॥७॥ 
जो अपने मस्तक के श्रग्नि द्वारा समस्त जगत को भस्म कर देता है और 
फिर से उत्पन्न करके उसका पालन भी करता है, उस रुद्र को नमस्कार 
है || ८ ॥ जिसने काल को अपने बाँये पर से मार दिया और जलते 
हुये हलाहल विष को पी लिया, उस रुद्र को नमस्कार है ॥ ६ ॥ 
विष्णु ने जिसके बॉये पर पर अपनी श्रॉंख निकाल कर चढ़ाई और 
इससे संतुष्ठ होकर जिसने चक्र दे दिया, उस रुद्र को नमस्कार है |॥१०॥ 

यो दक्षयज्ञ सुरसद्भान्विजित्य विष्णु बबन्धोरगपाशेन 
वीर: । तस्म रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीलयैव' त्िपुरं 
ददाह विष्णः कवि सोमसुर्याग्तिनेत्र: | सर्वे देवा: पशुतामवापु: 
स्वयं तस्मात्पशुपतिबंभूव । तस्में रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ 
यो मत्स्यक्रूर्मादिवराहसिहान्विष्णु अवतार क्रमन्तं वामनमादि- 
विष्णुम्‌ | विविक्लव पीड्यमानं सुरेश भस्मीचकार मन्मर्थ यम 
च्‌। तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ।' एवश्रकारेण बहुधा प्रतुष्टा 
क्षमापयामासुर्नीलकण्ठ महेश्वरस्‌ । तापत्रयसमुद्भूतजन्मसृत्यु- 
जरादिभि: । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वर: ॥ १४ ॥ 
एवं मन्त्र: प्राथ्येमान आत्मा वे स्वदेहिनाम । शद्धू:रों भगवा- 
नादो ररक्ष सकला:ः प्रजा:।। १५ ॥ 

दक्ष के यज्ञ में सब देवताओं को पराजित कर जिसगे विष्णु को 
भी नागपाश में बाँध लिया उस महावीर रुद्र को नमस्कार है ॥ ११ ॥ 
“जिसने लीलामात्र से त्रिपुर को दरथ कर दिया, जिसके सूर्य, चन्द्र और 
अग्नि तीन नेत्र हैं, सब देवता जिसके सम्मुख पशुता ( आधीनता ) को 
प्राप्त हो गये और इससे जो पशुपति कहलाया, उस रुद्र को नमस्कार 


( ४१७ ) 


है।। १२ | जो मत्स्य, कूमे, बाराह, नुसिह, वामन श्रादि विष्णु के 
ग्रवतारों को भी श्रमित करता है, जिसने कामदेव और यम को भस्म 
कर दिया, उस रुद्र को नमस्कार है ॥ १३ ॥ देवों ने इस प्रकार 
विविध भाँति से स्तुति करके नीलकण्ठ महेश्वर से क्षमा प्रार्थना की, 
तब उस परमेश्वर ने तीनों प्रकार के तापों और जन्म, मृत्यु, जरा श्रादि 
श्रौर अन्य तरह-तरह के दुखों का नाश किया ॥ १४ ॥ इस भकार 
विविध प्रकार के मंत्रों से प्रार्थना किये जाने पर उस श्रादि भगवान्‌ शंकर 
ने श्रात्म रूप से सब प्रजा की रक्षा की ॥ १४ ॥। 


यत्पादाम्भोरुहद्वन्द्दं मृग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्यं 
महेशानमवाडः मनसगोचरमस ॥ १६ ॥ भकत्या नम्ननतोविष्णो: 
प्रसादमकरोद्विभ्च: । यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्न विभिति कदाचनेति॥ १७ ॥ अ्रणोरणी- 
यान्महतों महीयानात्मास्य जन्तोनिहितों गुहायाम्‌ । तमकतु 
पश्यति वीतशोको धातु: प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ।। १८ ॥ वसिष्ठ- 
वेयासकिवामदेवविरिज्चिमुख्येह दि भाव्यमान: । सनत्सुजाता- 
दिसनातनाथ रीड्यो महेशों भगवानादिदेव: ।। १६ ॥ सत्यो नित्य: 
सवंसाक्षी महेशो नित्यानन्दो निविकल्पो निराख्य: । अचिन्त्य- 
शक्तिभंगवान्गिरीश: स्वाविद्यया कल्पितमानभूमि: ॥ २० ॥ 


वाणी और मन से भी जो अ्रगोचर हैं और सब प्रकार की 
स्तुतियों के योग्य हैं, विष्णु जिनके चरण कमलों को प्राप्त करने की 
अभिलाषा रखते हैं, ऐसे भगवान्‌ महेइवर भक्तिपूवेक नमस्कार करने 
वाले विष्णु पर प्रसन्न हुये । जिसको प्राप्त न करके वाणी मन के साथ 
लौट जाती है, उस ब्रह्मानन्द का ज्ञाता कभी भी भय को प्रास नहीं होता 
१६-१७ ॥ यह आत्मा छोटे से भी छोटा भ्रौर बड़े से भी बड़ा है 
ओर सब प्राणियों के भीतर हृदय रूपी गुफा में निवास करता है। उस 
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हष्टा रूप महान ईश्वर को शोक से रहित व्यक्ति भगवान्‌ के प्रसाद से 
ही देखता है ॥ १८ ।॥ वरिष्ठ, शुकदेव और वामदेव जेसे ऋषि तथा 
ब्रह्मादि सब देवता भी जिसका सदेव ध्यान करते है श्लौर और सनत, 
सनातन आदि जिनको स्तुति करते रहते है, ऐसे श्रादि भगवान महेश्वर 
देव है ॥ १६९ ॥ “वे महेख्वर, सत्य, नित्य, सर्वसाक्षी, नित्यभ्रानन्द रूप, 
निविकल्प और कथन न कर सकने योग्प है। रनकी शक्ति की कोई 
कल्पना भी नहीं कर सकता, श्रज्ञानवश ही हम उनके स्थान आदि की 
कल्पना करते रहते है ॥| २० ॥| 

प्रतिमोहकरी माया मम्य विष्णोश्च सुकब्रत। तस्य पादा- 
म्बुजध्यानाददुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ।॥ विष्णुविश्वजगद्योनि: 
स्वांशभूते: स्वके: सह । ममांशसंभयों भूत्वा पालयत्यखिलं जगत्‌ 
॥॥ २२ ॥ विनाशं कालतो याति ततोड्न्यत्सकल मृषा । ३७ तस्में 
महाग्रात्षाय महादेवाय शूलिने । महेश्वराय मृडाय तस्मे रुद्राय 
नमो अस्तु ।। २३ ७ एको विष्णुर्महदभूत॑ पुयर्भृतान्यनेकश: । 
त्रीक्रोकान्व्याप्य भृतात्मा भुड क्त विश्वश्ुगव्ययः ॥ २४ ॥| चतु- 
भिश्चव चतुभिरच द्वाभ्यां पद्न॑भिरेव च | हयते च पुनर्द्वाभ्यां स 
में विष्ण: प्रसीदतु ॥ २५ ॥ 

हें सुब्रत ! मेरे ( ब्रह्मा ) और विष्णु के लिये भी उसकी माया 
श्रत्यन्त मोहग्रस्त करने वाली है। यद्यपि उसे पार कर सकना अश्रत्यन्त 
कठिन है तो भी उनके चरण कमलो का ध्यान करने से उसे सुगमता 
पृ्व॑ंक पार किया जा सकता है ॥ २१ ॥| समस्त सृष्टि के उत्पन्न करने 
वाले विष्णु है, वे अपने अंश रूप जीवो के साथ मेरे ही अ्रश से होते हैं 
और विश्व का पालन करते है ।। २२ ॥ कालक्रम से सब कुछ नष्ट हो 
जाता है और इसलिये वह मिथ्या है। इससे सबका महाग्रास करने वाले 
उस झूलधारी, महादेव, महेद्वर और कृपा करने वाले रुद्र को नमस्कार 
है ॥ २३ ॥ सब प्रकार की सृष्टि में विष्णु सबसे भिन्न और महान हैं । 


( हरई ) 


वे यद्यपि सब भूतों में व्यास होकर सब प्रकार के भोगों को भोगते हैं; 
फिर भी अव्यय रहते है ॥। २४ ॥ जिन विष्णु भगवान्‌ को चार, चार 
दो और पाँच भ्राहुतियाँ दी जाती है, वे विष्णु मुझ पर प्रसन्न हों ।२५॥ 


ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविन्न ह्याग्नौ हुतम्‌ । ब्रह्म व तेन गन्तव्यं 
ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २६ ॥ शरा जीवास्तदज्भ ष्‌ भाति नित्य॑ 
हरि: स्वयम्‌ । ब्रह्म व शरभः साक्षान्मोक्षदोअ्यं महामुने। ॥२७॥ 
मायावशादेव देवा मोहिता ममतादिभि:। तस्य' माहात्म्यलेशांशं: 
वक्त, केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्य रतो 
हरि: । परात्परतरो हीशस्तस्मात्तुतल्योषषिकों न हि॥ २६ ॥ 
एक एवं शिवो नित्यस्ततोज्न्यत्सकल मृषा । तस्मात्सर्वान्परित्यज्यः 
ध्येयान्विष्प्वादिकान्सुरान्‌ ॥| ३० ॥ शिव एवं सदा ध्येयः सर्व- 
संसारमोचक: । तस्में मदाग्रासाय महेश्वराय नमः ।॥ ३१ ॥ 


भ्रपण ह॒वि ब्रह्म है, उसे ब्रह्म रूप कर्ता द्वारा ब्रह्मरूप अग्नि में 
हवन किया जाता है, यह भी ब्रह्म ही है। इसलिये समाधिस्थ योगी के 
लिये ब्रह्म ही प्रात करने योग्य है ॥| २६ ॥ जीव ही 'शर' है जिसके 
अंग में स्ववम्‌॒ भगवान नित्य' प्रकाशित होते है । इस प्रकार ब्रह्म हीः 
डदरभ है, जो साक्षात्‌ मोक्ष के प्रदान करने वाले है।। २७ ॥ जिसकी: 
माया से देवगण भी मोहित रहते है, उसकी महिमा एक अल्प अञ भी 
कोई नही कह सकता ॥ २८ ॥ पर से परत्रह्म है, उससे पर विष्णु है, 
उससे भी पर छैनकरे ईश है। उनसे बड़ा या उनके बराबर कोई भी 
नहीं है ॥ २६ ॥ एक मात्र शिव ही नित्य है श्ौर अन्य सब मिथ्या 
हैं, इस लिये विष्णु आदि समस्त देवों का त्याग कर संसार-बन्धन से 
छुड़ाने वाले एक मात्र उनका ही ध्यात करना चाहिये। सबका संहार 
करने वाले उस महेश को नमस्कार है ॥ ३०-३१ ॥ 





पेप्पलादं महाशास्त्र न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय 


( ४२० ) 


कृतध्नाय दुबृ त्ताय दुरात्मने' ॥ ३२ ॥ दाम्भिकाय नृशंसाय 
शठायानृतभाषिणे । सुब्रताय सुभक्ताय सुवृत्ताय सुशीलिने ॥३३॥ 
गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । शिवभक्ताय दातव्यं 
ब्रह्मकर्मोक्ततरीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमक्गतध्नाय 
सत्रत । न दातव्यं सदा गोप्यं यत्नेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ 
एतत्पैप्पलादं महाशास्त्र योउधीते श्रावयेदृद्धिऊ: स जन्ममरणोेभ्यो 
मुक्तो भवति। यो जानीते सोडमृतत्वं च गच्छति । गर्भवासाद्वि- 
मुक्तो भवति। सुरापानात्युतो भवति । स्वणस्तैयात्पूतो भवति। 
ब्रह्महत्यात्वुतो भवति । गुरुतल्पगमनात्यूतो भवति । स स्वान्वि- 
दानधीतो भवति । स सर्वान्दिवान्ध्यातो भवति । स समस्तमहा- 
पातकोपपातकात्पूतों भवति । तस्मादविमुक्तमाशितों भवति | स 
सततं शिवप्रियो भवति । स शिव सायुज्यमेति । न स॒पुनरा- 
वर्तते न स पुनरावत॑ते । इत्याह भगवान ब्रह्मोत्युपनिषत्‌ । 


इस पेप्पलाद ऋषि को प्रास हुये महाशास्त्र को चाहे जिस किसी 
को न देना चाहिये। नास्तिक, कृतघ्न, दुवृ त्त, दुरात्मा, दाम्भिक, नृशंस, 
शठ, असत्य भाषी को इसे कदापि न दे। जो सुत्रतधारी, सच्चाभक्त, 
शुद्धवृत्तिवाला, सुशील, गुरुभक्त, शम दम वाला, धर्म बुद्धिवाला, शिवभक्त 
अ्रह्म कम में चित्त लगाने वाला हो और श्रपने में भक्ति रखता हो, कृृतघ्न 
ते हो उसी को इसे देना चाहिये । यदि ऐसा न मिले तो किसी को न 
देकर इसकी रक्षा करनी चाहिये ॥ ३२-३५ ॥ पैप्पलाद के इस भहा 
शास्त्र को जो स्वयं पढ़ता है तथा श्रन्य ब्राह्मणों को सुनाता है, वह जन्म- 
मरण से मुक्त हो जाता है । जो इसे जानता है वह श्रमृतत्व को प्राप्त 
होता है, गर्भवास से छुटकारा पा जाता है। सुरापान, स्वर्ण की चोरी, 
ब्रह्म हत्या, गुरुजी गमन जसे महा पापों से भी वह छूट जाता है। वह 
सब वेदों का अध्ययन करने वाला हो जाता है। उसे सब देवों के ध्यान 
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करने का फल मिल जाता है। वह समस्त महापातक और उपपातकों से 
छुटकारा पाकर पवित्र हो जाता है। इस प्रकार मुक्त होकर शिवजी का 
प्रिय होता है श्रौर शिव सायुज्य को प्राप्त करता है। उसका पुतरागमन्त 
नही होता--उसका पुनरागमन नहीं होता । वह ब्रह्म हो जाता है । इस 
प्रकार ब्रह्मा जी ने कहा, ऐसा यह उपनिषद्‌ है ।। ३६ ॥। 


॥ शरभोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


-वारयाााराइकाा4+ 0००-०००२०० (22... अर; मराउकानपआडक 


स्द्रोपनिषत्‌ 

विश्वमयों ब्राह्मण: शिव व्रजति । ब्राह्मण: पद्माक्ष रमनु- 
भवति। ब्राह्मण: शिवपूजारत: । शिवभक्तिविहीनश्चेत्‌ स 
चण्डाल उपचाण्डाल:। चतुवदज्ञोईपि शिवभक्त्यान्तर्भवतोति से 
एव ब्राह्मगः । अधमश्चाण्डालोडपि शिवभक्तो5पि ब्राह्मणा- 
च्छ छतरः: । ब्राह्मणस्त्रिपुण्ड्य्ृत:ः । अ्रत एवं ब्राह्मण: । 
शिवभक्त रेव ब्राह्मण: । शिवलिज्भधाचनयुतश्राण्डालोडईपि स एवं 
ब्राह्मपाधिको वति । अग्निहोत्रभसिताच्छिवभक्तचाण्डालहस्त- 
विभूति: शुद्धा। कपिशा वा श्व तजापि घृम्रवर्णा वा। विरक्तानां 
तपस्विनां शुद्धा। गृहस्थानां निर्मेलविभूति: । तपस्विभि:ः 
सवंभस्म धायम। यद्दवा शिवभक्तिसंपुष्ट सदापषि तड्ूसित॑ 
देवताधायेम । 


विश्वमय ब्राह्मग शिव के पास जाता है। वह पच्चाक्षर का 
अनुभव करता है (नमः शिवाय का) । ब्राह्मण वही है जो शिव की पूजा 
में लगा रहे । यदि वह शिवभक्ति से रहित होगा तो वह चाण्डाल अथवा 
उपचाण्डाल समझा जायेगा। चारों वेदों का ज्ञाता शिवभक्ति से श्रन्त- 
मुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है तथा वही वस्तुतः ब्राह्मण है। नीच 
चाण्डाल भी शिवभक्ति से युक्त होने पर ब्राह्मण से भी श्रेष्ठ होता है । 
बाह्मग त्रिपुण्ड ( तोन रेखा वाला तिलक ) धारण करने वाला होना 
चाहिये। इसमे उसका ब्राह्मणापता है, शिव भक्ति से ही वह ब्राह्मण 
कहलायेगा । शिवलिज्धु की पुजा करने वाला चाण्डाल भी ब्राह्मण से 
भ्रधिक श्रेष्ठ है। यज्ञ की भस्म से भी शिवभक्त चाण्डाल के हाथ की 
असम ( राख ) शुद्ध होती है ।)ये भस्म कुछ ताम्रवर्णं, सफेद्र, श्रथवा 


( ४२३ ) 


मटठम ली धुएं के रज्भ के समान तीन तरह होती है । विरक्त तपस्वियों 
के लिए शुद्ध ग्रहस्थियों के लिये स्वच्छ भस्म ठीक हुआ करती है। 
तपस्वियो को सभी भस्म करनी चाहिये । अथवा शिव भक्ति से युक्त 
( जिस भस्म में शिव भक्ति का ज्ञान ) ( भावना ) कर लिया जाय उसे 
धारण करना चाहिये वही देवताग्रों द्वारा भी धारण करने योग्य है । 

३७ अग्तिरिति भस्म। वायुरिति भस्म। स्थलमिति 
भस्म । जलमिति भस्म । व्योमेति भस्म । इत्याद्यपनिषत्कार- 
खणात्‌ तत्‌ कार्यम । अन्‍न्यत्र “विश्वतश्चक्षुरत विश्वतोमुखों 
विश्वतोहस्त उत्त विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां नमति सं पतत्र- 
्ावापुथिवी जनयन्‌ देव एक: ।” तस्मात्प्राणलिद्भी शिवः। 
शिव एवं प्राणलिड्भरी । जठाभस्मधारोड॑वि प्राणलिजड्धी हि 
श्रेष्ठ: । प्राणलिड्री शिवरूप: । शिवरूप: प्राणलिद्भी । जद्भम- 
रूपः शिव: । शिव एवं जद्भमरूप: । प्राणलिड़ििनां शुद्ध- 
सिद्धिन भवति। प्राणलिज़्िनां जद्भमपृज्यानां पृज्यतपस्वि- 
नामधिकश्चण्डालोडपि प्राणलिज्धी । तस्मात्प्राशलिझ्भी विशेष 
इत्याह । य एवं वेद प्ष शिव:। रुद्र पव रुद्रः प्राणलिज्री 
नान्‍यो भवति । 

अग्ति, गायु, जल, स्थल, आकाश सभी भस्ममय है ऐसा समभक 
कर इसे धारण करना चाहिये। वह ईइवर अन्यत्र 'वारों तरफ 
आंख वाला, चारों तरफ मुह वाला, चारो ओर हाथ वाला, चारों ओर 
पर वाला” बतलाया गया है। वह एकमात्र देव पृथ्वी श्राकाश को हाथों 
द्वारा उत्न्न करता है। वह सभी द्वारा प्रशाम करने योग्य है। सभी 
६ जल, थल, आ्ाकाशचारी ) उसे प्र्याम करते है। श्रतः प्राणलिज्धी 
ही शिव है । शिव ही प्राणलिज्धी है। जटा तथा भस्म को धारण 
करन वाला प्राणलिड्री श्र छ है। प्राणशलिड्री शिवरूप तथा शिव रूप 
भाणलिद्लो है। जज्भम रूप शिव तथा शिव ही जज्भमरूप है। प्राण 
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लिज्ियों की शुद्ध सिद्धि नहीं हुआ करती। प्राणलिज़्ियों में जज्भम 
श्रष्ठों मे पूज्य तपस्वियों में शिवभक्त चाण्डाल श्रष्ठ प्राशलिज्धी है । 
इसलिये प्राणलिड्ी श्रेष्ठ कहा जाता है जो इस तथ्य को जानता है वह 
शिव ही है, शिव ही जो रुद्र है प्राशलिज्धी है दूसरा कोई नही | 

35 आत्मा परशिवद्ययों गुरु: शिव: । गुरूणां सर्वविश्व- 
मिदं विश्वमन्त्न ण धार्यम्‌ | देवाधीन जंगदिदम््‌ । तदुदेव॑ तन्म- 
न्त्रात्‌ तनुते | तन्मे देव गुररिति। गुरूणां सर्वज्ञानिनां गुरुणा 
दत्तमेतदन्न परब्रह्म । ब्रह्म स्वानुभूति: । गुरु: शिवो देव:। गुरुः 
शिव एवं लिज्धमू । उभयोभिश्रप्रकाशत्वात्‌ । प्राणवत्त्वात्‌ 
महेश्वरत्वाच्च शिवस्तदेव गुरु. | यत्र गुरुस्तत्र शिवः | शिवगुरु- 
स्वरूपो महेश्वरः । भ्रमरकीटकार्येण दीक्षिता: शिवयोगिनः 
शिवपूजापथे गुरुपुजाविधों च महेश्वरजनान्मुक्ता: । लिड्भाभि- 
षेक॑ निर्माल्यं गुरोरभिषेकतीर्थ महेश्वरपादोदक॑ जन्ममालिन्यं 
क्ञालयन्ति । तेषां प्रोति: शिवप्रीति:। तेषां दृप्तिः शिवतृप्ति: । 
तेरच पावनों वास: । तेषां निरसनं शिवनिरसनस | आननन्‍्द- 
पारायण: । तस्माच्छिवं ब्रजन्तु | गुरु ब्रजन्तु । इत्येव पावनम । 


ये प्रात्मा ब्रह्म तथा शिवमय' है, गुरु है, शिव रूप है। गुरुप्रों 
को ये सारा विश्व विश्वमन्त्र से धारण करना चाहिये (मन्त्रों के प्रचार 
प्रसार से विश्व की स्थिति ठीक रखनी चाहिये ) ये संसार देवाधीन है । 
वह देव उन मन्‍्त्रों से प्रसारित होता है। वह दव ही मेरा गुरु है । 
गुरुओं तथा सर्वज्ञों के गुरु द्वारा किया यह अन्न परब्रह्म रूप है (उपदेश ) 
ब्रह्म अपने ही अनुभव से जाना जा सकता है। देव शित्र हो गुरु हैं । 
गुर शिव ही लिज्ध रूप है ( निराकार ब्रह्म के चिह्न है ) दोनों के' 
सम्मिलित प्रकाशित होने के कारण प्राणवानत्‌ तथा महेश्वर होने के 
कारण शिव ही परम गुरु हैं। जहाँ गुरु है वहाँ शिव है शिव तथा गुरू 
स्वरूप ही वह महेश्वर है। भ्रमर कीट सिद्धान्त के द्वारा ( प्रसिद्ध है 
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कि भृड्धी नामका कीड़ा अन्य कीड़ों को पकड़कर जब अपने घरमें बन्द 
कर देता है तब वह कीड़ा भय के कारण निरन्तर उस भुड्ी को ध्यान 
करने के कारण भृज्धी जेसा ही बन जाता है ) ठीक इसी प्रकार 
निरन्तर शिव का ध्यान करने वाले शिवयोगी शिव पूजा के मार्ग में तथा 
गुरु पूजा में विधि में निरन्तर एक चित्त होने के कारण महेश्वर के पूजन 
से मुक्त हो जाते है। शिव लिज्ज का अभिषेक करने से सारे पाप नष्ठ 
हो जाते हैं । गुरु के श्रभिषेक से तथा महेश्वर के चरणामृत से जन्मों के 
पाप धुल जाया करते हैं। इन सब में प्रेम करना ही शिव से प्रेम करना 
है । इनकी तृप्ति ही शिवतृप्ति है, इनके समीप रहना ही (चिन्तनादि के 
द्वारा भी ) परम पवित्र वास है । उनका निरसन शिव निरसन ही. 
है। इस प्रकार का ज्ञानी हमेशा श्रानन्दयुक्त रहा करता है। अत; 
शिव को शरण लेनी चाहिये। गुरु की शरण लेनी चाहिये । 


॥ रुद्रोपतिषत्‌ समाप्त ॥ 


कालांग्निरद्रपनिषत्‌ 


३5 सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विह्विषावहै । ३5 शान्तिः शाच्ति 
शान्ति: । 

ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की साथ ही रक्षा करो, हम दोनों 
'का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्रम करे, हम दोनों 
का अध्ययन पराक्रमी हो, हम दोनों किसी का द्व ष न करे । | शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: । 

अ्रथ कालाग्निरुद्रोप निषत्‌ संवर्तेकोउग्निऋ षिरनुष्ट प्‌ छन्‍्द 
श्रीकालाग्निरद्रो देवता श्रीकालाग्निरुद्रप्री त्यर्थ जपे विनियोग:।१। 

अथ कालाग्तिरुद्र भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि 
भगवस्पुण्डविधि सतत्त्व कि द्रव्यं कियत्‌ स्थान कति प्रमाणं का 
रेखा: के मन्त्रा: का शक्ति: कि दवतं क: कर्ता कि फलमिति 
च्‌।२३१ 


त॑ होवाच भगवान्‌ कालाग्निरुद्र: । यद्द्वव्यं तदाग्नेयं भस्म 
सद्योजातादिपश्नब्रह्म मन्त्र : परिगृहद्याग्गिरिति भस्म वायुरिति 
भस्म खमिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्मेत्यनेतामि- 
मन्त्य मानस्तोके तनय इति समुद्धत्य मा नो महान्तमिति जलेन 
संसृज्य त्रियायूषं जमदग्नेरिति शिरोललाटवक्ष:स्कस्धेबु त्रियायु- 
षस्त्यम्बकेस्रिशक्तिभिस्तियंक तिम्रो रेखाः प्रकुर्वीत ब्रतमेतच्छा- 
म्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्त (भवति तस्मात्‌ समाचरेन्‍्मुमु- 
क्षुनें पुनभंवाय । ३ । 
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5 किसी समय सनत्कुमार ने भगवान्‌ कालाग्निरुद्र से पूछा-- 
है भगवन्‌ | त्रिपुण्ड की विधि तत्व सहित मुझे सममकराइये कि वह क्‍या 
है, उसका स्थान कौन-सा है, उसका प्रमाण ( झाकार ) कितना है, 
कितनो रेखाएँ है, कौन-सा मन्त्र है, उसकी शक्ति क्‍या है, कौत देवता 
है, कौन कर्ता है और उसका फल क्या होता है ?” यह सुनकर कालागिति 
रुद्र कहने लग्रे--त्रिपुण्ड का द्रव्य श्रग्तिहोत्र की भस्म ही है, इस भस्म 
को सद्यो जातादि' पाँच मन्त्र पढ़कर ग्रहणा करना चाहिये --अश्रर्थात्‌ 
अग्निरिति भस्म, वायुरिति भस्म, जलामिति भस्म, स्थलमिति भस्म 
व्योमेति भस्म, इस मन्त्र से शअ्रभिमन्त्रित करे, मान स्तोक' मन्त्र से 
अंगुली पर ले और 'भा नो महान्‌” मन्त्र से जल लेकर ' त्रियायुष' इस 
मन्त्र से शिर, ललाट, वक्ष और कन्धे पर और त्रियायुष तथा त्यंवक 
मन्त्र से तीन रेखाएँ करता । इसका नाम झ्ाम्भव ब्रत कहा गया है। 
इस व्रत का कथन वेदवेत्ताग्रों ने सब देवताप्रों मे किया है। जो मुमुक्ष 
यह इच्छा रखते है कि उनको पुनर्जन्म ग्रहण न करना पड़े वे इसे धारण 
कर ॥। १-३ |! 


अथ सनत्कुमारः प्रमाणमस्य पप्रच्छ त्रिपुण्डधारणस्य | ४। 
तरिधा रेखा ग्राललाटादाचक्षुषो रामूध्नोराभ्र्‌ वोमध्यतश्च । ५ । 
याञस्य प्रथमा रेखा सा गाहपत्यश्वाकारों रज: स्वात्मा 
क्रियाशक्तिऋ ग्वेद: प्रात: सवनं महेश्वरों देवतेति । ६ । 
याउस्य द्वितीया रेखा सा दक्षिराग्निस्कार: सत्त्वमन्त- 
रात्मा चेच्छाशक्तियजुवेदों माध्यदिनं सवन॑ सदाशिवो देवतेति ।७। 
याउस्य तृतीया रेखा सा55हवनीयो मकार स्तमः परमात्मा 
ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवन महादेवो देवतेति ।'८। 
त्रिपुण्डविधि भस्मना करोति यो विद्वान ब्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिर्वा स महापातकोपपातकेभ्य: पूतो भवति स सर्वेषु 


( डर८ ) 


तीर्थेषु स्नातो भवति स सर्वान्‌ वेदानधीतो भवति स सर्वाच्‌ देवान्‌ 
ज्ञातो भवति स सततं सकलरूद्रमन्त्रजापी भवति स॒ सकलभोगान्‌ 
भुडक्त देह यवत्वा शिवसायुज्यमेति न स पुनरावतेते न 
स पुनरावतंत इत्याह भगवान्‌ कालास्निरुद्र:। ६ । 
यस्त्वेतद्वाउधीते सो5प्येवमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ।१०। 


इतना सुनकर सनत्कुमार ने प्रन्‍त किया कि त्रिपुण्ड की तीन 
रेखाये' करने का क्‍या काररा है ? उत्तर मिला कि 'तीन रेखाशओरों में से 
प्रथम रेखा तो गाहँपत्य' भ्रग्निरूप, अर कार रूप, रजोगुणरूप, भूलोक' 
रूप, स्वात्मरूप' क्रियाशक्तिरूप, ऋग्वेदरूप, प्रातः: सवनरूप श्रौर महेश्वर 
देव के रूप की है | दूसरी रेखा दक्षिणाग्निरूप, “उ कार रूप, स्वत्वरूप, 
न्तरिक्ष रूप, श्रन्तरात्मारूप, इच्छाशक्तिरूप, यजुवें दरूप, माध्यंदिन 
सवनरूप और सदाशिव के रूप की है । तीसरी रेखा आ्राहवनीयरूप, 
म'काररूप, तमरूप, द्यौ:लोकरूप, परमात्मारूप, ज्ञानशक्ति रूप, सामवेद 
रूप, तृतीय' सवनरूप श्रौर महादेवरूप की हैं। इस प्रकार की त्रिपुन्ड 
की विधि से जो कोई ब्रह्मचारी ग्रहस्थ, वानप्रस्थी अ्रथवा संन्‍्यासी भस्म 
को धारण करता है तो वह महापातकों श्रौर उपपातकों से छूट जाता 
है । वह सब तीर्थों में स्नान करने के समान पवित्र हो जाता है, उसको 
समस्त वेदों का श्रध्ययन हो जाता है । सब देवताओं का वह ज्ञाता 
हो जाता है भौर सब रुद्र मनन्‍्त्रों के जप के फल को प्राप्त करने वाला 
होता है। वह सब प्रकार के भोगों को भोगकर शिवलोक को प्राप्त होता 
है । वह फिर जन्म नहीं लेता फिर जन्म नहीं लेता ' इस प्रकार भगवान 
कालागिनि रुद्र ने कहा । जो इसका अध्ययत करता है वह भी उसी के 
समान हो जाता है ऐसा यह उपनिषद्‌ हैं ॥ ४-१० ॥ 


|। कालाग्निरद्रोपनिषत्‌ समाप्त ॥। 


नीलरुद्रोपनिषत्‌ 
थ्रथमसः खण्ड' 


श्रपश्य त्वावरोहन्तं दिवित: पृथिवीमव: । 
अपब्ये रुद्रमस्यन्तं नीलग्रीवं शिखण्द्रिनम्‌ ।। 

दिव उग्रोड्वारुक्षत्‌ प्रत्यस्थाद्भूम्यामधि । 
जनास: पश्यतेम॑ नीलग्रीवं विलोहितम ।। 

एष एत्यवी रहा रुद्रो जलासभेषजीः | 
वित्तेउक्षेममनी नशद्वातीका रोष्प्येतु ते ॥। 

नमस्ते भवभामाय नमस्ते भवमन्यवे । 

नमस्ते अस्तु बाहुभ्याम्गुतो त इषवे नमः ॥। 
याम्षि गिरिशन्त हस्ते विभष्य॑स्तवे । 

शिवां गिरित्र तां कुरु मा हि सीः पुरुष जगत्‌ ॥ 
शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छा वदामसि । 

यथा नः सर्वेमिज्ञगदयक्ष्मं सुमना असत्‌ ।। 

या त इषु: शिवतमा शिव बभूव ते धनु: । 
शिवा शरव्या या तव तया नो मृड जीवसे ॥॥ 
या ते रुद्र शिवा तनूरघोराइपापकाशिनी । 

तया नस्तन्वा शंतमया गिरिशन्ताभिचाकशत्‌ ॥ 


असौ यस्ता म्रो अरुण उत बच्चन विलोहित: । 
ये चेमे रुद्रा श्रमितों दिक्षु श्रिता: सहस्रशांउ्वषाँहेड इमहे ।१॥ 
हे नीलकण्ठ ; अपने दिव्य धाम से भूमंडल पर अवतीर्ण होते 
हुए हमने आपको देखा। अपने उम्र रुद्र रूप से मोरपंख के समान 


( ४३० ) 


आकाश को अपना मुकुट बनाये हुए आप पृथिवी पर श्रविभूत होकर 
पृथिवी में ही प्रतिष्ठित होते हुए दुष्ठों का संहार करते हुए हम आपको' 
देखते है । 

मनुष्यों ! इन भगवान्‌ नीलकण्ठ का श्रत्यंत रक्तवर्णो है, इनका 
दर्शत करो । यही भगवान्र्‌ रुद्र है जो जल में उत्पन्न ग्रोषधियों में निहित 
होकर रोग रूप पापो को नष्ठ करते है। यह प्रारियो के लिए प्राण 
हप' है। तुम्हारे श्रपंगल को नष्ट करते के लिए और अप्राप्त कामनाप्रों 
को पूर्ण कराने के लिए वे तुम्हारे निकट पधारें । 


हे भगवात््‌ रुद्र / आपके क्रोध रूप को हमारा नमस्कार ! 
है भगवान्‌ भव | आपके क्रोधावेश रूप को नमस्कार । हेभगवानर 
नीलकण्ठ ! आपकी दोनों भुजाश्रो और उनमें ग्रहण किये हुए बाणों को 
भी नमस्कार । हे केलाश तिवासी शिव | आप पर्वत पर निवास करते 
हुए भी सबका कल्याण करते हो । आपने अपने जिस बाण का, दुष्टों को 
लक्ष्य बनाने के लिए सवान किया है, उ0त बाण को हमारे लिए कल्याण, 
करने वाला कीजिये। उसके द्वारा हमारे जनों का संहार मत करना । 


हे कलाशवासी शिव ! हम अपनी मगलमयी वाणी के द्वारा 
आपके श्रत्यंत निरमेल यश्ञ का गान करते है। क्योंकि ऐसा करने से यह 
सम्पूर्ण विश्व हमारे अनुकूल होकर दुःख से शून्य हो जायगा। आपके 
वाण कल्याणकारी है । आपका धनुष और उसकी प्रत्यचा भी कल्याण 
के करने वाली है। है कल्याण स्वरूप ! अपने इन आधथुधों के द्वारा 
आप हमें जीवन देते है । 

हे भगवान्‌ रुद्र ! आप पवब॑त पर निवास करते हुए भी सबका 
मंगल करते है। भ्रापका जो पाप नाशक स्वरूप है, उसके द्वारा हमें सब 
ओर से प्रकाश दीजिए । आपके लाल, श्रत्यंत लाल, भूरा तथा ताम्रवर्ण 
वाले विभिन्न स्वरूप है, उन सबकी स्तुति के लिए हम श्रभिलाषा करते 


हैं। १ ॥ 
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द्वितीय: खण्ड: 
गपरय त्वावरोहन्तं नीलग्रीवं विनोहितम्‌ । 
उत त्वा गोपा अहशन्‍्नुत त्वोदहारये: ॥। 
उत त्वा विश्वा भतानि तस्मे दृष्टाय ते नमः । 
नमो अस्तु नोलशिखण्डाय सहख्ाक्षाय वाजिने ॥' 
ग्रथो ये अस्य सत्वानस्तेभ्योहहमकर नम: । 
नमांति त आयुधायानातताय धृष्णवे ॥ 
उभाभ्यामकरं नमो बाहुभ्यां तव धन्वने। 
प्रमुश्च धन्वनस्त्वमुभयो रावबियोज्यास्‌ ॥ 
या रच ते हस्त इंषव: परा ता भगवों वष । 
अवतत्य धनुस्त्व_सहस्राक्ष गतेषुघे ॥। 
निशीर्य शल्यानां मुखा शिवो नः शंघ्वुराभर। 
विज्य धनु: शिखण्डिनो विशल्यों बाणबाँ उतत ॥' 
अनेशन्नस्येषव आरभुरस्य निषद्भथिः । 
परि ते धन्वनो हेतिरस्मान्वृणक्त, विश्वतः ॥। 
अ्रथो य इषु घिस्तवारे अस्मिन्निधेहि तम्‌ । 
या ते हेतिर्मीदृष्टम हस्ते बभव ते धनु: ।। 
तया त्वं विश्वतों अस्मातयक्ष्मया परिब्घुज । 
नमो अस्तु सर्पेस्यो ये के च पृथिवीमनु ॥ 
ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्य: सर्पेभ्यो नमः । 
ये वाभिरोचने दिवि ये च सुययस्य रश्मिषु । 
येषामप्सु सदस्कृतं तेभ्य: सपे भ्यो नमः । 
या इषवो यातुधानानां ये वा वनस्पतीनाम । 
ये वाइवटेषु शे रते तेभ्य: सपे भ्यो नमः ॥ २ !॥ 
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हे श्रधिक लाल वर्ण वाले नीलकण्ठेश्वर ! हमने श्रापको पृथिवी 
'पर श्रवतीणं होते हुए देखा है। आपकी उस अवतार रूप ग्रवस्था के 
देखने वाले गोप श्रौर गोपियाँ हैं। श्रापका स्वरूय योगियों के लिए भी 
दिखाई देता कठित है, परन्तु उसके अ्रवती् होने पर विश्व के सभी 
प्रारियों ने दर्शत किये । आपके उस कृष्णस्वरूप को हमारा नमस्कार । 
हें मोरमुकुट घारी प्रभो ! हम झ्रापको नमस्कार करते है। भाप ही 
महान्‌ शक्ति वाले इन्द्र हैं। अपने भक्तों के समक्ष श्राप सहस्राक्ष विराट 
रूप में भी दशन देते हैं। अ।पके इस रूप के जो सहचर, बाल-गोपाल 
गोपिकाएं झ्रादि है, वे भी हमारे नमस्कार के पात्र है । 


हे प्रभो ! आपके अत्यंत शक्तिशाली उन श्रायुधों को भी अने- 
कानेक नमस्कार है, जो इस समय शान्त रूप में स्थिति हैं। मैं झ्रापके 
धनुष को करबद्ध प्रणाम करता हूँ । श्रब आप अपने धनुष की प्रत्यंचा 
को शत्रु के लिए भी प्रयुक्त मत कीजिये | श्राप अपने वाण को हाथ से 
उतार कर तूरीरस्थ करके अपने परम कल्याणमय एवं सोम्य शिवरूप 
का मुझे दशन करावें। 

हे सहस्राक्ष ! आप सौ-सौ वाणों का एक साथ संधान करने वाले 
हैं। आप अपने वाणों के मुखों को तीक्ष्ण कर हमारे कल्यारार्थ उन्हें 
धनुष पर चढ़ावें । शत्रु-ताश के पश्चात्‌ आपके धनुष से प्रत्यंचा उतर 
जाय' और शझ्रापके बाण सताप देना त्याग कर शान्तिपूर्वक तूणीर में 
निवास करें। वे पव॑तों को चुरों कर देने वाले बाण कल्याणकारी हो 
जांय | आपका शर-संधान हमारी चारों ओर से रक्षा करे । रक्षा करने 
के पश्चात्‌ उस बाण को श्राप तृणीर मे स्थित करदें। है कृपा-वर्षक 
प्रभो ! श्राप अपने अभ्रमोष बाण और धनुष के द्वारा चारों ओर से 
हमारे रक्षक हों । 

जी सर्प पृथिवी पर वास करते है, उन्हें हमारा नमस्कार । 
आकाश और स्वर्ग में रहने वाले सर्पों को भी नमस्क्रार। सूर्य की 


( ४३१३ ) 


रश्मियों, प्रकाशमय लोकों और जलों में निवास करने वाले सब सर्पों 
को नमस्कार । जो सर्प रा; सो के वाण रूप है, गडढ़ों में रहते है तथा 
वनस्पतियो में निवास करते है, उन सर्पों को नमस्कार ॥ २ ॥ 


तृतीय; खण्ड: 


यः स्वजनाननीलग्रीवो वः स्वजनानहरिः: | 

कल्मापपुच्छमोषधे जम्भयोताश्वरुन्धति ॥। 

बच्चन शच बच्च्‌ कर्णशच् नीलग्रीवश्च यः शिव: । 

दवेण नीलकण्ठेन भवेन मरुतां पिता ॥ 

विखूपाक्षेण बच्न्‌ णा वा्च वदिष्यतो हतः । 

दशर्व नीलशिखण्ड वीर कर्मंणि कर्मणि ॥ 

इमामस्य प्राशं जहि येनेद विभजामहे । नमो भवाय । 
नमइशर्वाय । नमः कुमाराय झात्रवे । नमः सभाप्रपादिने। 
यस्यथाइवतरों द्डिसरों गदंभावशितस्सरों । तस्में नीलशिखण्डाय 
नमः: । नीलशिखण्डाय नमः ॥| ३ ॥। 


हे औषधियों ! जो भगवान्‌ शिव विश्व के कल्याण के लिए 
विप-पान कर नीलकण्ठ हो जाते है, तथा जो अपने भक्तों का मंगल 
करने के लिए हरि रूप धारण करते है, उन काली पूछ वाले केदारेश्वर 
प्रभु के लिए अ्रमोध शक्ति वाली होकर उन्हें संतृष्ठ करो । 

भगवान्‌ शिव पिगलवर्ण देह और कानों वाले है, वही नीलकण्ठ 
वाले सर्व स्वरूप और सव व्यापक हैं । उन्हीं विरूपाक्ष भव के द्वारा 
वाणी के जनक और देवताओं का ही नहीं सम्पूर्ण प्राणियों के पिता 
ब्रह्माजी का सहार हुआ्ना । प्रत्येष' कम में उन्हें ही व्यापक रूप से देखो 
भ्ौर उनके संबन्ध में शंका का परित्याग करो। इस विश्व को जिस 
शंका द्वारा हम उनसे पृथक मान लेते हैं, वह शंका स्वथा त्याज्य है। 
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संसार के कारणरूप भव को नमस्कार, संहार करने वाले रुद्र को 
नमस्कार, संसार के संहारक भगवाद्‌ शंकर को नमस्कार नीलमसुक्ुट 
धारी श्रौर काले सींग वाले केदारेश्बर को नमस्कार । दक्ष के यहाँ 
मण्डप को सुशोभित करने वाले कुमार रूप शिव को नमस्कार। 


जिन नीलशिखण्डधारी से अग्व, खच्चर, ग्दंभ आदि-आदि 
की उत्पत्ति हुई, उनको नमस्क्रार सभामण्डप को सुशोनित करने वाले 
शिव रूप ईश्वर को बारम्बार नमस्कार ॥ ३ ॥ 


!॥ नीलरुद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥| 


रुद्रहदयोपनिषत्‌ 


३& सह नाववतु । सह नो भ्रुतव॒तु | सह वीये करवाव- 
है। तेजस्वि नाव धीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 5» शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: । 

बह्य हम दोनों (ग्रुर-शिष्य) की साथ ही रक्षा करो, हम दोनों 
का साथ ही पालव करो, हम दोतों साथ ही पराक्रम करें, हम दोनों 
का अध्ययत पराक्रमी हो, हम दोनों किस्मी का द्वेष ने करे । * शांति: 
शांति, शांति । 

हरि ३5 हृदयं कुण्डली भस्म रुद्राक्ष गण दर्शनम । 

तारसारं महावाकय पञ्च ब्रह्माग्निहोत्र कम ॥ 

प्रणम्थ शिरसा पादो शुको व्यासमुवाच ह। 

को देव: सर्वदेवेषु कस्मिन देवाश्च सर्वेश: ॥१॥ 

कस्य शुश्नषणा ्रित्यं प्रीता देवा भवन्ति मे । 

तस्य तद्गचन श्र्‌ त्वा श्रत्युवाच पिता शुकम्‌ ॥२॥। 

सर्वेदिवात्मको रुद्र: सर्वे देवा: शिवात्मका: । 

रुद्रस्य दक्षिण पारवें रविब्र हा त्र योरूतयः ॥३॥ 

वामपादरवे उमादेवी विष्ण : सोमो5पि ते त्रय: । 

या उमा सा स्वयं विष्णुवों विष्ण: स॒ हि चन्द्रमा: ॥४॥ 

ये नमस्यन्ति गोविन्दं ते नमस्यन्ति शंकरम । 

येअचेयन्ति हरि भकक्‍त्या तेडर्चयन्ति वृषध्वजम्‌ ।॥५॥ 

प्रशव के मूल _ तत्व को कहने वाले रुद्रहदय, योग कुण्डली, 
भस्म जाबाल, रुद्राक्ष जाबाल और गरणपति यह पाँच उपनिषद्‌ हैं ॥४ 
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इन्हें ब्रह्मज्षान से सम्बन्धित अग्निहोत्र के पंच महामन्त्र कहा गया है 
तथा यही श्र ति के पंच महावाक्य माने गए हैं। 

एक बार श्री शुकदेवजी ने श्रपने पिता महाज्ञानी व्यासजी 
महाराज के चरणों में शीश फ्ुकोऋर तिवेदव किया--प्रभो [| सब वेदों 
ने किस देव का प्रतियादत किया है और समस्त देवताग्रों का वास किस 
देव में है, यह कपाकर मेरे प्रति कहिये श्रौर यह भी बताइये कि किस 
देवता की उपासना करने से सभी देवता मुझ पर प्रप्तन्न होंगे ? ऐसा 
प्रश्न सुतकर तत्वज्ञानी व्यासजी ने कहा--हे पुत्र | भगवान्‌ रुद्र में 
सब देवता निवास करते है । रुद्र भगवान्‌ के दक्षिण पाइवें में सूर्य, 
ब्रह्मा एवं गाहेपत्य, दक्षिण और अग्नियों की स्थिति है। वाम पादवे में 
उमा, विष्णु भ्रौर सोम स्थित हैं। इन तीनों में भी कोई भेद नहीं है। 
क्योंकि उमा ही विष्णु भगवान्‌ हैं और विष्णु ही सोम हैं। जो गोविन्द 
को नमस्कार करते है, उतका नम्ृस्क्रार भगवान्‌ शंफ़र को स्वयं ही 
पहुँच जाता है। जो भक्त मात्रात्‌ त्रिष्णु की पूजा करते है वे मातरों 
बुषभध्वज की ही पूजा करते है ॥१-५॥ 

ये द्विषन्ति विरुपाक्ष ते द्विषन्ति जनादनम्‌ । 

ये रुद्र माभिजानत्ति ते न जानन्ति केशवम ॥६॥ 

रुद्रात्‌ प्रवर्तते बोजं बीजयोतिजंनादेतः । 

यो रुद्र: स स्वयं ब्रह्म यो ब्रह्मा स हुताशनः: ॥७॥। 

ब्रह्मविष्णमयों रुद्र श्रग्नीषोमात्मकं जगत्‌ । 

पु लिज्ग स्वेमीशांत स्नीलिड्र भगवत्युमा ॥५। 

उमारुद्रात्मिका: सर्वाः प्रजा: स्थावरज ड्रमाः । 

व्यक्त स्वेघुमारूयमव्यक्त' तु महेश्वरम ।&॥ 

उमाशंकरयोपोग: स योगो विष्णरुच्यते । 

यस्तु तस्मैं नमस्कार कुर्याड्धक्तिसमन्वित: ॥१०॥ 
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जी भगवान्‌ आशुतोष से हू ष करने वाले हैं, वे जनादंन प्रभु के 
प्रिय कभी नहीं हो सकते । जो रुद्र के ज्ञाता नहीं है, वे केशव के भी 
ज्ञाता नहीं हो सकते । क्‍योंकि रुद्र ही बीज के उत्प बकर्ता हैं और बीज 
की योनि रूप भगवात्‌ विष्णा है। रुद्र ही ब्रह्मा है, ब्रह्मा ही अग्नि है| 
रुद्र ही ब्रह्म और विष्णु रूप है। यह श्रग्ति और सोम से सम्बन्धित 
विश्व भी रुद्र ही है । सृष्टि मे जितने प्राणी पुलिग रूप से हैं, वे सभी 
रुद्र है तथा स्नीलिगात्मक समस्त देहधारी है वे उमाहै । इसप्रकार स्थावर 
जंगम रूप यह सम्पूर्ण सृष्टि रुद्र और उम्रा रूप है। अरव्यक्त संसार रुद्र 
का रूप और व्यक्त ससार भगवती कां उमा रूप है। उमा और श कर 
दोनों के मिलने से विष्णु कहे जाते है। जो विष्णु को नमस्कार करते 
है वे त्रिविधात्मा के ज्ञाता होकर परमात्मा को प्रास हो जाते है ॥६-१०॥॥ 


आत्मानं परमात्मानमन्तरात्मानमेव च । 

ज्ञाता त्रिविधमात्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥११॥ 
अन्तरात्मा भवेद्ब्रह्मा परमात्वा महेश्वर: । 

सवे षामेव भतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १श॥ 
अस्य जेलोक्यवृक्षस्थ भूमी विटपशाखिन: । 

श्रग्न मध्यं तथा मूल विष्णब्रह्म महेश्वराः ॥१३॥ 
कार्य विष्ण: क्रिया ब्रह्मा कारण तु महेश्वर: । 
प्रयोजनाथी रुद्र ण मूर्तिरेका त्रिधा कृता ॥१४७॥ 
धर्मो रुद्रो जगद्विष्णु: सर्वेज्ञावग पितामहः ॥१५॥ 
श्रीरुद्र रुद्र रुद्र ति यस्त॑ ब्र याद्विचक्षणः । 
कीतेनात्‌ सर्वदेवस्य सर्वपापे: प्रमुच्यते ॥१६॥ 


सब प्राणियों के शआरात्मा विष्णु हैं, भ्रन्तर्रात्मा ब्रह्मा और 
परमात्मा रुद्र है। इस लोकत्रय रूप वृक्ष की शाखाये' पृथिवी पर फली 
हुई हैं, इसके अग्न भाग विष्णु, क्रिया रूप ब्रह्मा और मूल भाग' रुद्र है ॥ 
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कार्य रूप विष्णु, क्रिया रूप ब्रह्म और कारण रूप रुद्र हैं। इस प्रकार 
भगवान्‌ रुद्र ने ही प्रयोजन के श्रनुसार अपने तीन रूप धारण किए हैं। 
संसार विष्णु रूप, ज्ञान ब्रह्मा रूप शौर धर्म रुद्र रूप है। जो ज्ञानी 
पुरुष रुद्र के नाम का जप करता है, यह इससे सभी देवताग्रों के नाम 
जप का फल पाकर सब पापों से छूट जाता है ॥११-१६॥ 


रुद्रो नर उमा नारी तस्में तस्थे नमी नमः ॥॥१७॥ 

रुद्रो ब्रह्म उमा वाणी तस्में तस्थे नमो नमः । 

रुद्रो विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मे तस्ये नमो नमः ॥॥१५।॥ 

रुद्र: सूर्य उमा छाया तस्मे तस्ये नमो नमः । 

रुद्र: सोम उमा तारा तस्में तस्ये नमो तमः ॥१<८॥ 

रुद्रो दिवा उमा रात्रिस्तस्में तसस्‍्ये नमो नमः । 

रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्तस्म तस्यथे नमो नमः ।।२०। 

रुद्रो कह्विरुमा स्वाहा तस्मे तस्वे नमो नमः । 

रुद्रो वेद उमा शाख्त्र तस्में तस्ये नमो नमः ॥२१॥ 

रुद्रो वृक्ष उमा वल्‍ली तस्म तस्ये नमो नमः । 

रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मे तसस्‍्थे नमो नमः ॥२२॥ 

रुद्रोर्थ प्रक्षर: सोमा तस्में तस्ये नमो नमः । 

रुद्रो लिड्रमुमा पीठ तस्मे तस्ये नमो नमः ॥२३॥ 

सर्वेदेवात्मक रुद्र नमस्कुर्यात्‌ पृथक्पृ थक । 

एभिमेन्त्रपदेरिव नमस्यामीशपावेती ॥२४॥ 

यत्र यत्र भवेत्‌ साधमिमं मन्त्रमुदो रयेत्‌ । 

ब्रह्महा जलमध्ये तु स्वपापे: प्रमुच्यते ॥२५॥ 

रुद्र रूप पुरुष और उमा रूप स्त्री, इस प्रकार के रूप द्वय में 
भगवान्‌ शंकर और भगवती उमा को नमस्क्रार है। रुद्र ब्रह्मा स्वरूप 
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और उमा वाणी स्वरूप है। इन दोनों रूप में उमा महेश्वर को नमस्कार 
है । रुद्र रूप विप्णु और उमा रूप लक्ष्मी को नमस्कार है। सूर्य रुढ्व हैं 
छाया उमा है, उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार है। चच्धमा ओर 
तारा रूप रुद्र-उमा को नमस्कार है। दिवस-रात्रि रूप इंकर-उमा को 
नमस्कार है। यज्ञ और वेदी रूप शिव और उमा को नमस्कार है। 
वेद-शास्त्र रू शकर और उमा को नमस्कार है। वृक्ष श्रोर लता रूप 
श'कर-उमा को नमस्कार है। शअ्र्था और अक्षर रूप शिव-उमा को 
नमस्कार है। लिंग और पीठ रूप शकर-उम्रा को नमस्कार है।इस 
प्रकार इन सर्वदेवात्मक रुद्र और उमा को पृथक्‌-पृथक्‌ नमस्कार करना 
चाहिए । मैं भी इन मन्त्रों ह्वारा शिव-उठमा को नमस्कार किया करता 
हैँ । जहाँ भी, जिस स्थिति में भी रहना हो, वहीं इस श्रर्धाली युक्त मन्त्र 
का जप करता रहे । जिसने ब्रह्म हत्या की हो वह भी यदि जल में 
प्रविष्ट होकर इस मन्त्र को जपे तो सभी पापों से छूट जाता है ॥१७-२३॥ 


सर्वाधिष्ठानमद्वच्ध॒ पर ब्रह्मा सनातनम॒ । 
सच्चिदानन्दरूप' तदवाड मनसगोचरम्‌ ॥२६!। 
तस्मिन्‌ सुविदिते सर्व विज्ञातं स्थादिदं शुक । 
तदात्मकत्वात्‌ सर्वस्य तस्मादुभित्न॑ न हि क्वचित्‌ ॥२७॥ 
द् विद्य वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते । 
तत्रापरा तु विद्य षा ऋग्वेदी यज्रेव च ॥२८॥ 
सामवेभदस्तथाउयवंवेद: शिक्षा मुनीश्वर । 

कल्पो व्याक रण' चव निशक्त छत्द एवं च ॥२९॥ 
ज्योतिष च तथाओ्नात्मविषया अपि बुद्धय: । 
अ्थेषा परमा विद्या यया5त्त्मा प्रमाक्ष रम्‌ ॥३०॥ 
यत्तदद्र श्यमग्राह्य मगोत्र रूपवर्जितम्‌ । 
अचक्षु:त्रोत्रमत्यर्थ तदपाणिपद तथा ॥३१॥ 


मम 


नित्य विभु स्वेगतं सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ । 

तद्भूतयोनि पश्यन्ति धीरा आत्मानमात्मति ॥३२॥ 

हे शुक ! जो सनातन परम ब्रह्मा सबका अधिष्ठान, मन श्र 
वाणी से भ्रगोचर और सच्चिदानन्दधन स्ररूप है, उस्ते जो भले प्रकार 
जान लेता है| वह इस सम्पूर्ण रहस्य का ज्ञाता हो जाता है। क्योंकि उस 
ब्रह्म से भिन्न कुछ भी नहीं है । यह सब उसी का स्वरूप है। परा और 
अ्परा नाम की दो विद्याये है वे सोधक के लिए ज्ञातव्य है। ऋक, यजु, 
साम, श्रथवे, यह चारों वेद, शिक्षा; कल्प, निरुक्त, छन्‍्द, व्याकरण 
और ज्योतिष यह अपरा है । इसमें प्रात्म-विषय के अ्रतिरिक्त श्रन्य' सब 
प्रकार का बौद्धिक ज्ञान भरा हुआ है। परन्तु जिसके द्वारा आ्रात्म-ज्ञान 
होता है वह परा विद्या है। वही परम अ्रविनाशी आत्मतत्व है। वह 
दिखाई नहीं पड़ ता, न ग्रहण किया जा सकता है । उत्तका नाम, रूप, 
में गोत्रादि कुछ नहीं है। उसके न नेत्र हैँ, व कान है, हाथ-पॉँव भी 
नहीं है। वह विषयों से परे, तित्य, विश्लु, सृक्ष्मातिसूक्ष्म होने से सर्वेगत 
ओर निविकार है। वह सब भूतो का आश्रय स्थात है । ज्ञानी पुरुष उस 
परमात्मा का अपने ही ग्रात्मा में दश न करते हैं ।।२६-३२।। 

यः स्वज्ञ: सवेविद्यों यस्य ज्ञानमर्य तपः । 

तसमादत्त्रन्नर्पेण जायते जगदावलि ॥३३॥ 

सत्यवद्भाति तत्‌ सर्व रज्जुसपंवदास्थितम्‌ । 

तदेतदक्षर सत्य तद्विज्ञाय विमुच्यते ॥३४॥ 

ज्ञानादेव हि संसारविनाशो नेव कमंणा । 

श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठ स्वगुरु गच्छेद्यथाविधि ॥३५॥। 

गुरुस्तस्मे परां विद्यां दद्यदब्रह्मात्मबोधिनी म<। 

गुहायां निहितं साक्षादक्षर वेद चेन्नर: ॥३६।॥ 

छित्त्वाइविद्यामहार्ग्रान्थि शिव गच्छेतु सनातनम्‌ । 

तदेतदसृतं सत्य तद्वेद्धव्यं मुमुक्ष भिः ॥३७॥ 


( डेंडेश ) 


ब्रह्म से ही भोक्ता एवं अन्य-रूप युक्त यह विश्व प्रकट होता है।' 
वह ब्रह्म सर्वेज्ञ एवं सब विद्यात्रों का आश्रयस्थान है । उसका तप ज्ञात 
ही है। सत्य के समान दिखाई पड़ने वाला यह विदव रस्सी में सर्प के 
आभास के समान हो ब्रह्म में स्थित है। यह विश्व अ्रसत्य है, परन्तु 
ब्रह्म अविनाशों एवं सत्य है । इस प्रकार जानने वाला पुरुष मोक्ष को' 
प्रात हो जाता है। कर्म से संसार की पाश नही कटती, वह तो ज्ञान से 
ही छिन्च-भिन्न होती है । इमलिए मुक्ति-काम्प पुरुष को प्रपने ब्रह्मनिष्ठ 
एदँ श्रोत्रिय' गुह की शरण लेनी चाहिए। वह गृह उसे आत्मा और ब्रह्म 
के एक होने का ज्ञान कराने वाली पराविद्या सिद्वावे । गुद्ठा में श्रलक्षित 
उस अविनाशी ब्रह्म से जो पुरुष साक्षात्‌ कर लेता हो, उसके अविद्या 
रूपी बन्चन तो कट जाते है और किर वह पुराण पुर शिव के समीप 
जाता हूं । अमृत रूप सत्य मोक्ष की कामता वाले साधकों के लिए 
ज्ञातव्य' है ।।३३-३७।। 

पनुस्तारं शरो द्यात्मा ब्रह्म तल्‍्लक्ष' मुच्यते । 

श्रश्रमत्त न वेद्धव्य शरवत्तन्मयों भवेत्‌ । ३८॥। 

लक्ष्यं सवंगत चेव शर: स्वंगतो मुखः । 

वेद्धा सर्वंगतश्चेव शिवलक्ष्यं न सशय: ॥३६९। 

नततन्र चन्द्राकवतु: प्रकाशते न वान्ति वाता: सकलाः 


देव ताश्च । 
स एप देव: कृतभावभूत: रूपं विश्युद्धों विरजा: 
प्रकाशते ॥४०॥ 


हो सुपर्णो शरीरेबस्मिन्‌ जीवेशाख्यो सह स्थितो । 

तयोर्जीव: फल॑ भुड्क्क्ते कर्मणो न महेश्व रः ॥|४१॥ 
केव ल॑ साक्षिर्पेण विना भोगं महेश्वरः | 

प्रकाशते स्वय भेद: कल्पितो मायया तयो: ॥॥« २) 


( ड४ें४ए ) 


घटाकाशमठाकाशौ यथा5षकाशप्रभेदत: । 

कहल्पितो परमो जीव शिव रूपेण कल्पितो ॥४३॥ 

तत््वतवच शिव: साक्षाच्चिज्जीवश्च स्वत: सदा । 

चिच्चिदाका रतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्वहानित: ॥&9॥ 

लिंतश्चिन्न चिदाकाराडज्वियते जडरूपतः । 

भिद्यते चेज्जडो भेदश्चिदेका सवेदा खलु ।।४५॥ 

तक तदच प्रमाणाच्र चिदेजत्वव्यवस्थिते: | 

चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुझ ति ! 

अद्व तं परमानन्द शिव याति तु केवलम ॥४६।। 

गअ्धिष्ठान समस्तस्य जगत: सत्यचिद्घतम । 

प्रहमस्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्मुनि: ।।४७॥ 

स्वशरीरे स्वयं ज्योतिस्स्वरूपं सर्वेसाक्षिणम्‌ । 

क्षीणादोषा: प्रपश्पन्ति नेतरे मायया55बूताः ॥|४५॥ 

एवंरूपपरिज्ञान यस्यास्ति परयोगिन: । 

कुत्रचिद्गमन नास्ति तस्य पूर्णस्वरूपिण: ॥४८॥ 

आाकाशमेक सम्पूर्ण कुत्र चिन्नेंव गच्छति ! 

तद्वत्स्वात्म परिजानी कृत्र चिन्नेव गच्छति ॥५०॥। 

सतो ह वे तत्तरमंत्रह्मययों वेदं वे मुनि: । 

ब्रह्म व भवति स्वस्थ: सच्चिदानन्दमातृकः ॥५१॥ 

ब्रह्म रूप लक्ष्प के लिए प्रणव धनुष रूप और ग्रात्मा वाण के 
समान हैं । उसे बीवने से लिए आलस्‍स्य का त्याग आ्रावश्यकीय कार्य है । 
उस ब्रह्म में उमी प्रकार तन्मय हो जाना चाहिए जैसे लक्ष्य को बींघने 
के लिए वाण क्रियारत होता है। ब्रह्म रूप लक्ष्य सर्वंगत है, ग्रात्मा 
सर्वंतोमुख है, परन्तु यदि साधक्र भी सबंगत हो तो शिव : रूप लक्ष्य की 
प्राति निःसन्देह होती है। जित परमात्मा के परमधाम में चन्द्र-सूर्य 
“नहीं होते, जहाँ वायु तथा श्रन्य देवगण भी पहुँच नहीं पाते, वही पर- 


(. ४४३ ) 


मात्मा साधक द्वारा चिन्तन किये जाने पर अपने तिर्मल और नगुण 
रूप से प्रकाशमात होते है । यह शरीर रूपी वृक्ष जीव और ईश्वर रूप 
दो पक्षियों को निवास देने वाला है। इनमें जीव रूप पश्षी स्त्रीकृत कर्मो 
का फल भोगता है । परन्तु ईश्वर उसके कर्म-फल भोग के साक्षी स्वरूप 
प्रकाशित रहता है, वह कर्म का फल नही भोगता । माया के द्वारा ही 
जीव और ईइवर के भेद की कल्पना हुई है । यथार्था में तो चिन्मय जीव 
स्वयं ही साक्षांत्‌ ईश्वर है। जीव और ईइवर में चित्‌ रूप उपाधि 
सम्बन्धी आकार भेद के कारण यह विभक्ति परिलक्षित होती हें । 
वास्तव में उनमें कोई भिन्नता नहीं हे । यदि यथार्थ में ही भेद हो तो 
दोनों का चित्‌ स्वरूप ही नष्ट हो जायगा। चित से चित्‌ का भेद 
कल्पित किया जाना जड़ रूप उपाधि से ही हुआ हे । चिदाकारता से 
कोई भेद नही हो सकता । भेद-हृष्टि ही जड़ता से उत्पन्न होती है । 
चित्त की एकता युक्ति और प्रमाण दोनों के द्वारा ही परिपुष्ट है। अतः 
चित्‌ की एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य मोह और शोक से मुक्त 
हो जाता हूँ और श्रद्वत परमानन्द रूप शिवत्व की उसे प्राप्ति होती हैं । 
वह चिद्घन स्वरूप परमात्मा सम्पूर्ण विश्व का परम प्राश्नय' है । ऋषि- 
गण परमात्मा मैं ही है ऐसा मानकर शोक से छूट जाते है। जिन 
मनुष्यों के दोष नष्ठ हो गये है, वे ही उस सर्वेसाक्षी और स्वयं ज्योति 
रूप परब्रह्म के दश न प्रास कर सकते है। माया के जाल मे फंसे हुए 
जीव उसे नही देख सकते । जो भिद्ध पुरुष आ॥रात्मा के स्वरूप का ऐसा 
ज्ञान प्राप्त कर चुके, वे पूर्णता को प्रास पुरुष कहीं प्राते-जाते नहीं । 
जसे परिपूर्ण आकाश कहीं जाता नहीं, बसे ही श्रात्म-तत्व का ज्ञाता 
'महात्माभी कहीं नहीं जाता । जो उच्च पच्मब्रह्मका ज्ञाताहे, वह सच्चिदा- 
ननन्‍्द रूप में सिथित होकर स्वयं ब्रह्म हो जाता हूँ ॥३८-५१॥। 


॥॥ रुद्रहदथोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


गर्टो पनिषत 


3७ भद्र कर्णेभि: श्रणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभियेजत्रा: | 
स्थिररड्र स्तुष्टुवां सस्तनूभिव्यशेम. देवहित॑ यदायु: ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धशक्षवा: स्वस्ति नः पृषा विश्ववेदा: । 
स्वस्ति नस्ताध्यों अ्ररिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


शातिपाठ--हे पूज्य देवों ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों 
से कल्याण को देखे । सुदढ़ श्रद्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारो स्तुति करते 
रहें भ्नौर देवताओो ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे 
भोगें । महाव कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसको गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें ओर बृहस्पति हमारा कल्याण करें। 
3७ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


हरि: 5» गाउडब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा विद्यां 
नारदाय प्रोवाच नारदो बृहत्सेनाय बृहत्सेन इच्द्राय इन्द्रो भर- 
द्वाजाय भरद्वाजो जीवत्कामेभ्य: शिष्येभ्य: प्रायच्छत्‌ | अस्था: 
श्रीमहागरुडब्रह्म विद्याया ब्रह्मा ऋषि:। गायत्री .छत्द:। औीभग- 
वान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडप्रीत्यर्थ मम सकलविषवि- 
नाशनार्थे जपे विनियोग:। 5» नमो भगवते अज् छाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरुडाय तज्जतीभ्यां स्वाहा । पक्षीचद्धाय मध्यामाश्यां 
वषट्‌ । श्रीविष्णवक्छभाय अनामिकास्यां हुम । त्रेलोक्यपरि- 
पूजिताय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌। उप्रभयंकरकालानलरूपाय 


( ४४५ ) 


करतलकरपृष्ठाभ्यां फट । एवं हृदयादित्यासः। भूभु वः सुब- 
रोमिति दिग्बन्ध: । 

हरि ३४ | गरुड़ सम्बन्धी ब्रह्मविद्या का उपदेश किया जाता है, 
जिस विद्या को ब्रह्मः ने नारद को, नारद ने वृद्वत्सेन को, वृहत्सेन ने इन्द्र 
को, इन्द्र ने भरद्वाज को, भरद्वाज ने जीवत्काम शिष्यों को कहा ( उन्हें 
प्रदान किया) | नीचे लिखे विनियोग से जल छोड़ता चाहिये-अस्या श्री 
महागझुड ब्रह्मविद्याया... ... ... .... ---विषविनाशार्थे विनियोग: । 
अब नीचे लिखे मन्त्रो से अद्भ न्यास करना चाहिये:-- 


उ७ नमो ... ... «« &अंज्ध ह्वाम्यां तमः | 

> 
श्री महागहडाय ... ... ---तर्जतीरम्पां स्वाहा । 
पक्षीन्द्राय ... ... -... -«न्‍ल्‍मध्यमाश्यां वषट । 
श्री विध्णुवललभाय ... ... .-.अतामिकाम्यांहुम्‌ । 
त्रलोक्य परिपृजिताय ... ... -.--कनिष्ठिकाभ्या वौषट। 
उप्रभपडर 2५. ४४2४ डक -*करतल पृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


इसी प्रकार हृदय शिरशिखा कवच नेत्रादि न्‍्यांस करके वोषट 
करना चाहिये। “भृभु वः स्व॒रोम्‌” इससे दिग्वन्धन करना चाहिये। 


ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिणं पादं वामपादं तु कुश्ितस । 
प्राप्ललीकृतदोयु ग्म॑ गरुड हरिवक्ठमस ॥ १ ॥ अनन्‍्तो 
वामकटको यज्नसूत्र तु वासुकिः। तक्षका: कटिसूत्र तु हारः 
कार्कोट उच्यते ॥ २ ।॥ पद्मों दक्षिणकर्णों तु महापदझस्तु 
वामके। घद्भः शिरःप्रदेशे तु गुलिकस्तु घुजान्तरे ॥ ३ ॥ 
पोण्डकालिकतागाश्यां चामराभ्यां सुवीजितम्‌ | एलपुत्रक- 
नागाये: सेव्पयमानं मुदान्वितस ।। ४ ॥ कपिलाक्षें गरुत्मन्तं 
सुवर्णस हृशप्रभम्‌ । दीघंबाहु बृहत्स्कन्धं नादाभरणभूषितम ॥१५॥ 


(४४६ ) 


आजानुत: सुवर्णाभमाकट्थोस्तुहिनप्रभम । कुड्ू मारुणमाकण्ठं 
शतचन्द्रनिभाननसम ।। ६ ॥ नीलाग्रनासिकावक्र सुमहच्चा- 
रुकुण्डलम्‌ । दंष्ट्राकरालवदन किरीटमुकुटोज्ज्वलस्‌ ॥॥ ७ ॥। 
कुडू मारुणसर्वाज्भ कुन्देन्दुधवलाननम्‌ | विष्णुवाह नमस्तुभ्य॑ 
क्षेमं कुछ सदा मम ॥। ८ ॥। 

निम्न इलोकों से ध्यान करता चाहिये:-- 


स्वस्तिको दक्षिण पादं .... -.. -«हेरिल्लभम्‌ । १। 
अनन्तो वामकटको ... -.. ---कार्कोठ उच्चते । २ । 
पद्मों दक्षिणकरण ... --« --न्‍भुजान्तरे। ३ । 
पौण्डुकालिकनागार्भ्या ... --« -«न्‍मुदाचजितम्‌ | ४ । 
कपिलाक्ष ... ५. «० «* -तागाभरणभूषितम्‌ । ५ । 
श्राजातुत: ... हा ० -शतचद्रनिभानतम्‌ । ६ । 
त्तीलाग्रनासिकावक्र .... ... -««किरीट सुकुटोज्ज्वलम्‌ । ७। 


कुडः कुमारुणसर्वाद्ध ... -« -«कुरु सदा मम्‌। ८५ । 

इन सब ध्यान के इलोकों को ग़रुड़ का ध्यान करते हुए 
भलांमभाँति श्रद्धाएवेक पढ़ना चाहिये । 

उबं॑ ध्यायेत्त्रिसंध्यासु गरड नागभूषणम्‌ । विष॑ नाशयते 
शीत्र' तूलराशिमिवानल: ॥ र< ॥ ओमीमों नमो भगवते 
श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवक्भभाय त्रेलोक्यपरिपूजिताय 
उमग्रभयंक रकालानलरूपाय वज्अनखाय वज़तुण्डाय वज्रदन्ताय 
बज्दंष्टाय वज्जपुच्छाय वज्ञपक्षालक्षितशरीराय ग्रोमीकेह्य हि 
श्रीमहागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविशा विश दुष्टानां विष॑ दूषयदूषय 
स्पृष्टानां नाशयनाशय दन्दशूकानां विष दारय दारय 
प्रलीन॑ विष प्रणशाशयप्रणाशय सवंविष॑ नाशय नाशय 
हनहन दहदह. पचपच भस्मीकुरुभस्मीकुर हु 


( ४४७ ) 


फट स्वाहा ॥ चब्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलमुष्टिक । पृथ्वी- 
मण्डलमुद्राड़ श्रीमहागर्डाय विप॑ हरहर हु फठ स्वाहा ॥ 
5 क्षिप स्वाहा ॥ ओमी सचरति सचरति तत्कारी मक़ारो 
विपाणां च विषरूषिणी विषदतृषिणी विषशोषणी विबनाशिनी 
विषहारिणी ह॒त॑ विष नष्ट विषमन्त:प्रलीन विष प्रनष्ट विष 
हत ते ब्रह्मणा विष हतमिद्धस्य वजंण स्वाहा ॥ # नमो 
भगवते महागरुडाय विष्णुवाहनाय त्रेलोक्यपरिपूजिताय बज्ञन- 
खवज्तुण्डाय वज्रपक्षालकृतशरी राय एचह्यहि महागरुड विषं 
छिन्धिच्छिन्धि आ्रवेशयावेशय हु फट स्त्राह्य ॥ सुपर्णोडसि 
गरुत्मान्त्रिवृत्ते शिरो गायत्र चक्षुः स्तोम ग्रात्मा साम ते तनुर्वाम- 
देव्य बृहद्रथन्तरे पक्षों यज्ञायज्ञिय पुच्छ छन्दांस्यज्रानि धिष्णिया: 
शफा यजू षि नाम ॥ सुपर्णोसि गरुत्मान्दिव गचछ सुबः पत 
ग्रोमीं ब्रह्मविद्याममावास्यथायां पौणंमास्थां पुरोवाच सचरति 
सचरति तत्कारो मत्कारो विषनाशिती विषदवृषिणी विषह्ारिण. 
हत विष नष्ट विष नष्ट विष प्रनष्ट' विषं॑ हतमिन्द्रस्य व्ज ण 
विषं हत ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्र ण स्वाहा ।। तस्यम (?) । 

इस प्रकार तीनों सन्ध्यात्रों के समय नागभूषण गरुड़ का ध्यान 
करना चाहिये। इनके ध्यान से विष ऐसे समास हो जाता है जैप्ते आग' 
द्वारा रुई का ढेर । ६। 

अब अधोलिखित मन्त्रों का उच्चारण विषनाश करने के जिये 
करना चाहिये और उस स्थान को भाड़ना चाहिये । इन्ही मन्त्रों से होम' 
भी सिद्धि प्राप्ति के तिमित्त करना चाहिये:-- 


३ मी मो नमो भगवते ... ... ...भस्मी कुरु भस्मी कु 
हुं फट स्वाह्य । १ । 
चन्द्रमंडलसकाश... ... «« «*««विषं हर हर हुं फट स्वाहा 


उ> क्षिप स्वाहा । २ । 


( अडव ) 


ग्रोमीं सचरति ... ... ..« -« ««*“वेजञंण स्वाहा | ३ । 

उ& नमो भगवते ... ... ....आवेशयावेशय हुं फट स्वाहा | ४। 

सुपणाडिसि गरुत्माचू ... .... +«विषमिन्द्रस्थ वज्र ण 
स्वाहा ॥ ५ । 


यद्यनन्तकदृतो5सि यदि वानन्तकः स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिशी हुत विष' नष्ट विष' 
हतमिन्द्रस्यथ व ण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिच्रस्थ वर्ण 
स्वाहा। यदि वासुक्रिदूतीडिस यदि वा वासुकि: स्वयं सचरति 
'सचरति तत्कारी मकात्री विषनाशिनी विषदृषिणी हत॑ विष' 
नष्ट विष हतमिच्द्रस्य व््ज ण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
वर्ण स्वाहा यदि वा तक्षक: स्वयं सचरति सचरतनि तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी हतं विष नष्ट विष हतमि- 
न्द्रस्य वत्जन ण विष हत ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ वञ्ज ग॒ स्वाहा ॥ 
यदि कर्कोटकद्‌ तोईसि यदि वा ककोटिक: स्थ्यं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणशी हतं विष नष्ट विष' 
हतमिन्द्रस्य वज ण विष ह॒तं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्जण 
स्वाहा ॥ यदि पद्मयकदतोइसि यदि वा पद्मचक: स्वयं सचरति 
'सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी ह॒तं विष' 
नष्ट' विष हतमिन्द्रस्य वज्ज ण विष ह॒त॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
वज् ण॒ स्वाहा ॥ यदि महापझझकदूतोशस यदि वा महापद्मकः: 
स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी 
हतं विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वजञ्ज णः विष हतं ते ब्रह्मणा 
/विषमिन्द्स्य वज्र ण स्वाहा ॥ यदि शब्डुकदूतोइईसि यदि वा 
दरद्भुक:ः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
'विषनाशिनी विषदृषिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिरद्वस्य 
"वजन ण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज रण स्वाहा॥ 


( ४४६ ) 


यदि गुलिकदृतोईसि यदि वा गुलिक: स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी विषहारिणी हतं विष' 
नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वच्च ण॒विष' ह॒त॑ ते ब्रह्मणा विषमि- 
न्द्रस्य वजंण स्वाहा ॥ यदि पौण्डकालिकद्तोइसि यदि वा 
पौण्ड्रका लिक: स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषना- 
शिनी विषदृषिणी विषहारिणो हतं विष' नष्ट विष. हतमिन्द्रस्य 
वज ण विष ह॒त॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज रण स्वाहा ॥| यदि 
नागकदूतोउइसि यदि वा नागक:ः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी विषहारिणी हत॑ं विष नष्ट 
विष हतमिन्द्र्य वज्जण विष' ह॒तं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
वज रा स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रलृतानां यदि वृश्चिकानां यदि 
घोटकानां यदि स्थावरजज्भमानां सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी विषहारिणी ह॒त॑ वि नष्ट 
विष हतमिन्द्र्य वज्ण विप' ह॒तं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
वजञ्ञण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककर्कोटकपदक' महाप्यक- 
शबद्भकगुलिकपौण्डुकालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानाग्रानां 
महानागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदन्तानां विषद॑ष्टाणां 
विपाज्भानां विषपुच्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां 
प्रलूतानां मूषिकाणां गृहगौलिकानां गृहगोधिकानां ध्रणासानोां 
गृहमिरिगह्वरकालानलवल्मीकोद्भू तानां तार्णानां पार्णानां काष्ठ- 
दास्वुक्षकोटरस्थानां मूलत्वग्दारुनिर्या सपत्रपुष्पफलोदुभूतानां दुष्ट- 
कीटकपिश्व/नमार्जा रजस्बुकव्याप्रवराहाणां जरायुजाण्डजोद्मि- 
ज्जस्वेदजानां शख्रबाणक्षतस्फोटब्रणमहात्रणक्ृतानां क्ृत्रिमाणा- 
मन्येषां भूतवेतालक्ृष्माण्डपिशाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विष- 
वुण्डद्ष्ट्राणांं विषाड्भानां विषपुच्छानां विषाणां विषरूपिणी 
विषदृषिणशी विषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हत॑ विष 


डप्ू० | 


नष्टं विषमन्त:प्रलीनं विष प्रनष्टं विष ह॒त॑ ते ब्रह्मणा विष- 
मिन्द्रस्य वज ण॒ स्वाहा । 


यद्यनन्तक दूतोइसि ... ... -- -«बह्यणा... . मे 
वर्जंण स्वाहा । ६ । 
याद वासुकिदूतोइसि ... ... -««इन्द्रस्य वज रा स्वाहा | ७। 
यदि वा तक्षक स्वयं ... ... -« -«वज्जण स्वाह्ा। 
यदि कर्कोटक दूतोइसि ... ... -«« --जजंण स्वाहा। 
यदि पद्मक दूतोइसि... ... --- वेज रा स्वाहा । 
यदि महापझक दृतोइसि ... .... «« ««वजरा स्वाहा। 
यदि शद्भुक दूतोइसि.... ... ««« --- ---वज्ञ रा स्वाहा। 
यदि गुलिक दूतोइसि... ... -- -- -- «जरा स्वाहा। 
यदि पौड़कालिक दूतोउसि... ... -«- «वेज ण स्वाहा । 
यदि नागक दूतोउसि ... ... ... .»« --«वैज ण स्वाहा । 
यदि लुतानां प्रलुतानां... ... ..- ««« «वेज ण॒ स्वाहा । 
अनन्त वासुकितक्षक.... ... --- ---विषं हत ते ब्रह्मणा 


विषमिन्द्रस्थ वज्ज ण स्वाहा । 


य इमां ब्रह्मविद्याममावास्यायां पठेच्छुणुयाद्वा यावज्जीव 
न हिंसन्ति सर्पा:। श्रष्टों ब्राह्मणान्य्राहयित्वा तृऐन मोचयेत्‌ । 
शतं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा चक्षुष मोचयेत्‌। सहख्र ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ । सपक्चिले न मुख़त्ति | तूणे न 
मुखन्ति । काष्ठे न झुखचन्‍्ती त्याह भगवान्त्रह्म त्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ हरिः ३5 तत्सत्‌ )। 
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जो इस ब्रह्म विद्या का अमावस्या के दिन शभ्रध्ययन करता है 
उसे सारे जीवन भर सांप नहीं काठते। आठ ब्राह्मणों को ग्रहरा 
करवा कर तिनके से, सौ ब्राह्मणों को बतलाकर श्राँख से, हजार ब्राह्मणों 
को बतलाकर मन से ही विष को मुक्त किया जा सकता है। सपंकुडली 
तिनके तथा काठ पर स्थित होने से विषमुक्त नहीं होता । 


|| गरुडोपनिषत्‌ समाप्त ॥| 


७ ही 
लांगूलोपनिषत्‌ 

३5 अस्य शोअनन्तघोरप्रलयज्वालाग्निरौद्रस्थ वीरहनुम- 
त्साध्यसाधनाघोरम्‌लमन्त्रस्य ईईवर ऋषि: । अनुष्टुप्‌ छन्‍्द:। 
श्रीरामलक्ष्मणौ देवता | सौं बीजम््‌ । अ्द्ञनासूतुरिति शक्ति:। 
वायुपुत्र इति कीलकम्‌ । श्रीहनुमत्वसादासिद्धचर्थ भूभु वस्स्वर्लो- 
कसमासीनतत्त्वंपदशोधनार्थ जपे विनियोग. । 

३5 भू: नमो भगवते दावानलकालाग्निहनुमते प्रडयु छा भ्यां 
नमः | हृदयाय तमः । 35 'झुव: नमी भगवते चण्डप्रतापहनुमते 
त्जनीम्यां नमः | शिरसे स्वाहा | 5 स्व: नमो भगवते चिन्ता- 
मणिहनुमते मध्यमाध्यां नमः: । शिखाये वषद | & महः«नमों 
भगवते पातालगरुडहनुमते अनामिकाभ्यां नमः। कवचाय हुम् । 
3७ जनः नमो भगवते कालाग्निरुद्रहनुमते कनिष्ठिकाभ्यां नम: । 
नेत्रत्रयाय वौषट । &% तपः सत्य नमो भगवते भद्रजातिविकटरुद्र- 


वीरहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । अख्राय फट । पाशुपतेन 
दिग्बन्ध: | अ्रथ ध्यानस्‌-- 


वजञाड़ु पिद्धनेत्रे कनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्डं 
दम्भोलिस्तम्भसारप्रहरणविवशी भूत रक्षोईधिनाथम्‌ । 
उद्यछ्ाइ्गूलघर्ष प्रचलजल निधि भीमरूपं कपीन्द्र 
ध्यायन्तं रामचन्द्र प्लवगपरिवृद्ध सत्त्वसारं प्रसन्नम ॥ 
नीचे दिए सड्भूल्प से जल छोड़ना चाहिए-- 

उग्रस्य " '* *'* जपे विनियोग: । 
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प्रब॒तीचे दिये क्रम के अनुसार अज्भुन्यास करना चाहिए--- 
( तत्तदू स्थानों को छूना चाहिए) 


उ5 भू: नमी * ४ “'अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय' नम: ॥ 
35 भुवः नमो” *“* “'*तर्जनीम्यां नम: शिरसे स्वाहा । 
3७ स्व: नमो" *** “मध्यमा्भ्यां नमः शिखाय वषद्‌। 
उ> मह॒ "* “'अनामिकाभ्यां नमः: । कवचाय हुम्‌ । 
अंजन***' *** “कनिष्टिकाभ्यां नमः नेत्र त्रयाय वषट्‌ । 
उ# तप:"* *“** *“* करतल पृष्ठाभ्यां नमः अस्नाय फट । 


पाशुपत के द्वारा दिग्बन्धन करना चाहिये । नीचे दिये इलोक से 
ध्यान करना चाहिए (हाथ जोड़ कर श्राँखें बन्द कर) । 


वज्ञाज़ पिज़ुनेत्र ""* *“* “'सत्वसारं प्रसन्नम । 


इति मानसोपचारे: संपूज्य, 5 नमो भगवते दावानलका- 
लाग्निहनुमते (जयश्रियों जयजीविताय) धवलीकृतजगत्त्रय व ज्- 
देह वज्रपुच्छ वऊकाय वज्तुन्ड वजमुख वजद्बनमख वजवाहो 
वज्जरोम वज्नेत्र बजूदत्त वजुशरीर सकलात्मकाय भीमकर 
पिद्ुलाक्ष उग्र प्रलयकालरोद वीरभद्रावतार शरभसालुवभेरव- 
दोदन्ड लड्भापुरीदाहन उदधिलड_घन दशग्रीवक्ृतान्त सीता- 
विश्वास ईश्वरपुत्र अद्धनागर्भसंभूत उदयभास्करबिम्बानलग्रासक 
देवदानवऋषिमुनिवन्य॒ पाशुपताखन्रह्माश्वबेलवास्नना रायणास्त्र- 
कालशक्तिकास्त्रदंडकास्त्रपाशाधो रास्त्रनिवा रण पाशुपतास्त्रब्रह्मा- 
स्त्रबेलवास्त्रनारायणास्त्रमूड स्वंशक्तिग्रसन भमात्मरक्षाकर 
परविद्यानिवारण आत्मविद्यासं रक्षक अग्निदीप्र अथवंण॒वेदसिद्ध- 
स्थिरकालागिनिनिराहा रक वायुवेग मनोवेग श्रीरामतारकपरब्रह्म- 
विश्वरूपदश न लक्ष्मण॒प्राणप्रतिष्ठानन्दकर स्थलजलागस्निमर्म भे दिन 
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सर्वशत्र॒त्‌ छिन्चि छिन्धि मम वेरिण: खादय खादय मम संजीवन- 
पर्वंतोत्पाटन डाकिनीविध्वंसन सुग्रीवसख्यकरण निष्कलडू: 
कुमा रब्रह्मचारित्‌ दिगम्बर सर्वेपाप स्वग्रह कुमारग्रह सर्व छेंदय 
छेंदय भेदय भेदय भिन्धि भिन्धि खादय खादय टंक टंक ताडय 
ताडय मारय मारय शोषय शोषय ज्वालय ज्वालय हारय हारप 
देवदत्त नाशय नाशय श्रतिशोषय अ्रतिशोषय मम सर्वे च हनुमन्‌ 
रक्ष रक्ष 5 हां हीं छह ह. फद थे थे स्वाहा ॥ 


3 नमो भगवते चंडप्रतापहनुमते महावीराय सब्वेदुःख- 
विनाशनाय ग्रहमन्डलभूतमंडलप्रेतपिशाचमंडलसर्वोच्चाटनय अ्रति- 
भयदडू:रज्वरमाहेश्वरज्व र- विष्णुज्वर- ब्रह्मज्वर -वेतालब्रह्म राक्ष- 
सज्वर-पित्तज्व र- इलेष्मसान्रिपातिकज्व र- विषमज्वर- शीतज्वर- 
एकाहिकज्वर-द्र््याहिकज्वर- ज्येहिकज्व र- चातुथिकज्व र- अर्धमा 
सिकज्वर-मासिकज्वर-षान्मासिकज्व र- सांवत्सरिकज्वर- अस्थ्य- 
न्तर्गंतज्वर-महापस्मा र-अ्मिकापस्मारांश्व भेदय भेदय खादय 
खादय +> हां हीं ह. हैं फद थे घे स्वाहा ॥ 


5 नमो भगवते चिन्तामणिहनुमते अद्भशल-अ्रक्षिशल- 
शिरश्शूल-गुल्मशूल-उदरशूल- कर्णशूल-नेत्रशू ल-गुदशूल-कटिशूल 
जानुशल-जद्भादश ल-हस्तशुल-पादशू ल-गु ल्फशूल-वातशू ल-पित्तशूल 
पायुशुल-स्तनशल-परिणामशूल-परिधामशूल-परिबाणशू ल-दंतशूल 
कुक्षिशुल सुमनश्शल- सर्वेश्लानि निमू लय निम्‌ लय देत्यदानव- 
कामिनीवेतालब्रह्मराक्षलषकोलाहलतागपाशनन्तवासुकितक्षककार्को 
टकलिड्भपद्मककुमुदज्वलरोगपाशमहामारीनु कालपाशविषं निविषं 
कुरु कुरु >> हां हीं ह. हैँ फञ थे थे स्वाहा ॥। 


3 हीं श्रीं की ग्लां ग्लीं ग्लू 5 नमो भगवते पाताल- 
गरुडहनुमते भेरववनगतगजसिहेन्द्राक्षीपाशबन्ध॑ छेदय छेंदय 
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प्रलयपारुत कालाग्निहनुमत्‌ शखद्बलाबन्ध विमोक्षय विमोक्षय 
सवग्रह छेदय छेदय मम सर्वेकार्याणि साधय साधय, मम 
प्रसाद॑ कुरु कुरु मम प्रसन्न 'श्रीरामसेवकर्सिह भेरवस्वरूप मां 
रक्ष रक्ष हां हीं ह हां हीं कमों भ्र श्रां श्रीं क्‍्लां क्‍्लीं क्रां 
क्री हां हीं ह्न ह़ होंहः हांहीं हँ खख जय जय मारण 
मोहन घूर्ण घृर्ण दम दम मारय मारय वारय वारय खे खे हां हीं 
हु हुँ फट घथे थे स्वाहा ॥। 

5 तमों भगवते कालाग्निरौद्रहनुमते भ्रामय भ्रामय लव 
लव॒ कुरु कुछ जय जय हस हस मादय मादय प्रज्वलय मृडय 
मृडय त्रासव त्रासय साहय साहय वशय वशय शामय शामय 
अस्तत्रिशुलडमरुखद्भकालमृत्युकपालखट्वांगधर भ्रभयशाइ्वत॒ हें 
हैं श्रवता रय अवता रय हैं हुं अनन्तभूषण परमन्त्र-परयन्त्र-शतसहस्र 
कोटितेज पुश्च॒ भेदय भेदय अग्नि बन्धय बन्धय वायु बन्धय' 
बन्धय सर्वग्रह बन्धय बन्धय अनन्तापिदृष्टनागानां द्वादशकुलबृ- 
श्चिकानामेकादशलूनानां विषं हन हन सर्वविषं बन्धय बन्धय 

बच्धय वजूुतु ड उच्चाटय मारणमोहनवशीकरणस्तम्भनजु*भणाक: 
बंणोच्चाटनमिलनविद्व षणयुद्धतकंमर्माणि बन्धय बन्धय »% कुमा- 
रीपदत्रिहारबाणोग्रमूर्तये ग्रामवासिने अतिपूर्वशक्ताय सर्वायुधध- 
राय स्वाहा अक्षयाय घे घे घे घे > ल॑ लंलंच्रां पश्रों स्वाहा ४» 
हलाँ हलीं हलू हैं फट थे थे स्वाहा ॥ 


उश्ांश्रीं श्र्‌ श्र श्रौं श्र: ३७ नमो भगवते भद्रजानिकट- 
रुद्रवीरहनुमते ट टंट ल॑ लं ल॑ देवदत्तदिगम्बराष्ट्रमहाशक्त्यशा- 
ज़ुघर अष्टमहाभे रवनवब्रह्मस्वरूप दशविष्णुरूप एकादशरुद्रावतार 
द्ादशार्कतेज: त्रयोदशसो ममुख वीरहनुमच्‌ स्तंभिनीमोहिनीवशी- 
करिणीतनन्‍्त्रकसावयव नगरराजसुखबन्धन बलमुखमकरघृुखसिह- 
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मुखजिद्वामुखानि बन्धय बन्धय स्तम्भय स्तम्भय व्याध्रमुखसबे- 
वृश्चिकास्निज्वालाबविषं निर्गमय निर्गमय सर्वंजनवैरिमुख बन्धय 
बन्धय पापहर वीर हनुमन्‌ ईश्वरावतार वायुनन्दन अज्जनासुत 
बन्धय बन्धय श्रीरामचन्द्रसेवक # हां हां हां आसय आसय हीं 
ह्वींच्रीक्रींय॑ंभेंम्र म्र: हट हह खद खद स्वजन-विश्वजन- 
शत्रुजन-वश्यजन-सर्वंजनस्य हश॑ ल॑ लां श्रीं हां हों मनः स्तम्भय 
स्तम्भय भञ्ञव भज्ञय अ्रद्रि हीं व हीं हीं मे सर्वे हीं हीं सागरहीं 
हीं व॑ व स्वमन्‍्त्रार्था ववंणवेदसिद्धि कुर कुरु स्वाहा। श्रीराम. 
चन्द्र उवाच । श्रीमहादेव उवाच । श्रीवीरभद्रस्तो उबाच । 
त्रिसन्ध्यं यः पठेन्नर: । 

इस प्रकार मानसिक पूजा करके श्रधोलिखित मन्त्रों का उच्चारण 
करना चाहिए इनसे हवन (होम) करना चाहिये--- 


35 तमो भगवते दावानल कालारिनि हनुमते' ** **'हनुमन्‌ रक्ष- 
रक्ष < हां हों हु. छू फट थे थे स्वाहा ॥ १ ।। 

35 नमो भगवते चण्डप्रताप हनुमते'"" **'खादय खादय 3४ 
हां हीं हु, हुँ फट घे थे स्वाहा ॥ २॥ 

३5 नमो भगवते चिन्तामरिं! हनुमते'* “**“निविबं कुरु कुरु 
थे थे स्वाहा ।। ३ ॥ । 

3० ही श्रीं क्ली ग्लां ग्लीं लू 3& नमो भगवते पाताल गरुड 
हनुमते*** “'वारय वारमय **' घेचघे सस्‍्वाहा॥ ४॥ 

3& नमो भगवते काल।ग्निरौद्र हनुमते "” “*'आ्रां न्नौं स्वाहा 


हुं फट थे थे स्वाहा ॥ ५॥ ) 
उ>श्रां श्री श्र श्रै श्रौं श्र: | नमो भगवते भद्रजानिकटरुद्र- 
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वीर हनुमते'"" ** हीं ही सागरहीं हीं व॑ वं सर्व, मन्त्रार्था यवंण 
वेदसिद्धि कुरु कुरु स्वाहा ॥ ६ !। 
इस प्रकार श्री रामचन्द्र तथा शिवने वीरभद्र को तथा वीरभद्र 
ने जन दोनों को कहा । इस सारे विधि विधान को पूछा समझा भ्रादि । 
इसे जो तीनों प्रातः मध्याक्न एवं सायं सन्ध्या के समय पढ़ता 
है उसको वे सभी वस्तुर्यें हो जाया करती है जो कि ऊपर लिखे मन्त्रों: 
में निर्दिष्ठ है । 


।। लाॉगूलोपनिषद समाप्त 0७ 


गायत्री रहस्योपनिषत 


3» स्वस्ति सिद्धम । ३ नमो ब्रह्मणे । 5४ नमस्कृत्य याज्ञ- 
वल्क्य: ऋषि: स्वयंभ्रुवं परिपृच्छति । हे ब्रह्मत गायच्या उत्पत्ति 
श्रोतुमिच्छामि । अथातो वसिष्ठ: स्वयंश्र॒ुवं परिपृच्छति । यो 
ब्रह्मा स ब्रद्मोवाच । ब्रह्मज्ञानोवत्ते: प्रकृति व्याख्यास्यथाम:। 
को नाम स्वयंभ्‌ पुरुष इति । तेनाडः गुलीमथ्यमानात्‌ सलिल- 
मभवत्‌ | सलिलात्‌ फेतमभवत्‌ । फेनादुबुदबुदमभवत्‌ । बुद्बुदा- 
दण्डमभवत। अन्‍न्डाइ्ब्रह्माभवत्‌ ब्रह्मणो वायुरभवत । वायो- 
रग्निरभवत । अग्नेरोद्धारोइडभवत । ग्रोंकाराह्बाहुतिरभवत । 
व्याहृत्या: गायत््यभवत। गायत्र्या: साविन्यभवत ॥ साविश्या: 
सरस्वत्यभवत । सरस्वत्या: से वेदा अभवन्‌ | सवे भ्यो वेदेभ्य: 
सवे लोका अभवन्‌ | सव्वे भ्यो लोकेम्य: सवे प्राणिनो5भवन्‌ । 





5» स्वस्ति (कल्याण हो) सबको सिद्धि प्रास हो। ब्रह्म को 
नमस्कार हो । इस प्रकार प्रणाम कर याज्ञवल्क्य ऋषिजी स्वयं भुव से 
पूछते है--तो जो ब्रह्म स्वरूप ब्रह्मा है वह बोले--ब्ह्म ज्ञान की उत्पत्ति 
की प्रकृति की आदि कारण की व्याख्या की जाती है। कौन स्वयम्भ है ? 
वही पुराण पुरुष | उसने श्र गुली का मन्यन करते हुए जल को उत्पन्त 
किया (उससे जल उत्पन्न) हुआ । जल से फेन, फेन से बुद्बुद, बुदबुद से 
श्ण्डा, अण्डे से ब्रह्मा, ब्रह्मा से वायु, वायु से अग्नि, अग्ति से उ“कार, 
उकार से व्याहृति, व्याहृति से गायत्री, गायत्री से सावित्री, सावित्री से 
सरस्वती, सरस्वती से सभी वेद, सब वेदों से सारे लोक, श्रोर अन्त में 
सब लोकों से सारे प्राणी उत्पन्न हुए । 


( ४५६ ) 


श्रथातों गायत्री व्याह्ृतयश्च प्रवर्तन्ते । का च गायत्री 
काइच व्याहृतय: । कि भूः कि भ्रुव: कि सुव: कि महः किजन 
कि तप: कि सत्यं कि तत्‌ कि सवितु:ः कि वरेण्य कि भर्ग: 
कि देवस्थ कि धीमहि कि थियः कि यः कि नः कि प्रचो- 
दयात्‌ । < भूरिति भुवो लोक: । झुव इत्यल्तरिक्षलोकः। स्व- 
रिति स्वर्गलोक: । मह इति महलोंकिः । जन इति जनोलोक:। तप 
इति तपोल।क: । सत्यमिति सत्यलोक: | तदिति ददसौ तेजोमरयं: 
तेजो5ग्निदें वता । सवितुरिति सविता सविता सावित्रमादित्यो 
वे । वरेण्यमित्यत्र प्रजापति: । भर्ग इत्यापो वे भर्गं:। देवस्य 
इतीन्द्रो देवो द्योतत इति स इच्द्रस्तस्मात्‌ सर्वपुरुषो नाम रुद्र:। 
धीमहीत्यन्तरात्मा । धिय इत्यन्तरात्मा परः। य इति सदाशिव- 
पुरुष: । नो इत्यस्माक स्वधरमें । प्रचोद्यादिति प्रचोदितकाम 
इमान्‌ लोकामस॒ प्रत्याश्रयते यः परो धर्म इत्येषा गायत्री । 

सो यही से गायत्री तथा व्याहृतियाँ प्रवतित होती है । 

गायत्री कौन है ? व्याहृतियाँ कौन है ? तथा भू झ्ुव३, स्व:, मह: 
जन:, तप:, रुत्य , तत्‌, सवितु वरेण्यं, भर्ग:, देवस्य घधीमहि, घिय:, य: 
न: तथा प्रचोदयात्‌ क्‍या है, कि स्वरूप है ? 

उत्तर--३४ । भू: ये भूलोक का वाचक है, भ्रुवः भ्राकाश का, 
स्व: स्दर्ग लोक का, महः महलोंक का, जन: जनलोक का, तपः तपोलोक 
का, सत्यम्‌ सत्य लोक का, तत्‌ तेजस्वी अ्रग्नि देव का, सवितुः ये 
सूर्य का, बरेण्यप््‌ू यह प्रजापति (ब्रह्मा) का, भर्गे: जल का, देवस्यथ यह 
तेजस्वी इन्द्र का (जो परम ऐह्वर्य का द्योतक सर्वेपुरुष नामक रुद्र से 
प्रसिद्ध है उसका) धीमहि यह अच्तरात्मा का, घियः ये दूसरी श्रन्तरात्मा 
(ब्रह्म) का, यः यह उस सदाशिव पुरुष का, नः यह अपने स्वरूप का 
(हमारे इस भ्र्थ का वाचक) इस प्रकार सभी यथोक्तक्रम से तत्ततु 
स्वरूप के बोधक हैं । प्रचोदयात्‌ यह प्रेरणा की इच्छा का द्योतक है। 
इन सभी लोकों का श्राश्रयण जो धर्म करा दे वही गायत्री है| 


( ४६० ) 


साच किंगोत्रा कत्यक्षरा कतिपादा। कति कुक्षय: । 
कानि शीर्षाणि । सांख्यायनगोत्रा सा चतुविशत्यक्षरा गायत्री 
त्रिपादा चतुष्पादा । पुनस्तस्याइ्चत्वार: पादाः षट कुक्षिकाः 
पद्च शीर्षाणि भवन्ति । के च पादा: काश्च कुक्षय: कानि 
शीर्षाणि । ऋग्वेदोउस्या: प्रथम: पादो भवति । यजुवें दो द्वितीय: 
पाद: । सामवेदस्तृतीय: पाद:। अथव वेदश्चतु्थें: पाद:। पूर्वा 
दिक प्रथमा कुक्षिभवति । दक्षिणा द्वितीया कुक्षिभवति। 
पद्चिमा तृतीया कुक्षिभवति । उत्तरा चतुर्थी कुक्षि्भवति । ऊर्ध्व॑ 
पत्चमी क॒ क्षिर्भवति | अध:ः षष्ठी क क्षिभवति । व्याकरणोःब्स्या: 
प्रथम: शीर्षो भवति | शिक्षा द्वितीय: । कल्पस्तृतीय: निरुक्तरच- 
तुथें: । ज्योतिषामयनमिति पंचम: । का दिक, को वर्ण: किमायतनं 
क्‌: स्वर: कि लक्षण कान्यक्षरदेवतानि क ऋषय: कानि छन्दांसि 
का: शक्तय: कानि तत्त्वानि के चावयवा: । पूर्वायां भवतु गायत्री । 
मध्यमायां भवतु सावित्री । पर्चिमायां भवतु सरस्वती। रक्ता 
गायत्री । श्व ता सावित्री । कृष्ण सरस्वती । प्रथिव्यन्तरिक्ष 
द्यौरायतनानि । 

वह किस गोत्र वाली, कितने अक्षर वाली, कितने पाद वाली, 
कितनी कुक्षिवाली है तथा उसके शीषे मूर्धादिस्थान कौन है ? 


उत्तर--वह सांख्यायन गोत्र वाली, चौबीस अक्षर वाली गायत्री 
तीन पाद तथा चार पाद की है। फिर उसके चार पाद, छः कुक्षियाँ तथा 
पाँच शिर है ! 

कौन पाद है ? कुक्षियाँ कौन है ? शिर कौन है 


ऋग्वेद इसका प्रथम पाद हूँ । यजुर्वेद दूसरा, सामवेद तीसरा 
तथा अ्रथवंवेद चौथा पाद हू । पूर्व दिशा प्रथम कुक्षि, दक्षिण दिशा 
दूसरी कुक्षि, पश्चिम तीसरी तथा उत्तर दिशा चौथी कुक्षि हैँ। ऊध्वे 
देश (भ्राकाश) पाँचवी कुक्षि तथा नीचे की भूमियाँ छठी कुक्षि है । 


आम, 


व्याक रण इसका पहला टिर, शिक्षा दूसरा, कल्प तीसरा, 
निरुक्त चौथा, तथा ज्योतिष पाँचवाँ शिर है | 


किस दिशा में, किस रझ्भु की अधिष्ठात्री देवियाँ स्थित हैं ! 
उनका विस्तार कया हे ? स्वर, लक्षण क्या है ? न श्रक्षरों की वह 
श्रधिष्ठातृ देवियाँ है ? कौन उनके ऋषि है? कौन छुन्द है ? कौन 
शक्तियाँ है ? कौन तत्व है तथा कौन अझवयव है ? 

पूर्व मे गायत्री, जिसका रज्भ लाल है, मध्यम में (दक्षिण मे) 
सावितन्नी जिसका रड्ध सफेद है, पश्चिम में सरस्वती जिसका वर्णो 
काला हू स्थित है । ध्यान करते योग्य है । 


पृथिवी, ग्राकाश तथा स्वर्ग इनके विस्तार स्थल निवासस्थान हैं | 


अकारोकारमका रखूपोदात्तादिस्वराः झ | पूर्वा सन्ध्या 
हंसवाहिती ब्राह्मी । मध्यमा वृषभवाहिनी माहेश्वरी । पश्चिमा 
गरुश्वाहिदी वेष्णवी । पूर्वाह्लुकालिका सब्ध्या गायत्री कमारी 
रक्ता रक्ताड़ी रक्ततासिनी रक्तगन्धमाल्यानुलेपनी पाशांकुद्ाक्ष- 
मालाकमण्डलुवरहस्ता हंसारूढा ब्रह्मदेवत्या ऋग्वेदसहिता 
आदित्यपथगामिनी भूमण्डलवासिनी | मध्याहक्लकालिका सन्ध्या 
सादित्री युवती श्व ताड़ी श्र॑ंतवासिनी गझ्ंतगन्धमाल्यानुलेपनी 
त्रिशलडमरुहस्ता वृषभारूढा रुद्रदेवत्या यजुबे दसहिता आदित्य- 
पथगामिनी भुवोलोके व्यवस्थिता । सायं सन्ध्या सरस्वती वृद्धा 
कृष्णांगी कृष्णवासिती कृष्णगन्धमाल्यानुलेपता शद्भ[चक्रगदाभय- 
हस्ता गरुडारूढा विष्णुदेवत्या सामवेदसहिता आदित्यपथ- 
गामिनी स्वर्गेलोकव्यवस्थिता । 


ये तोनों भ्रकार, उकार तथा मकार रूप उदात्तादि स्व- 
रात्मक हैं । 


प्रातः:कालीन जो सन्ध्या है, वह हंस में बैठने वाली ब्रह्मा के 


( ४६२ ) 


स्वरूप के समान, मध्यमा सन्ध्या बेल पर श्रारूढ़ शद्भूर स्वरूपिणी तथा 
अन्तिम सायकालीन गरुड़ के ऊपर स्थित तथा विष्णु स्वरूप चतुभुजा 
शद्भादिधरा है। 

पूर्वाह्नकाल वाली सन्ध्या गायत्री, कुमारी लाल वर्ण, लाल बद् 
वाली, लाल चन्दन, लाल मालाओं को घारण करने वाली, पाश, अंकुश, 
ग्रक्षमाला, कमण्डलु, आदियो से शोमित हाथ वाली, हस मे बैठी, 
ब्रह्माधिदेवता, ब्रह्मस्वरूपिणी, ऋग्वेद सहित, सूथ॑ के मार्ग में विचरण 
करने वाली तथा पृथिवी पर निवास करते वाली है । 


मध्याक्न काल वाली जो सन्ध्या है वह युवती, स्वच्छ सफेद 
वर्ण वाली, सफेद वस्छों को धारण करने वाली, सफेद चन्दन तथा 
मालाये धारण करने वाली, त्रिशुल तथा डमरू धारण किए, बल पर 
बैठी, रुद्राधिदेवता, यजुर्वेद युक्त (यजुर्वेद जिसके एक हाथ में पुस्तक रूप' 
में विराजमान हैं) सूर्य मार्ग में सच्चरण करने वाली श्राकाश में स्थित 
रहने वाली है। 

सायंकालीन सन्ध्या सरस्वती है। वह बूढ़ी काले रज्भ की, काले 
वस्तों को घारण करने वाली, काले गन्ध तथा माला का अनुलेपन करने 
वाली, शद्भू, चक्र तथा गदा लिए गरुड पर स्थित विष्णु भ्रधिदवत्य 
(विष्णु जिसका अ्रधिदेवता है) सामवेद युक्त सूर्य मार्गेगामी तथा स्वर्ग 
लोक में निवास करने वाली है । 

अग्निवायुसूय रूपा55हवनीयगाहं पत्यदक्षिणा ग्तिरूपा ऋग्यजु:- 

सामरूपाभूभु वःस्वरितिव्याहृतिस्याप्रातमंध्या हृतृती यसवना त्मिका 
सत्वरजस्तमोगुणात्मिका जाग्रत्स्वप्नसुषुप्रहपए वसुरुद्रादित्यरूपा 
गायबी विष्टुब्जगतीरूपा ब्रह्मशंकरविष्णुरूपेच्छाज्ञानक्रियाशक्ति- 
रूपा स्व॒राड्विराडवषडब्रह्मरूपेति । प्रथममाग्नेयं द्वितीय प्राजा- 
पत्य॑ तृतीय सौम्यं चतुर्थमीशानं पंचममादित्य॑षष्ठ गाहं पत्यं सप्तमं 


६ ऐएरे / 


मंत्र मष्टम॑ भगदेवत नवममार्यमणं दशर्म सावित्रमेक्रादश त्वाष्ट्र 
द्वादशं पौष्णं त्रयौदशमेन्द्राग्न' चतुर्देशं वायव्यं पंचदरश वामदेवँं 
षोडश मेत्रावरुण सप्तदश श्रातृव्यमष्टादश वेष्णवमेकोनविंश 
वामन विश ं वैश्वदेवमेकविशं रौद्र द्वाविशं कौबेरं त्रयोविशमाश्रिनं 
चतुविश ब्राह्ममिति प्रत्यक्षरदेवतानि । प्रथमं वासिष्ठ द्वितीय भार 
द्वाजं तृतीय गारग्य॑ चतुर्थमौपमन्यवं पंचम भागेव षष्ठ शाण्डिल्यस्‌ 
सप्तमम लौहितमष्टमं वेष्णव् नवमस्‌ शातातपम्‌ दशमम्‌ सन 
त्कुमारमेकादशम्‌ वेदव्यासम्‌ द्वादशम्त शुकम्‌ ब्रयोदशम पाराशयस्‌ 
चतु्दंशम पौन्डकमस्‌ पञ्चदरशस्‌ ऋतुम्‌ षोडशम्‌ दाक्षम्‌ सप्तदशम्‌ 
काइय५मष्टादशमात्रेयमेकोनविशमगस्त्यं विशमौद्ालकमेकविश- 
मांगिरसम्‌ दाविशम नामिकेतु त्रयोविशम मौद्गल्यम्॒ चतुविंश- 
माज़िरसं वेश्वामित्रमिति प्रत्यक्षराणामृषयों भवन्ति। 


ये गायत्री अग्ति वायु सूर्यरूप, आहवनीय', गाहेपत्य, दक्षिणाग्नि 
बह्िरूप, ऋक यजु तथा सामवेढ स्वरूप, भूः, भुर्वं: तथा स्वः व्याहति/ 
रूप, प्रातः मध्याक्न तथा सायंकालीन यजु की श्रात्मस्वरूप, सत्व रज 
तथा तम गुण वाली, जाग्रत, स्त्रप्तन, सुषुस्ति का प्रतीक, वसु, रुद्र तथा 
आदित्यात्मक गायन्नी, त्रिष्टुय, जगती जो छनन्‍्द तन्मप्री, ब्रह्म, शड्भूर 
एवं विष्णु के स्वरूप वाली, इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया रूप जो शक्ति 
तत्स्वरूप स्वराटू, विराट_ तथा वषद रूप जो ब्रह्म तन्‍्मया हैं । 


इसका प्रयम अक्षर अरिन दंवत्य, दूसरा प्रजापति दंवत्य, तीसरा 
चन्द्र देवत्य, चौथा ईशान, (शिव), पाँचवाँ आदित्य, छठा गाह पत्य' 
(अग्नि विशेष ), सातवाँ मैत्र, आठवाँ भग देवत्य, नौवाँ श्रग्रमा देवत्य,. 
दसवाँ सविताधि दंवत्य, ग्यारहत्राँ त्वट्टा, बारहवाँ पूषा, तेरहवाँ 
इन्द्राग्नि, चौदहवाँ वायु, पन्द्र हाँ वामदेव, सोलहरवाँ मंत्रावरुण, 
सत्र हवाँ भ्रातृव्य, भ्रठारह॒वाँ विष्णु दवत्य, उन्नीसवाँ वामन, बीसर्वाँ. 


( डदं४ ) 


_ वैश्वदेव, इक्कीसर्वाँ रुद्रदेवत्य, बाईसवाँ कुवेर दैवत्य तेईसवाँ भ्रश्विनो 
कुमार दैवत्य तथा चौबीसवां अक्षर ब्रह्माधिदवत्य है । 
पहले अक्षर का ऋषि वशिष्ठ, दूसरे का भरद्वाज, तीसरे का गर्ग, 
चौथे का उपमन्यु, पांचवे का भृूपु (भागेव) छठे का शाण्डिल्य, सातवे' 
का लौहित, आठवे का विष्णु, नौवे का झ्ातातप, दसवे का 
सनत्कमार, ग्यारहवे' का वेद व्यास, बारहवे का शुकदेव, तेरहवे क्रा 
पाराशर्य, चौदहवे का पौड़कर्म, पन्द्रहवे का क्रतु, सोलहवे का दक्ष, 
सत्र हवे! का कश्यप, अ्रठारहवे' का श्रत्रि , उन्‍्तीसवे का अ्रगस्त्य, बीसवे' 
का उद्दालक, इक्क्रीसवे का आज़्िरस, बाईपवे का नाभिक्रेतु, तेईसवे' 
का मुद्गल, चौबीसवे का भ्रद्धिरायोत्रज विश्वामित्र ये क्रश: ऋषि है 
(अर्थात्‌ गायत्री के जो चोबीस अक्षर उनके हृष्टा ये चौबीस ऋषि हैं ।) 
गायत्रो दिष्ट्व्जगत्यनुष्टुपूपड क्तबू ह॒त्युष्णिगदितिरिति 
त्रिरावृत्त न छन्दांसि प्रतिपाचन्ते। प्रक्तलादिनी प्रज्ञा विश्वभद्रा 
विलासिनी प्रभा शान्ता मा कान्तिः स्पर्शा दुर्गा सरस्वती विरूपा 
विशालाक्षी शालिनो व्यापिनी विमला तमोथ5्पहारिणी सुक्ष्मा- 
वयवा पद्मालया विरजा विश्वरूपा भद्रा कृपा सर्वेतोमुखीति 
चतुरविशतिशक्तयो निगद्यन्ते । प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशगन्धरस- 
रूपस्पश शब्दवाक्यानि पादपायूपस्थत्वकचक्षु:श्रोत्रजिद्वाध्राण- 
मनोबुद्धयहं का रचित्तज्ञानानीति प्रत्यक्षराणां तत्वानि प्रतीयन्ते। 
चम्पकातसीकु कुमपिडुलेन्द्रनीलाग्निप्रभोचत्सूर्य विद्युत्ता रकस रोज- 
गौरमरकतशक्त॒कुन्देन्दृशड्डपान्दुनेत्ननी लोत्पलचन्दना गुरुकस्तू रीगो- 
रोचनघनसारसक्निभम्‌ प्रत्यक्ष रमनुस्मृत्य॒ समस्तपातकोपपातक- 
महापातकागम्यागमनगोहत्याबह्महत्या भ्र्‌ णह॒त्या वी रहत्यापुरुष- 
हत्याउब्जन्मकृत हत्याखी हत्या गुरुहत्यापिठृह॒ त्याप्राणह॒त्याच राचर - 
हत्याउभक्ष्यभक्षणप्रतिग्रहस्वकर्म विच्छेदनस्वाम्या(ति ही नक मं करण- 
प्रधनापहरणशुद्रान्नभोजनशत्र्‌ मारणचन्डालीगमानादिसमस्तपाप- 
हरणार्थम सस्मरेत्‌ । 


हर 
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गायज्नी, त्रिष्टुपू, जगती भनुष्टुप, पंक्ति, बृहती, उष्णिक ये 
त्रिरावृत (तीन श्रावृत्ति युक्त) छन्‍्द गिनाये जाते है । 

इसकी चौबीस शक्तियाँ इस प्रकार है-प्रह्नादिनी, प्रज्ञा, 
विश्वभद्र, विलासिनी प्रभा, शानन्‍्ता, मा, कान्ति, स्पर्शा दुर्गा, सरस्वती, 
विरूपा, विश्ञालाक्षी, शालिनी, व्यापिनी, विमला, तमो5पहारिणी, 
सूक्ष्मावयवा, पद्मालया, विरजा, विश्वरूपा, भद्ठा, कृपा तथा सर्वंतोमुखी । 

पृथ्वी, जल, तेज, वायु, श्राकाश, गन्ध, रस, रूप, स्पर्श, शब्द, 
वाक्य, पैर, मल मूृत्रेन्द्रियाँ, त्वचा, भ्रांख, कान, जीभ, नाक, मन, बुद्धि, 
आह कार, चित्त तथा ज्ञान ये गायत्री के प्रत्येक श्रक्ष र के तत्व हैं । 

चम्पा, अ्तसी, (एक नीला फूल) कुकम, पिगल, इच्द्रनील, 
अग्निप्रभा, उच्चत्सयं, विद्य त्तारक, सरोज, गौर मरकत, शुक्ल, कुन्द, 
इन्दु, शंख, पांडु नेत्र नील कमल चन्दन श्रगुरु, कस्तुरी गोरोचना कपूर 
के समान इन प्रत्येक अक्षरों का आश्रय सभी पाप उपपातक, महापातक, 
ग्रगम्यागमन (जिनसे योति सम्बन्ध नहीं होता चाहिये उनसे योति 
सम्बन्ध करना आदि), गोहत्या, ब्रह्म हत्या, भ्रूण (गर्भपात) हत्या 
बीर हत्या, पुरुष हत्या, सारे जन्मों में की हुईं हत्याये, स्त्री हत्या, 
गुरु हत्या, पितू हत्या, आत्मधात, चराचर जीवों की हत्या, जो खाते 
लायक नहीं उन्हे खाने से होने वाली हत्या, दान व अपने कर्म का त्याग, 
स्वामी की सेवा से पराज्ुमुख कर्म करने वाला, दूसरे के धन को 
चराने से होने वाले पाप, शुद्र के अन्त को खाने, शत्रु घात, चाण्डाली 
से योन सम्बन्ध रखना भ्रादि सारे पापों के हरण के लिए याद करना 
चाहिए । 

मूर्धा ब्रह्मा शिखान्तो विष्णुलंलाटं रुद्रश्वक्ष पी चन्द्रादित्यो 
कर्णो शुक्रव हस्पती नासापुटे अ्श्वितों दन्‍्तोष्ठावृुभे सन्ध्ये सुर्खे 
मरुतः स्तनों वस्वादयों हृदयं पर्जन्य उदरमाकाशों नाभिरग्नि: 
कटिरिन्द्राग्नी जघन॑ प्राजापत्यमूछ केलासमूलं जानुनी विश्वेददेवों 


( ४६६ ) 


जद्भधू शिशिरः गुल्फानि पृथिवोवनिस्पत्यादीनि नखानि महती 
ग्रस्थीनि नवग्रहा श्रसक्‍्के तुर्मा समृतुसन्धय: कालद्वयास्फालनं 
संवत्सरोनिमेषोड्हो रात्र मिति वाग्देवीं गायत्रीं शरणमहं प्रपद्य । 

य इदं गायत्री रहस्यमधीते तेन ऋतुसहख्रभिष्ट. भवति। 
य इदं गायत्री रहस्यमधीते दिवसक्ृतं पार्ष नाशयति। प्रातर्म ध्या- 
क्वयोः षण्मासकृतानि पापानि नाशयति । साय प्रातधीयानों 
जन्मक्ृतं पाप॑ ताशयति । य इद गायत्री रहस्य॑ ब्राह्मण: पठेत्‌ 
तेन गायत्या: षष्टिसहखलक्षारि जप्तानि भवन्ति । सर्वात्त वेदान- 
धीतो भवति । सवे षु तीर्थेषु स्तातो भवति। अपेयपानात्‌ पूतों 
भवति। अ्भक्ष्यभक्ष णात्‌ पूतों भवति । वृषलीगमनात्‌ पृतों 
भवति। अकब्रह्मयचारी ब्रह्मणरी भवति | पडक्तिषु सहस्रपानात - 
पतो भवत्ति। श्रष्टो ब्राह्मणाच ग्राहथित्वा ब्रह्मतोक॑ स॒ गच्छति। 
इत्याह भगवान ब्रह्मा । 

मै ऐसी वाणी की भ्रधिष्ठात्री देवी गायत्री का श्राश्रय' लेता 
कि शिर ब्रह्ममय शिखान्त भाग विष्णु, ललाट (मस्तक) रुद्र, श्रँखि सूर्ये 
तथा चन्द्रमा कान शुक्राचार्य तथा ब्वहस्पति नाक के रन्धत्र अशिवनी- 
कुमार दाँतों के होठ दोनों सन्ध्याये मुख मरुत्‌ (वायु) स्तन बसु 
आदि, हृदय बादल, पेट आकाश, नाभि अग्नि, कमर इन्द्र तथा अग्नि 
जांच प्राजापत्य उरुद्रय कलास के मूलस्थल, घुटने विश्वेदेव जद्धाये' 
शिशिर, गुल्फ (पृथ्वी की वनस्पति आदि) नख महान्‌ तत्व' हडिडियाँ 
नवग्रह, भन्तड़ियाँ केतु, मास ऋतु सन्धियाँ, दोतों कालोंका(गमन) बोधक, 
वर्ष तथा निमेष दिन एवं रात है । 

जो इस गायत्री का अध्ययन करता है। उसने तो मानों हजारों 
यज्ञ कर लिए । जो इस गायत्री रहस्य को पढ़ता है वह दिन में किए 
पापों को नष्ठ कर देता है । 

जो सुबह एवं मध्याह्न में इसे पढ़ता हैं, वह अपने छः महीने के 
पापों से मुक्त हो जाता है | जो प्रतिदिन प्रात: साथ इसका अध्ययन 


( ४६७ ) 


करे, वह सारे जन्म के पापों को नष्ट कर देता है। जो ब्राह्मण इस 
गायत्री रहस्य को पढ़े तो उप्ते मानों गायत्री मन्त्र को साठ हजार 
लाख बार जप लिया है । 

उसने सारे वेदों का श्रध्ययन कर लिया । सभी तीर्थों में उसने 
स्तान्‌ कर लिया । न पीने लायक (शराब आदि ) को पीने से जो पाप 
होता है उसमे भी मुक्त हो जाता है। न खाने लायक को खाने से हुए 
पाप से मुक्त हो जाता है । 

ब्रह्मचारी न भी हो तो ब्रह्मचारी के समान तेजस्वी हो जाता 
है । पंक्तियों मे हजार बार (अ्रपेय) पाव कर पवित्र हो जाता है। तथा 
आ्राठ ब्राह्मणों को इसका ग्रहण करवाकर, बताकर, समफ्लाकर ब्रह्मलोक 
को चला जाता हैं। ये सब भगवात्र्‌ (प्रजापति) ब्रह्मा ने इस प्रकार 
उत्तर देकर समझाया । 


॥ गायतन्नीरहस्पोपनिषद्समाप्त ॥। 


| #. कि 
सावदइपानपेत्‌ 
& ग्राप्यायन्तु ममाज्ानि वाक्‌ प्राणख्रक्ष: श्रोत्रमथो 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्वे ब्रह्मौपनिषदं माह ब्रह्म निरा- 
कुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं 
मेउस्तु । तदात्मनि गिरते य. उपनिषत्सु धर्मास्ति मयि सनन्‍्तु, ते 
मयि सन्‍्तु । > शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


मेरे श्रद्धवृद्धि को प्राप्त हों । वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र, बल श्रौर 
सब इन्द्रियाँ वृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषद्‌ ब्रह्म रूप है। मुभसे ब्रह्म 
का त्याग न हो और ब्रह्म मेरा त्याग न करे । ऐसे ब्रह्मरत रहते हुए 
मुझको उपनिषरदों में प्रतिपादित धर्म की प्राप्ति हो । *& शान्ति शान्ति: 
शाच्ति: । 


कः सविता का सावितन्नी ? अग्निरेव सविता पृथिवी 
साविन्नी स यत्राग्निस्तत्‌ पृथिवी यत्र वा पुृथिवी तन्राग्निरते दे 
योनिस्तदेक॑ मिथुनस्‌ । १ ।कः सविता का सावित्री ? वरुण एवं 
सविताउष्प: सावित्री स यत्र वरुणस्तदापों यत्र वा आपस्तद्वरुण- 
से द्व योनिस्तदेक॑ मिथुनम ॥।२॥। कः सविता का: साविन्नी ? 
वायुरेव सविता55काश: सावित्री स यत्र "वायुस्तदाकाशो यत्र वा 
आकाशस्तद्वायुस्ते दे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥३॥॥ कः सविता का 
सावित्री ? यज्ञ एव सविता छनन्‍्दांसि सावित्री स यत्र यज्ञस्तच्छ- 
न्दांसि यत्र वा उन्‍्दांसि स यज्ञस्ते हे योनिस्तदेक॑ मिथुनम ॥४॥ 
कः सविता का साविज्ञी ? स्तनयित्तुरेव सविता विद्य त्‌ सावित्री 
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स यत्र स्तनयित्नुस्तद्विद्य त्‌ यत्र वा विद्युत्त त्स्तनयित्नुस्ते ढं 
योनिस्तदेक॑ मिथुनम॒ ॥| ५ ॥ कः सविता का सावित्री ? आदित्य 
एवं सविता द्यौ: सावित्री स यत्रादित्यस्तदचौय॑त्र वा द्यौस्तदादि- 
त्यस्ते द् योनिस्तदेक॑ मिथुनस्त । । ६।॥। कः सविता का सावित्री? 
चन्द्र एव सविता नक्षत्राणि सावित्री स॒ यत्र चद्धस्तन्नक्षताणि 
यत्र वा नक्षत्रारिम स चन्द्रमास्ते 6 योनिस्तदेक॑मिथुनम्र ॥ ७ ॥। 
कः सविता का सावित्री ? मन एवं सविता वाक्‌ सावित्रीस 
यत्र वा मनस्तद्वाक्‌ यत्र वा वाक तन्‍्मनस्ते दे योनिस्तदेक॑ मिथु- 
नम्म ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री ? पुरुष एवं सविता स्त्री 


सावित्री स यत्र पुरुषस्तत स्त्री यत्र व। स्त्री तत्‌ पुरुषस्ते द्व 
योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ € ॥ 


सविता किसे कहते हैं और सावित्री किसे ? श्रग्ति सविता और 
पृथिवी सावित्री हैं। जहाँ अग्नि है वही प्रथिवी है और जहाँ पृथिवी है वहाँ 
भ्ररित हैं । वे दोनों योनि श्रर्थात संसार के जन्मदाता है, वे दोनों एक 
युग्म है । सविता किसे कहते हैं और सावित्री किसे ? वरुण देव ही 
सविता है और जल ही सावित्री, जहाँ वरुण देवता हैं वहीं जल हैं भौर 
जहाँ जल है वहीं वरुण देवता हूँ । दोनों योनि श्रर्थात्‌ संसार के उत्पत्ति 
कर्ता हैं । वे दोनों एक युग्म हे । सबिता किसे कहते हैं और सावित्री 
किसे ? वायु सविता हें और आकाश सावित्री । जहाँ वायु देव हें वहीं 
आ्राकाश हैं । जहाँ आकाश हें वहीं वायु देव हे । वे दोनों योनि हें, एक 
युग्म हैं। सविता किसे कहते हे श्नौर सावित्री किसे ? यज्ञ देव सविता हूँ 
और छन्द सावित्री । जहाँ यज्ञ देव हें वहीं छन्द हैं। जहाँ छन्द हें वहीं 
यज्ञ देव हैं। वे दोनों योनि है एक युग्म हें । सविता किसे कहते हैँ और 
सावित्री किसे ? गरजन करने वाले बादल सविता हें और विद्य तक 
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सावित्री । जहाँ गरजन करने वाले बादल हैं, वहीं विद्यत हैं। जहाँ 
विद्य॒ त है वहीं गरजन करने वाले बादल हे । वे दोनों एक योनि है, 
एक युग्म है। सविता किसे कहते हैं श्रौर सावित्री किसे ? सूर्य को 
सविता कहते हैं और द्यू लोक को सावित्री । जहाँ सूर्यदेव हैं वहीं थ्‌ लोक 
हैं, जहाँ चुलोक है, वहीं सूर्यदेव हैं। वे दोनों योत्ति है, एक युग्म हैं । 
सविता किसे कहते हैं श्रौर सावित्नी किसे ? चन्द्रदेव को ही सबिता कहते 
हैं और नक्षत्र को सावित्री । जहाँ चन्द्र देव हें वहीं नक्षत्र हें। जहाँ 
नक्षत्र हें वहीं चन्द्र देव हैं । वे दोनों एक योति हे, एक युग्त हैं, । 
सविता किसे कहते हैं और साविन्नी किसे ? मत को ही सविता कहा 
गया है और वाणी को सावि ), जहाँ मन है वही वाणी हैं, जहाँ वाणी 
हैं बहीं मत है । वे दोनों एक योनि हैं, एक युग्म हे । सविता किसे 
कहते हैं और साविन्नी किसे ? पुरुष को ही सविता कहा जाता है और 
स्त्री को सावित्री । जहाँ पुरुष है वहीं ञ्री है, जहाँ स्री है वहीं पुरुष है । 
वे दोनों एक योनि है | एक युग्म है ॥१-९॥ 


तस्या एव [ष | प्रथम: ,पादो भूस्तत्सवितुव रेण्यमित्यग्नि- 
वै' वरेण्यमापो वरेण्यं चन्द्रमा वरेण्यम्‌ | १० । तस्या एवं [ष]« 
द्वितीय: पादों भ्गंमयों भुवो भर्गों देवस्थ धीमहीत्यग्तिवं. भर्ग 
आदित्यो वे भर्गश्वन्धमा वे भर्ग: ॥ ११ ॥ तस्या एप तृतीय: 
पाद: स्वधियों यो नः प्रचोदयादिति स्त्री चेव पुरुषश्च 
प्रजयनतः ।। १२॥ 


, यो वा एतां सावित्रीमेवं वेद स पुनमृ त्यु जयति ॥१श॥ 


साविन्नी का पहला पाद--भ्रूः--तत्सवितुव रेण्ययम” है । अ्रस्नि, 
जल व चन्द्रमा देवता ही वरेण्य' है । सावितन्नी का दूसरा पाद है “भुवः- 
भर्गों देवस्य घीमहि वह तेजोमय है । भ्रग्ति, सये व चद्धमा देवता ही 
वह भर्ग तेज है । सावित्री का तीसरा पाद है 'घियो योन: प्रचोदयात्‌ ।” 
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इस सावित्री देवी को जो स्री और पुरुष ग्रहस्थ धर्म का पालन करते 
हुए समझते है वे भृत्यु से छूट जाते हे शर्थात्‌ पुनः जन्म नहीं 
लेते । १०-१३ | 

बलातिवलयोविराट पुरुष ऋषिः। गायत्री छन्द: । गायत्री 
देवता । अक्रारोका रमकारा बोजाद्या: । क्षुधाडदिविरसने विनि- 
योग: । छामित्यादि पडज्भम्‌ । ध्यानस्‌-- 

अमृतकरतलाग्रों सर्वसंजीवनाछ्या- 

वधहरणसुदक्षो वेदसारे मयूखे । 

प्रणवमयविका रो भास्कराका रदेह 

सततमनुभवे5हं तो बलातिबलाच्तो || 


ओश्म ही वले महादेवि हक्वी महाबले हीं चतुरविधपुरुषार्थ- 
सिद्धिप्रदे तत्सवितुवे रदात्मिके हीं वरेण्यं भर्गो देवस्थ वरदात्मिके 
अतिबले स्वंदयामृर्ते बले सर्वक्ष च्छुमोपनाशिनी धीमहि धियो 
यो नजति प्रचुर्या या प्रचोदयात्मिके' प्रणवश्िरस्कात्मिके हु 
फट स्वाहा: / १४॥ 

एवं विद्वान कृतकृत्यों भवति साचिज्या एवं सलोकतां 
जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ १५॥ 


बलि अतिबलि नाद की दो विद्यात्रों के ऋषि विराट पुरुष हैं 
श्र उनका छनन्‍्द और देवता गायत्री है। उसका अकार बीज है और 
'उ'कार शक्ति उनका मकार कीलक है। भूर की निवृति के लिए 
इसका विनियोग है । क्लीं के मध्यम से इनका षडतनुन्माख करना चाहिए । 
5 क्लीं हृदयाय नमः, ३» क्लीं शिरसे स्वाहा, 5 क्लीं शिखाये वषट, 
5 क्वीं कवचाय हुम, 5 ह्ली नेत्रत्रयाय' वौषट, 5» क्लीं अस्नाय' फट |” 
अब ध्यान का वर्णाव किया जाता है। मैं उन बला अ्रतिबलि विद्याओं 
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के देवताश्रों को सदेव अ्रनुभव करता हूँ जो सूर्य के समान चमकते हुए 
शरीर वाले, प्रणव स्वरूप, :किरणात्मक, वेदों के साररूप, पाफ़ों को 
समाप्त करने में दक्ष, सब तरह की सन्‍जीवनी शक्तियों से अ्रधिष्ठित हैं 
श्रौर जिनके हाथ अग्ृत से भरे हुए हैं। बलि और प्रनिबलि दोनों 
विद्याश्रों के देवताओं का मन्त्र इस प्रकार है । 

९9 हों बले महादेव ही महाबले क्लीं चतुविध पुरुषार्थ सिद्धिप्रदे 
तत्सवतुव रदात्मिके हीं वरोण्यं भर्गों देवस्य वरदात्मिके श्रतिबले सर्व- 
दयामूर्तें बले सर्वेक्ष॒ुदृश्रमोपनाशिनि धीमहिधियों या नो जाते प्रचुय या 
प्रचोदयायत्तमिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट स्वाहा | 


इस' तरह इन विद्याश्रों को जानने वाला धन्य हो जाता है। 
वह सावित्री देवी के लोक में पहुँचने की सामथ्यं रखता है । यह 
उपनिषद्‌ हैं ॥ १४ ॥ 


॥ साविक्ष्युपनिषत्‌ समाप्त ॥| 


परस्वतीरहस्योपनिषत्‌ 


3३% वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमा- 
विरावीर्म एधि वेदस्य म आणीस्थ: श्रुतं मे माप्रहासी रनेना- 
धीतेनाहो रात्रात्संदधाम्यूतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । 

तन्‍्मामवत्तु । तद्वक्तारमवतु | अवतु माम । अवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ । 5७ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥। 

शान्तिपाउ---5 मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, हे स्वयंप्रकाश आत्मा ऋ मेरे सम्मुख तुम प्रकट होग्ों । 
है वाणी और मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के श्राधार हो, इसलिए 
मेरे वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास में ही मैं राधत्रि-दिन 
व्यतीत करता हूँ। मै ऋत भाषण करूँगा, सत्य भाषण करूंगा, मरी 
रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, 
वक्ता की रक्षा करो । & द्वांति: शांति: शांति: । 

ऋषयो ह व भगवन्तमाइवलायन संपृज्य प॒प्रच्छु:-- 

केनोपायेत तज्ज्ञानं तत्पदार्थावभासकम | 

यदुपासनया तत्त्व जानासि भगवन्‌ वद ॥ १॥ 

सरस्वतीदशश्लोक्या सऋचा बीजमिश्रया । 

स्तुत्वा जप्त्वा परां सिद्धमलभ मुनिपुद्भवा : ॥ २ ॥ 

ऋषय ऊचु:-- 

कथ सारस्वतप्राप्ति: केन ध्यानेन सुत्रत । 

महास रस्वती येन तुष्टा भगवती वद ॥ ३ ॥ 
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स होवाचाश्वलायन:-- 


अ्रस्य श्रीसरस्वतीदशश्लोकमहामन्तस्य--अ्रहमाइवलायन 
ऋषि: । अनुष्ट प्‌ छन्‍्द:। श्रीवागीश्वरों देवता। यद्वागिति 
बीजम्‌। देवीं वाचमिति शक्ति:। प्रणों देवीति कीलकम्‌। 
विनियोगस्तत्प्रीत्यर्थ । श्रद्धा मेधा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरस्वतीत्येते रज्ुन्यास: ।। ४ ॥ 


एक समय की बात है भगवान्‌ झ्राइलायन के निकट ऋषिगरण 
गए और उनकी विधिवत्‌ पूजा कर प्रइत किया “भगवन्‌ : जिस ज्ञान 
के द्वारा तत पदात्मक परमेश्वर का स्पष्ट बोध होता है, उस ज्ञान को 
प्राप्ति किस प्रकार हो ? आपको जिस देवता की उपासना द्वारा तत्व 
ज्ञान की प्रासि हुई है, उसके सम्बन्ध में बताने की कृषा करिये। 


भगवान्‌ झ्ाइवलायन ते कहा--ऋषियो £ मैंने बीज मंत्र सहित 
दस ऋषियों वाली सरस्वती दशइश्लोकी के द्वारा उपासना करते हुए 
प्रासिद्धि को प्राप्त किया है ।' 

ऋषियों ते पुनः प्रदत किया-- हें श्रेष्ठ ब्रती महपें ! उस्त 
सारस्वत मंत्र की उपलब्धि श्रापको किस ध्यान के द्वारा किस प्रकार 
हुई, जिससे झ्ाप पर भगवती महासरस्वतीजी का श्रनुग्रह हुआ है। 
हमारे प्रति भी उस उपाय को कहने की कृपा करे । 


इस पर उत प्रसिद्ध श्राइवलायन ने कहा--इस श्री सरस्वती 
दशइलोकी महामन्त्र का ऋषि मैं ही हूँ। इसका छन्द श्नुष्ट पू, देवता 
वागीश्वरी और बीज यद्वाग्‌ है। शक्ति 'देवीं वा्', कीलक प्रणो 
देवी' है। इसका विनियोग श्री वागीश्वरी देवता के प्रीत्यर्थ है । 
अड्भन्यास श्रद्धा, मेघा, प्रज्ञा, धारणा, वाग्देवता श्रोर महासरस्वती इन 
नाम-मंत्रों से क्या जाता है ॥ ६-४ ॥। 


नीहारहारघनसारसुधाकराभां 


( ४७५ ) 


कल्याणदां कनकचम्पकदामसूषामस । 

उत्तुद्भपीनकुचकुम्भमनोहराज्धीं 

वाणीं नमामि मनसा वचसा विभूत्ये ॥| ५ ॥ 

प्रणो देवीत्यस्थ मन्त्रस्य--भरदह्राज ऋषि: । गायत्री 
श्रीसरस्वती देवता । प्रशवेत बीज शक्तिकीलकम्‌ । 


इश्चार्थ विनियोग: । मन्त्रेण न्यास: !। ६ !। 


या वेदान्तारथतत्त्वेकस्वरूपा परमेश्वरी । 

नामख्यात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ७ ॥। 

३७ प्रणो देवी सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । 
धीनामविश्यवतु | ८ )। 

आरा नो दिव इति मन्त्रस्य-अचिकऋ पि: । त्रिष्ट प्‌ छन्‍्दः। 


सरस्वती देवता। छीमिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । इष्टार्थे 
विनियोग:। मम्त्रेण न्यास: ॥ € ॥। 


या सद्भोपाड्ुवेदेषु चतुष्वेकव गीयते । 

अद्गेता ब्रह्मण: शक्ति. सा मां पातु सरस्वती ।। १० ॥ 
हीं आ नो दिवो बृहतः पर्वतादा 

सरस्वती यजता गन्तु यज्ञम्‌ । 

हव॑ देवी जुजुषाणा घ॒ृताची 

शग्मां नो वाचमुशती शणोतु )। ११ ॥। 

पावका न इति मन्त्रस्य--मधुच्छन्दा ऋषि:। गायत्री 


छुन्‍्द: । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजैशक्तिकीलकम्‌ । इृष्ठार्थें 
विनियोग: । मन्त्रेण न्‍्यास ।। १२ ॥| 


या वर्णपदवाक्यार्थस्वरूपेणेव वरतंते | 
अनादिनिधनाओनन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ १३ ॥ 


( ४७६ ) 


श्री पावका नःसरस्वती वाजेभिवाजिनीवती । 
यज्ञ वष्टु धिया वसु:॥ १४ ॥। 
चोदयित्रीति मन्त्रस्य--मधुच्छन्दा ऋषि:। गायत्री 


न्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिकीलकम्‌ | मन्‍न्त्रेण 
न्यास: ॥ १५ ॥ 


ध्यान इस प्रकार करना चाहिये--कल्याण प्रदायिनी, हिम, 
कपूर, भुक्ता अथवा चन्द्रप्रभा के समान शुभ्र कान्तिवती, सुबर्ण के समान 
पीले चम्पक पुष्पों की माला से अलकृत, उन्नत सुपुष्ठ वक्ष सहित सुन्दर 
अंगवाली वागेश्वरी को मन श्रौर वाणी द्वारा विभूति की सिद्धि के 
निमित्त नमस्कार करता हूँ ।* 


“35 प्रणों देवी' मन्त्र के ऋषि भरद्वाज, छन्द गायत्री और देवता 
सरस्वतीजी है। '<» नमः ' बीज, शक्ति तो है ही, साथ ही कौलक भी 
है। अ्रभीष्ट कार्य की सिद्धि के निमित्त इसका विनियोग और मन्त्र के 
द्वारा अभ्रद्धन्यास किया जाता है । 


“जिन सरस्वती का स्वरूप वेदान्त का सारभूत' ब्रह्मतत्व ही है 
आर जो विभिन्न नाम रूपों में प्रकट है, वे सरस्वती मेरी रक्षिका हों ।' 


दान से सुशोभित होने वाली, स्तोताग्रों की रक्षिका एवं अ्रश्नवती 
भगवती सरस्वती हम साधकों को श्रन्न से परिपूर्ण करे ॥ १ ॥ 


आर नौ दिवा०' इस मन्त्र के ऋषि श्रत्नि, छन्द त्रिष्ठ प्‌ श्रोर 
देवता सरस्वती हैं। 'ह्ीं' बीज, शक्ति और कीलक है | इच्छित कार्य 
की सिद्धि के लिए इसका विनियोग तथा इसी मन्त्र द्वारा न्यास किया 
जाता है । 

वेदों और उनके प्रंग-उपांगों में जिन एक देव की स्तुति की 
जाती है तथा जो परब्रह्म की भ्रद्नत शक्ति हैं, वे भगवती सरस्वती 
हमारी रक्षिका हों ॥ १-१० ॥ 


॥ ४७७ ) 


हमारे द्वारा उपासना के योग्य देवी सरस्वती ज्योतिर्मान्‌ सुलोक 
से वीचे पर्वताकार मेघों के मध्यः होती हुई हमारे यज्ञ में पधारें। वे 
देवी हमारे स्तोत्र से प्रसन्न होकर स्वेच्छा से हमारे सुख उतलन्न करते 
वाले स्तोत्रों को श्रवरा करें ॥ २ ॥। 

'पावकान: इस मन्त्र के ऋषि मधुच्छन्दा, छ॒न्‍्द गायत्री, देवता 
परस्वती हैं। बीज, शक्ति और कीलक श्री है। इसका विनतियोग 
कामना सिद्धि के निमित्त तथा इसी मन्त्र द्वारा श्रद्धन्यास करने का 
विधान है । 

जो वर्ण, पद, वाक्य में अ्र्थों सहित सत्र व्याप्त है, जो 
आदि, श्रन्त से परे एवं अनन्त रूप वाली है, वे देवी सरस्वती मेरी रक्षा 
करने वाली हों ।' 

जो देवी सरस्वती सबको पवित्र करती है, जो अ्रश्न और कर्म 
द्वारा प्रात होने वाले धन के प्रात कराने में काररणरूपिणी हैं, वे 
देवी हमारे यज्ञ में श्राने की इच्छा करें ॥ ३ ॥॥ 

चोदयित्री ० इस मन्त्र के ऋषि मधुच्छन्दा, छन्द गायत्री, देवता 
सरस्वती है। बीज, शक्ति और कीोलक ब्लू” तथा कार्य पूति के लिए 
इसका विनियोग एवं मन्त्र द्वारा ही भ्रगन्यास किया जाता है ॥ ११-१५॥ 

अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । 

प्रत्यगास्ते बदन्‍्ती या सा मां पातु सरस्वती ॥। १६ ॥। 

ब्लू चोदयित्री सुनृतानां चेतत्ती सुमतीनाम । 

यज्ञ दधे सरस्वती ॥ १७ ॥। 

महो अर्णेति मन्‍्त्रस्य--मधुच्छन्दा ऋषि: । गायत्री 
छन्‍्द: । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । मन्त्रेण 
न्यास: || १८ ॥ 


अन्तर्याम्यात्मना विश्व त्रेलोक्‍्यं था नियच्छति । 


( डें८ ) 


रुद्रादित्यादिरूपस्था सा मां पातु सरस्वती ॥ १ ॥ 

सौ: महो अर्ण: सरस्वती प्रचेतयति केतुना । 

घधियो विश्वा विराजति ॥ २० ॥ 

जो सरस्वती देवताश्रों की प्रेरणात्मिका शक्ति, अधिदेवरूपिणी 
एवं हमारे भीतर वाणी रूप में प्रतिष्ठित है, व भगवती मेरी रक्षिका हों ।' 

जो भगवती सत्य एवं प्रिय. वाणी बोलने की प्रेरणा देती हैं 
तथा श्रेष्ठ बुद्धि वाले कमंशील पुरुषों को उतके कत्तं व्य का ज्ञान कराती 
है, उन्हीं देवी सरस्वती ने हमारे इस यज्ञ को धारण किया है ॥ ४॥ 

महो अर: इस मन्त्र के ऋषि मधुच्छन्दा, छन्द गायत्री, और 
देवता सरस्वती है । बीज, शक्ति और कीलक 'सौ: है। इसमें मन्त्र के 
द्वारा ही न्यास किया जाता है । 

जो सरस्वती शअ्रन्तर्यामी रूप से लोकन्रय का नियंत्रण करने 
वाली है तथा जो रुद्र-ग्रादित्य आदि अनेक देवताग्रों के रूप में झ्रवस्थित 
हैं, वे हमारी रक्षिका हों । । 

दी रूप में श्राविभु त सरस्वती अपने प्रवाह रूप कर्म के द्वारा 
अपने में निहित श्रगाध जल राशि का परिचय देती हैं। वे ही सरस्वती 
सब प्रकार की कत्त व्यात्मक बुद्धि का विकास करती है।। १६-२० ॥ 

चत्वारि वांगिति मन्त्रस्य--उचथ्यपुत्र ऋषि:। त्रिष्ठुन्‌ 
छन्‍्दः सरस्वती देवता । ऐमिति बीजशक्तिकीलकश | मन्‍्त्रेण 
स्यास: ॥ २१ ॥ 

या प्रत्यग्हष्टिभिर्जविव्य॑ज्यमानाउनुभूयते । 

व्यापिनी ज्ञप्तिह्पेका सा मां पातु सरस्वती ॥ २२ ॥ 

ऐ चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 


तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिण: । 


( ४७९ ) 


गृह त्रीणि निहिता नेद्भयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥| २३ ॥। 
यद्वाग्ववन्तीति मन्त्रस्य--भार्गव ऋषि: | त्रिष्टुप्‌ छन्दः । 
सरस्वती देवता। क्लीमिति बीजशक्तिकीलकम । मन्त्रेश 
न्यास: ॥ २४ ॥ 
चामजात्यादिभिभेंदेरष्धघा या विकल्पिता । 
निविकल्पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ २५॥ 
कली यद्वाग्ववन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस्र ऊर्ज दुढुहे पर्यासि क स्विदस्यथा: परम जगाम ॥२६॥ 
“चत्वारि वाकू० ऋषि उचथ्य-पुत्र दीघतमा, छन्द त्रिष्ठ प्‌, 
देवता सरस्वती, बीज, शक्ति, कीलक 'ऐ?। मन्त्र द्वारा ही अंगन्यास 
किया जाता है । 
जो सरस्वतीदेवी अन्तह ग्‌ वाले जीवों के समक्ष विभिन्न रूपों में 
प्रकट होती तथा जो ज्ञप्ति उप से व्याप्त है, वे सरस्वती मेरी रक्षिका बनें ।! 
वाणी, परा, पद्यन्ती, मध्यमा और वखरी इन चार पदों वाली 
है इन पदों को ज्ञानी जन भले प्रकार जानते है। इनमें से प्रथम तीम 
तो हृदयगह्वर मे स्थित होने से प्रकट नहीं होतीं। परन्तु वेखरी ही" 
मनुष्यों के बोलने में प्रयुक्त होती है ।॥ ५ ॥। 
यद्वाग्वदल्ति०' ऋषि भागेंव, छन्द त्रिष्ट प्‌, देवता सरस्वती है। 
बीज, शक्ति, कीलक 'क्ली' है। मन्त्र द्वारा ही न्यास होता है। 
जो देवी सरस्वती नाम-रूप के द्वारा श्रष्टधा बनी हुईं तथा 
तनिविकल्प रूप में भी प्रकट हैं, वे भगवती मेरी रक्षा करने वाली हों ।' 


दिव्य भावों को प्रकट करने वाली और देवताओं को श्रानन्दित' 
करने वाली, अज्ञानियों को ज्ञाव प्रदान करती हुई यज्ञ में विराजमान 


([ ४८० ) 


होने वाली देवी सब दिशाओं के निमित्त अन्न-जल दुहती है। जो इस 
मध्यमा वाणी में श्र ठ्ठ है, उसका गमन कहाँ होता है ? ॥ ६ ॥ 

'देवी वाचं ऋषि भागँंव, छन्द त्रिष्ठ पृ, देवता सरस्वती । बीज, 
शक्ति, कीलक सौ: है। मन्त्र द्वारा ही न्‍्यास करना चाहिए । 

“जिन वाणी रूपा त्रगवती सरस्वती का प्रकट, श्रप्रकट वाणी 
वाले देवादि सम्पूर्ण जीव उच्चारण करते है तथा जो भगवती सभी 
इच्छित पदार्थों को दुग्ध रूप में प्रदान करने वाली कामधेनु है, वे मेरी 
रक्षा करे । ॥ २९-२६ ॥। 


देवी वाचमिति मन्त्रस्य--भागव ऋषि: | त्रिष्टुप्‌ छन्‍्दः | 
सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । मन्‍्त्रेण 
प्यास: ॥| २७ ॥ 
व्यक्ताव्यक्तगिरः सब वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌। 
स्वंकामदुधा घेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ २८ ॥॥ 
सोः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपा: पशवों वदन्ति। 
सा नो मच्द् षम्ज दुह्ाना धेनुर्वागस्मानुपसुष्ठुतैतु ॥ र२८ं॥ 
उत त्व इति मन्त्रस्य -वृहस्पतिऋ षि: । त्रिष्ठुप्‌ छन्द:। 
सरस्वती देवता )। समिति बीजशक्तिकीलकस॒ । मन्‍्त्रेण 
न्यास: ॥ ३० ॥| 
यां विदित्वाइखिलं बच्च निर्मेथ्या खिलवत्म॑ना । 
योगी याति पर स्थान सा मां प्रातु सरस्वती ॥ ३१ ॥ 
स उत त्वः पश्यन्न ददर्श वाचमुत त्वः झऋण्वन्न धश्यणोत्येनाम । 
उतो त्वस्मे तन्‍्वां विसस्र जायेव पत्य उश्वती सुवासा॥|३२॥ 
श्रम्बितम इति मन्त्रस्य-गृत्समद ऋषि:। अनुष्ठुप्‌ 
छन्‍्द: । सरस्वती देवता । ऐमिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । मन्त्रेण 
न्यास: ॥ ३३ ॥ 


है 


( डेंष१ ै 


नामरूपात्मक सर्व यस्यामावेश्यतां पुनः । 

ध्यायन्ति ब्रह्महूपंका सा मां पातु सरस्वती ॥ ३४॥ 

ऐ ग्रम्बितमे नदीतसे देवितमे सरस्वति : 

अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्क्ृधि ॥ ३५॥ 

जो प्रकाशमती बेखरी वाणी प्रास रूप से देवताओं द्वारा उत्पन्न 
हुई है, उस वाणी का ग्रनेक प्रकार के देहधारी उच्चारण करते है। 
कामघेनु के समान सुख देने वाली तथा श्रन्न-बल प्रदायित्री वाणी रूपिणी 
देवी श्र ष्ठ स्तुतियों से प्रसन्न होती हुई हमारे समीप प्रकट हों । 

उत त्व० ऋषि बृहस्पति, छन्द त्रिष्ठ प, देवता सरस्वती । 
बीज, शक्ति और कीलक 'सं। मन्त्र द्वारा ही न्यास दरता चाहिए । 

जिन सरस्वती छो ब्रह्मविद्या रूप्र से जान लेने पर योगीजन 
सभी बंधनों को काट डालते है, जिससे पूर्ण मार्ग द्वारा उन्हें परमपद की 
प्रासि होती है। वे देवी मेरी रक्षा करने वाली हों ।' 


वाणी को देखकर भी कुछ लोग उसे नहीं देखते, सुनकर भी 
नहीं सुनते । परन्तु कुछ लोग तो ऐसे भाग्यशाली हैं जिनके सामने ज॑से 
पतिक्रामा स्त्री अपने पति के समक्ष श्रनावृत्त रूप मे उपस्थित होती है, 
वसे ही ये वारदेवी श्रपने स्वरूप को प्रकट कर देती हैं । 

अ्म्बितमे' ऋषि गृत्समद, छन्द भ्नुष्ठ पू, देवता सरस्वती बीज, 
शक्ति, कीलक 'ऐ”। मन्त्र द्वारा न्यास करे । 

जिन सरस्वती देवी में ब्रह्मतत्ववेत्ताजन नाम-रूप वाले सम्पूर्ण 
प्रपंच की आविष्ट करते हुए उनका ध्यान करते हैं, वे देवी मेरी 
रक्षिका हों । 

हे सरस्वते ! तुम देवियों में, नदियों में और माताश्रों में, भी 
सर्वत्र 6 हो । हम घन के अभाव से निन्‍्दा को प्रा हुए के समान हो 
रहे है। तुम हमें धत रूप समृद्धि दो ॥ २७-३५ ॥| 


( ४८२ ) 


चतुमु खमपुखाम्भोजवनहंसवधधूम म । 
मानसे रमतां नित्यं सवंशुर्धा सरस्वती ॥ ३६ | 


नभस्ते शारदे देवि काश्मी रपुरवासिनी | 
त्वामहं प्राथये नित्य विद्यादान च देहि मे | ३७ || 


अक्षसुत्राडः कुशधरा पाश्ष पुस्तकधा रिणी । 
मुक्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु में सदा ॥ शेष || 


कम्बुकण्ठी सुताम्रोष्ठी सर्वाभरणभूषिता । 
महासरस्वती देवी जिह्नाग्र संनिवेश्यताम्‌ ॥ ३४८ ॥ 
या श्रद्धा धारणा मेधा वाग्देवी विधिवल्लभा । 
भक्तजिद्दाग्रसदना शमादि गुणदायिनी !। ४० ॥ 

नमामि यामिनीनाथलेखाउलंकृतकुन्तलाम । 

भवानीं भवसंतापनिवर्पिणसुधानदीम्‌ ॥ ४१ ॥ 

यः कवित्वं निरातदू: भरुक्तिमुक्ती च वाञ्छति | 
सोथ्भ्यच्यनां दशइ्लोक्या नित्यं स्तौति सरस्वतोम ॥४२॥॥ 
तस्यव॑ स्तुव॒तो नित्यं समभ्यच्य सरस्वतीम । 
भक्तिश्वद्धाउभियुक्तस्य षाण्मासात्‌ प्रत्ययों भवेत्‌ ।॥ 8३ ॥ 
ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा । 
गद्यपद्मात्मक : शब्देरप्रमेयविवश्षिते: ॥ ४४ ॥ 

अ्श्न तो बुध्यते ग्रन्थ: प्रायः सारस्वतः कवि: ॥ ४५ | 
सा होवाच सरस्वती-- 

आत्मविद्या मया लब्धा ब्रह्मणेव सनातनी । 

ब्रह्मत्वं मे सदा नित्यं सच्चिदानन्दरूपत: ॥ ४६ ॥ 


( डेंपरे ) 


जो सरस्वती ब्रह्मा के मुख-कमल रूप वन में राजहंस के समान 
विचरण करती है, वे श्वेत कान्ति और अंगवाली देवी हमारे मन रूपी 
हृदय में नित्य रधरण करे । हे काश्मीरपुर वासिनी शारदे ! में नित्य 
तुम्हारी स्तुति करता हूँ। मुझे विद्या-दान दो। तुम्हें नमस्कार है। 
तुम अपनी चार भरुजाओं में भ्रक्षयुत्र, अंकुश, पाश और पुस्तक धाररा] 
करने वाली हो । तुम्हारे हृदय देश पर मुक्ताहार सुशोमित रहता है | 
तुम सदा मेरी वाणी मे निवास करो। तुम्हारी ग्रीवा शख के समान 
सुन्दर और लाल ओऊ है तथा तुम विभिन्न आभूषणों से अलंकृत हो । 
तुम मेरी जिह्ठा के अग्रभाग में प्रतिष्ठित होश्नो। भक्तों की जिब्ठा के 
अग्रभाग में निवास कर उन्हे शम दम प्रदान करने वाली वे सरस्वती 
श्रद्धा, धारणा और मेधा स्वरूयिणी तथा ब्रह्माजी की प्रियतमा है । 
चन्द्रकला से विभूषित केश-पाश वाली तथा संसार-बंधत को काटने बाली 
ग्रमृत जलयुक्त नदी रूपिणी भगवती सरस्वती को मै नमस्कार करता 
हूँ । जो कवित्व, भोग, निर्भवता अथवा मोक्ष की इच्छा करता हो वह 
इन दश्ों मन्त्रों के द्वारा भगवती सरस्वती की भक्ति वृ्वक पूजा-स्तुति 
करे। भक्ति और श्रद्धा सहित विधि पूर्वक पूजा कर नित्य स्तुति करने 
वाला भक्त छः मास मे ही उनकी कृपा को प्राप्त कर लेता है। इसके 
अनन्तर गद्-पद्य से निहित सुन्दर शब्दों वाली वाणी उसके मुख से स्वयं 
ही उद्भूत होने लगती है। सरस्वती की भक्ति करने वाला कवि दूसरों 
से सुन बिना ही ग्रथों के श्रथों का समभने वाला होता है। है विप्रो ! 
भगवती सरस्वतो ने ही श्रपतती भक्ति के इस प्रभाव को अपने श्रीमुख से 
कहा था। ब्रह्माजी के द्वारा ही पुरातन आत्म विद्या को प्राप्त कर सका 
ओर श्रव मैं सच्चिदानन्द रूप वाले नित्य ब्रह्मत्व से सम्पन्न हुँ ।३६-४६४ 

प्रकृतित्वं ततः स्पृष्ट सत्त्वादिगुणसाम्यतः । 

सत्यामाभाति चिच्छाया दर्पशे प्रतिबिम्बवतु ॥ ४७ । 


तेन चित्प्रतिबिम्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः । 


( ४०४ ) 


प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च मे ।। ४८ ॥| 
शुद्धसत्त्वप्रधातायां मायायां बिम्बितो ह्यजः। 
सत्त्वप्रधाना प्रकरृतिमयिति प्रतिपाद्यते ।। 8९ ॥ 

सा माया स्ववज्ञोगाधि: सर्वेज्ञस्येश्वरस्य हि । 
बदयमायत्वमेकत्वं सर्वेज्ञत्व॑ च तस्थ तु ।। ५० ॥ 
सात्तविकत्वात्‌ समहित्वात्‌ साक्षित्वाजगतामपि । 
जगत्‌ कतु मकतु वा चान्यथा कतु मीशते 

यः स ईश्वर इत्युक्त: सर्वजत्वादिभिगु णें: ॥ ५१ ॥। 
शक्तिदयं हि मायाया विश्लेपा वृतिरूपकम्‌ । 

विक्षेत शक्तिलिज्धादि ब्रह्माण्डान्तं जगत्‌ सूजेत्‌ ॥ ५२।॥ 
अन्तह ग्हश्ययोमेंदं बहिश्च ब्रह्मसगयो: । 
आधवृणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ ।। ५३ ॥। 
साक्षिण: पुरतो भातं लिड्भदेहेन संयुतम । 
चितिच्छायासमावेशाज्जीव: स्थाद्व्यावहारिक: ॥| ५४ ॥ 


अस्य जीवत्वमा रोपात्‌ साक्षिण्यप्यवभासते । 
आवृतो तु विनष्टायां भेदे भातेड्पयाति तत्‌ ॥ ५५ ॥। 


तथा सर्मब्रह्मणोश्च भेदमावृत्य तिष्ठति । 
या शक्तिस्तद्वशाद्ब्रह्म विक्रतत्वेत भासते ।। ५६ ॥। 


अत्राप्यावृतिनाशे न विभाति ब्रह्मसर्गयो: । 
भेदस्तयोविकारः स्यात्‌ सर्गे न ब्रह्मरिण कचित्‌ ॥ ५७॥ 
अस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपद्चकस । 

आय त्रयं ब्रह्महपं जगद्ग पं ततो यम । 

उपेक्ष्य नामरूपे द्वे सच्चिदानन्दतत्पर: ॥ ५८ ॥ 


( डैें८घ५ ) 


फिर सत्व, रज और तम इन तीनों गुणों की सम्रानता से प्रकृति 
रची गई। जेसे दर्पण मे प्रतिबिम्ब दिखाई देता है वंसे ही प्रक्षति में 
चेतन का प्रतिबिम्ब सत्य. के समान लगता है। उस चेतन के प्रतिबिम्ब 
से प्रकृति तीन प्रकार की लगती है । प्रकृति के योग से ही तुम्हें यह 
देह मिला है । सत्त्व गुण की प्रधानता वाली प्रकृति माया कही जाती 
है। उस माया मे प्रतिबिबित चेतन ही अजन्मा है । यह माया सब के 
जानने वाले ब्रह्म की आज्ञाकारिणी उपाधि है। माया को प्रपने व्च 
में रखना, अद्वितीय और सर्वज्ञ होना यही ब्रह्म के मुख्य लक्षण है । वह 
ब्रह्म सब लोकों के साक्षी स्वरूप होने के कारण संसार की रचता करने, 
न करने तथा उससे भी भिन्न कारय करने में पूर्ण समर्थ है। विक्षेप श्रौर 
आवरण माया की यह दो शक्तियाँ कही गई है। विक्षेप रूप शक्ति 
लिगदेह से ब्रह्माण्ड पयंत्त सभी संसार की रचना करती है। आवरण 
शक्ति द्रष्मा और हृदय के अच्तर को तथा ब्रह्म और सृष्टि के भ्रन्तर को 
ढकने वाली है। साक्षी को वह लिग-देह वाली प्रतीत होने से वह बधन 
के देने वाली है। चेतन का प्रतिबिम्ब जब का रण रूपा प्रकृति मे निहित 
होता है तब विश्व में कार्यकारी जीव की उत्तत्ति होती है। श्रांरोपित 
होने से उसका जीउत्व साक्षों रूप ब्रह्म में भी परिलक्षित होता है। 
आ्रावरणु-शक्ति के हट जाने पर भेद का स्पष्ट रूप से आभ;स होने लगता 
है और जीवत्व की स्थिति समाप्त हो जाती है । सृष्टि और ब्रह्म के भेद 
को आावृत्त करने वाली शक्ति के वज्ीभृत हुआ ब्रह्म विकारयुक्त प्रतीत 
होता है। श्रावरण के हटते ही ब्रह्म और सृष्टि के भेद की भ्रतीति होने 
लगती है। परन्तु विकार की स्थिति ब्रह्म में नहीं होती, सृष्टि में ही 
होती है | अस्ति, भाति, प्रिय, रूप और नाम इन पाँच ग्रंशों में से प्रथम 
तीनों तो ब्रह्म के स्वरूप है श्र नाम, रूप यह दोनों ही विश्व रूपार्थक 
है। इन दोनों से संबंधित हो जाने पर ही ब्रह्म इस विश्व के रूप' में; 
स्थित होता है ॥ ४६--५८ ॥ 


( ४८६ ) 


समाधि सर्वदा कुर्याद्धदये वाइथ वा बहि: ॥ ५६ । 
सविकल्पो निविकल्प: समाविद्विविधों हृदि । 


हृश्यशब्दानुभेदेन संविकल्पः पुनद्धिधा | ६० ॥ 
कामाद्याश्चित्तगा हृश्यास्तत्साक्षित्वेन चेतनम । 
ध्यायेद्रृश्यानुविद्धोड्यं समाधि: सविकल्पक: ॥॥ ६१ ॥| 
असछुु: सच्चिदानन्द: स्वप्रभो द्वेतवर्जित: । 
अस्मीतिशब्दविद्धोड्यं समाधि: सविकल्पक: ॥ ६२ ॥ 
स्वानुभूतिरसावेशादह॒ब्यशब्दावपेक्षितु: । 
निविकल्पसमाधि: स्यथान्तिवातस्थितदीपव तू ।। ६३ ॥। 
हुदि वा बाह्यदेशेडपि यस्मित्‌ कस्मिश्च वस्तुनि । 
समाधिराद्य' सन्मात्रान्नामरूपपृथक्कृति: ॥ ६४ ॥। 
स्तब्धीभावों रसास्वादात्‌ तृतीय: पृबवन्मतः । 

एते: समाधिभिः षड़भिनंयेत्‌ काल निरन्तरम ॥ ६५ ॥ 
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 

यत्र तत्र मनो याति तत्र तत्र परामृतस ॥ ६६ ॥ 
भिचते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ हृष्ट परावरे | ६७ । 
मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पितं बस्तुतो न हि। 

इति यस्तु विजानाति स मुक्तो नात्र संशय: ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ६८ !। 


साधना करने वाला पुरुष बाह्ाभ्यांतरिक रूप से सदा ही 
समाधि-रत रहे । हृदय में सविकल्प' और निर्विकल्प इन दो प्रकारों की 
समाधि होती है । सविकल्प समाधि के भी दो रूप हैं हृश्यानुविद्ध और 
शब्दानुविद्ध । चित्त में जो कामादि विकारों की उत्पत्ति होती है, वे 
सब विकार ह॒श्य है श्रोर चेतन आत्मा उनके साक्षी रूप में है। यही 
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ह्यानुविद्ध संविकल्प समाधि कही गई है। दब्दानुत्रिद्ध सविकल्प' 
समाधि वह है जिसमें साधक सोचता है कि मैं भ्रद्वत स्वरूप हूँ, संग- 
रहित श्रौर स्वयं प्रकाश हूँ। मैं ही सच्चिदानन्द हूँ। आत्म रूप में 
अनुभव किये जाते वाले रस के आवेश से हृश्य भौर शब्द की उपेक्षा 
वाले साधक का हृदय निविकल्प समाधि का अनुभव करता है। जसे 
वायु-रहित स्थान में रखा हुआ दीपक अविचल रूप से प्रकाशित होता 
रहता है, वेसे ही साधक की स्थिति स्थिर रहती है। यह हृदय के भीतर 
होने वाली समाधि के ही दो रूप कहे हैं। इसी प्रकार बाहर भी किसी 
वस्तु विशेष के प्र ते चित्त में एकाग्रता होने पर समाधि लग जाती है। 
हृष्टा और हृश्य के विवेक से प्रथम प्रकार की समाधि लगती है और 
जिममें प्रत्येक वस्तु से उम्ते नाम रूप का पृथक्‍करण होने पर उसके 
आ्राश्नय भूत चेतन का चिन्तन होता है, वह द्वितीत प्रकार की समाधि 
कही गई है। जिसमें चंतन्य रस की श्नुभ्ूत्ति से उत्पन्न हुए आवेश से 
स्तब्धता की स्थिति हो, वह तीसरे प्रकार की समाधि है। इन समाधियों 
में ही अ्रपना जीवन व्यत्तीत करना चाहिए। शारीरिक अभिमान नष्त 
होकर परमात्मतत्व का ज्ञान होने पर मत जहाँ-जहाँ पहुँचता है, वहीं 
वह श्रेष्ठ श्रमृतत्व के भ्रतुभव द्वारा सुखी होता है। उस समय सभी 
संशय मिट जाते और हृदय-म्रंथियाँ खुल जाती हैं। उस कलायुक्त तथा 
कला-रहित ब्रह्म के साक्षात्कार से सभी कर्मो का क्षय हो जाता है। जो 
मनुष्य जीवत्व झ्ौर ईइवरत्व के भेद को यथार्थ नहों मानता, वही मुक्त 
पुरुष है इसे सत्य समझना चाहिए || ५६--६८ ॥| 


( सरस्वतोरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


देव्युपनिषद्‌ 


३5 भद्र कर्ण भि: शुणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभियेजत्रा: । 
स्थिररज़ु स्तुष्ठुवां ससस्‍्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायु: ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रों वृद्धश्षवा: स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदाः ॥* 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों श्ररिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

दांतिपाठ--हे पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, श्राँखों 
से कल्याण को देखें | सुदृढ़ अ्रज़ों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो ग्रायुष्य नियत कर दिया है उसे 
भोगें। महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसको गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा कल्याण करें | 
3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

सर्वे वे देवा देवीमुपतस्थु: का$सि त्व॑ महादेवि' ॥१॥ 

साउन्बबीदह॑ ब्रह्मस्वरूपिणी । मत्त: प्रकृतिपुरुषात्मक' 
जगच्छून्यं चाशून्यं च । अ्रहमानन्दानानन्दा: । विज्ञाना विज्ञाने- 
5हम्‌ । ब्रह्माब्रह्मणी वेदितव्ये । इत्याहाथवंणी श्र्‌ तिः ॥२॥ 

अहम पद्भभूतान्यपतञ्वभ्तानि । अहमखिलं जगत्‌ । वेदो- 
5हमवेदो5हम। विद्याहहुमविद्याहम । अजाइहमनजाऊहम्‌ । 
श्रधश्थोध्वे व तियंक चाहम्‌ ॥३॥ 

अह रुद्र भिवसुभिश्च राम्यहमादित्यैरुत विश्वदेव:। 

ग्रह मित्रावरुणावुभा बिभम्येहमिच्धाग्नगी अ्रहममश्विः 

नाव॒ुभों ॥४॥ 
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अरह सोम त्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहस्‌ । 
विण्णुमुरुक्रमं ब्रह्माणमुत प्रजापति दधामि ॥५॥ 


अह दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्ये यजमानाय सुच्वते । 
अह राष्ट्री सक्गमनी वसुनामह सुबे पित्रमस्य मूधेत।६॥ 


मम योनिरप्ट्वन्त:समुद्रे य एवं वेद स देवीपदमाप्नोति।७# 


देवी के समीप जाकर सभी देवताओं ने निवेदत किया--- महा- 
देव ! श्रवते सम्बन्ध में बताग्रो कि तुम कौन हो ?” ॥१॥ 


देवी ने उत्तर दिया-- मै ब्रह्म स्वरूपिणी हूँ । यह काय -कारण 
रूप, प्रकृति-पुरषात्मक विश्व मुझसे ही उत्पन्न हुआ है । मैं आनन्द 
रूपिणी तथा आननन्‍्द-रहित रूप वाली हूँ। मैं विज्ञानमयी और अविज्ञान 
रूग हूँ। मैं ज्ञातव्य ब्रह्म तथा ब्रह्म से परे भी हूँ। मैं पंचीकृत अथवा 
अ्रयंचीकृत महाभूत हूँ । दिखाई पड़ने वाला यह सम्पूर्ण विश्व मैं ही 
हैँ । विद्या-प्रविद्या, वेद-अवेद, भ्रजा और श्रनजा मैं ही हूँ । मैं नीचे 
भी हूँ, ऊपर भी हूँ, श्रगल-बगल में भी मै ही हूँ | मै झद्रों और वसुश्रों 
के रूप में संचार करने वाली हूँ ।। आदित्यों और विश्वेदेवों के रूप में 
भ्रमण करती रहती हूँ । मैं ही मित्रावरण, इच्द्राग्ति और श्रश्विद्वय' की 
पालिका हूँ । सोम, पृषा भग ओर त्वष्टा को मैं ही धारण करती हैँ । 
तीनों लोको को श्राक्रास्त करने के उहश्य से पदक्षेप करने वाल विष्णु 
ब्रह्मा और प्रजापति के धारण करने वाली हूँ। देवताग्रों के लिए हवि- 
बाहक और सोम।भिषव वाले यजमान के निमित्त हवियुक्त धन्तों को 
धारण करती हूं। मैं उपासकों के लिए घधन-दायिती, ज्ञानवती,. 
यज्ञों में नायिक्रा तथा सम्पूर्ण विश्व की अधथीरश्वरी हूँ। क्श्व के 
पिता रूप भ्राकाश को परमात्मा के ऊपर मैं ही प्रकट करती हूँ । मेरा 
स्थान आत्म रूप को धारियित्री बुद्धि वृत्ति मे है। इस प्रकार जानके 
वाला ज्ञानी पुरुष दिव्य सम्पत्ति प्रात करता है ॥॥२-७॥। 
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ते देवा भ्रन्न वन्‌-- 
नमो देव्ये महादेग्ये शिवाये सतत नम: । 
नमः प्रकृत्य भद्राये नियता: प्रणता: सम ताघू ॥८॥ 
तामग्निवर्णा तपसा ज्वलन्तीं वरोचनीं कर्म फलेषु जुशमस्‌ । 
दुर्गा देवी शरणमह प्रयद्य सुतरां नाशय ये तम: ॥6॥ 
देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां विध्वरूपा: पशवो वदन्ति । 
सा नो मन्द्रे षमर्ज दुहाना धेनुर्वागिस्मानुपसुष्ट्तैतु ॥१०॥ 
कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वंष्णवीं स्कन्दमातरम्‌ । 
सरस्वतीमदिति दक्षदुहितर नमाम: पावनां शिवाम्‌ ॥११। 
महालक्ष्मीश्व विद्यहे सर्वेसिद्धिश्न धीमहि । 
तन्‍नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥१२॥। 
अदितिरिह जनिष्ट दक्षया दुहिता तव । 
तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अ्रमृतबन्धव: ॥१३॥ 
कामो योनि: क/मकला वज्भपाणि- 

गुहा हसा मातरिश्वाइश्रमिन्द्र: । 
पुनगुं हा सकला मायया च 

पुरूच्येषा विश्वमाता5डदिविद्योम्‌ ॥१४॥ 


एषाउब्त्मशक्ति: । एबा विश्वमोहिनी पाशांकुशधनुर्बा- 
णधरा । एषा श्रीमहाविद्या ॥१५॥ य एवं वेद स शोकम्‌ 
तरति ॥१६॥ नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्स्मान्‌ पातु 
सर्वेतः ।॥९७॥। 

देवताग्रों ने कहा -- देवी को नमस्कार ! महान्‌ पुरुषों को भी 
अपने कर्तव्य में प्रवत्त करते वाली, कल्याणमयी महादेवी को सादर 
नमस्कार है । गुणों से साम्य अवस्था वाली कल्याणी को नमस्कार है। 
हम उन्हें विधिवत प्रणाम करते है । वे अग्नि के समान तेजोमयी, ज्ञान 
से प्रकाशमाना, कमफल की प्राप्ति के लिए सेव्यमाना एवं दीसिमयी 
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भगवती दुर्गा की हम शरण ग्रहण करते हैं। हे देत्यविनाशिनि देवि ! 
तुम्हें नमस्कार है । देवताग्रों द्वारा उत्पन्न बखरी वाणों का श्रनेक भ्रकार 
के प्राणी उच्चारण करते है । वे कामघेनु के समान घुख देने वाली तथा 
ग्रज्ञ, बल दायिनी वाणी रूपा देवी हमारी उत्तम स्तुति से सन्तुष्ट होकर 
हमारे निकट पधारे । जो वेदों द्वारा स्तुत, काल-नाशिनी, विष्णु शक्ति, 
सरस्वती, स्कन्दमाता, देवमाता अदिति तथा दक्ष-कन्या सती रूप वाली 
भगवती हैं, उन कल्याणमयी और पापनाशिनी भगवती को हम 
नमस्कार करते है । हम सर्वशक्ति वाली भगवती महालक्ष्मी से परिचित 
हैं और उनका सदा ध्यान करते है। वे देवी हमें श्रपने विषय विशेष में 
प्रवत्त करे । 

हे दक्ष [आपकी कन्या अदिति के प्रसूता होने पर भ्रमृतत्व 
गुण वाले देवताग्रों की उत्पत्ति हुई। काम, योनि, कमल, वच्तनी, गुहा, 
वर्ण, वायु, अभ्र, वज्ञपारि, गुहा, सकःल' रूप वर्णा एवम्‌ माया यह सब 
उस जगन्माता की ब्रह्मरूपिणी घृल विद्या है। यह विध्व को विमोहित 
करने वाली, पाश्च-प्रंकुश-धनुष बाण घारिणशी परब्रह्म की शक्ति हैं। 
यही श्री महाविद्या है। इस प्रकार जानने वाला पुरुष शोक-सन्ताप से 
मुक्त हो जाता है । हे जगन्माता ! तुम्हें नमस्कार है । तुम सभी प्रकार 
से हमारी रक्षा करने वाली बनो ||८-१७।। 


सेषाष्श्टो वसवः। संषेकादशरुद्रा । सेषा द्वादशादित्या:। 
सैषा विश्वेदेवा: सोमपा असोमपाश्च । संषा यातुधाना असुरा 
रक्षांसि पिशाचा यक्षा: सिद्धा: । संषा सत्त्वरजस्तमांसि । सषा 
प्रजापतीन्द्रमनव: । संषा ग्रहनक्षत्रज्योतींषि कलाकाष्टा5इदिकाल- 
रूपिणी। तामह प्रणौमि नित्यम्‌ ।॥१८॥ 


तापापहारिणी देवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनी म । 
अ्रनन्तां विजयां शुद्धां शरण्यां शिवदां शिवाम्‌ ॥१६।॥। 
वियदीकारस युक्त वीतिहोन्रसमन्वितस्‌ । 


आम, 


भ्रधे न्दुलसितं देव्या बीज॑ सर्वार्थशलाघकम्‌ ॥२०।। 
एवमेकाक्षरस मन्त्रम॒ यतयः शुद्धचेतस: । 
ध्यायस्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥२१॥ 
वाह्मया ब्रह्मभ्स्तस्मात्‌ षष्ठम्‌ वक्‍त्रसमन्वितम | 
सूर्यो वामश्रोत्र बिन्दु: संयुताष्वतृतीयकम्‌ ॥२२॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । 

विच्चे नवार्ण कोउर्ण: स्थान्महदानन्ददायक: .॥॥२३॥ 
ह॒त्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रात:सूर्यसमप्रभाम्‌ । 
पाशाइ-कुशधरां सोम्यां वरदाभयहस्तकाम । 
तिनेत्रां र्ततसनां भक्तकामदुर्धां भजे ॥२४॥ 
नमामि त्वामहं देवीं महाभयविनाशिनोम्‌ । 
महादुप्रगेंशमनी महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ।॥२५॥ 


यस्या: स्वरूप ब्रह्मादयों न जानन्ति तस्मादुच्यतेड्ज्ैया । 
यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेइ्नन्ता। यस्या ग्रहर्ण नोप- 
लभ्यते तस्मादुच्यतेडलक्ष्या । यस्या जननं नोपलभ्यते तस्मादु- 
च्यतेडजा। एकव सर्वत्र वर्तते तस्मादुच्यत एका | एकव विश्व- 
रूपिणी तस्मादुच्यते वेका । अ्रत एवोच्यतेड्शेयाउनन्ताइलक्ष्या$- 
जेका नैका ॥२६॥ 

वही यह एकादश रुद्र, द्वादश श्रादित्य और भ्रष्ट वसु हैं। वही 
यह सोमपायी, विश्वेरेवा है । वही यह यातुधान, दंत्य, राक्षस, पिशाच 
यक्ष और सिद्ध हैं। वही यह विष्णु और रुद्र रूप वाली तथा सत्व-रज- 
तम हैं | वही यह प्रजापति, इन्द्र और मतु हैं । ग्रह, नक्षत्र, तारे शोर 
कला-काष्ठादि सहित काल स्वरूया हैं। भोग और मोक्षदाविनी, पाप- 
नाशिनी, विजय की अधिष्ठात्री, अन्तसे भ्रतीत, कल्याणा-मंगल रूप वाली, 


( हइं&रे ) 


दोष रदित एवम्‌ द्याश्वयदात्री भी यही हैं। हम इन देवीको सदा नमस्कार 
करते हैं । 

ध्राकाश एवं ईकार युक्त, भ्रग्नि सहित अद्ध चन्द्र से विभूषित 
जो बीज है, वह सभी कामनाओं का पूर्ण करने वाला है। जिन साथकों 
का मन शुद्ध है, वे इस एकाक्षर ब्रह्म का चिन्तन करते है| वाणी, माया 
काम, ववन्र, दक्षिण कर्णों, विन्दु, नारायरा, अ्रधर, विच्चे इनसे युक्त 
नवारणं मन्त्र उप,सकों को सायुज्य पदवी प्रदान करने वाला है । 

हृदय-कमल में निवास करने वाली, अस्णोदय के समान प्रभा 
वाली, पाश-श्र कुणध।रिणी, मतोहर रूप वाली वरदहस्त और पअ्रभय 
मुद्रा वाली, तचिनेत्र, लोहितवसता, कामना पूर्ण करने वाली देवी का मैं 
सदा भजन करता हूँ। है महादेवी ! तुम महात्‌ भय और महान संकटको 
दूर करने वाली तथा करुणशामयी मूर्ति हो । मै तुम्हे नमस्कार करता हूँ। 
ब्रह्मादि भी जिनके यथार्थ रूप को नहीं जानते, इसीलिए जो श्रज्ञेया 
तथा श्रन्त न होने से अ्वन्‍्ता कही जाती है, जो दिखांई न पड़ने से 
अलक्ष्या, जन्म रहित होने से श्रजा, एक ही सवंत्र व्याप्त होने से 
एका तथा विश्व रूप में अक्रेली ही सुशोभित होते से नैका कही 
जाती हैं ॥॥१८-२६।। 

मंत्रार्णां माठुका देवी शब्दानां ज्ञानरूपिणी | 

ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यनां शुत्यसाक्षिणी ॥२७॥ 

यस्पा: परतर॑ नास्ति सेषा दुर्गा प्रकीतिता । 

तां दुर्गा दुर्गमां देवीं दुराचारविधातिनीस । 

नमामि भवभीतोऊह संसाराण॑वतारिणीस ॥२८॥ 

इदमथवंणशीर्ष योध्धीते स पदच्चाथवंशीष॑जपफल मवा- 
प्रोति | इदमथवंणशीर्ष ज्ञात्वा योडर्चा स्थापयति ॥॥२९॥॥ 

शतलक्ष॑ प्रजप्त्वाईपि नार्चासिद्धि च विन्दति । 

शतमष्टोत्तरं चास्या: पुरध्चर्याविधि: स्मृत: ॥३०॥| 


( अध्ड ) 


दशवारं पठेद्यस्तु सद्य : पाप: प्रमुच्यते । 

महादुर्गाणि तरति महादेव्या: प्रसादतः: ॥।३१॥ 

प्रातरधीयानो रातरिकृतं पाप नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसकृतं पाप नाशयति । तत्‌ सायं प्रातः प्रयुज्ञान: पापोथ्यापों 
भवति । निशीये तुरीयसध्यायां जप्त्वा वाक्सिद्धिभवति | नूतन- 
प्रतिमायां जप्त्वा देवतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जप्त्वा 
प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । भौमादिवन्यां महादेवीसंनिधो जप्त्वा 
महामृत्यु तरति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ।३२॥। 

समस्य अक्षरों में मूलाक्ष र रूप में रहने वाली, चिन्मयातीता, 
शुन्यसाक्षिणी वे सर्वश्रेष्ठ दुर्गा के नाम से प्रसिद्ध हैं। उत संमार सागर 
से पार करने वाली दुराचारको नष्ट करने वाली दुर्गा देवीको मै भवमागर 
से भयभीत हुआ नमस्कार करता हूं। 

इस अ्रथवंशी्ष का जप करने वाले को पाँचों अयवंशी्ष के 
जप का कल प्रास होता है। इसके बिता जाने हुए लाखों बार श्रचेंता 
करने से भी कोई लाभ नहीं हो सकता । इसका दस बार जप करने से 
समस्त पापों से उसी समय मुक्ति हो लाती है। सायंक्राल में पाठ करने 
से दिन भर के और प्रातःकाल पाठ करने से रात्रि भर के पाप दूर हो 
जाते हैं। मध्य रात्रि के पाठ से वाक सिद्धि होती है । भौमाद्विनी योग 
में पाठ करने से महा मृत्यु से परित्राण होता है ।)२७-३२॥। 


॥ देव्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


वृचोपनिष 
बहु त्‌्‌ 

३& वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनों में वाचि प्रतिष्ठितमा- 
विरावीम एघि वेदस्य म आणीस्थः श्रुत में माप्रहासीरनेना- 
धीतेनाहो रात्रात्संदधाम्यूतः वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि + 
तनन्‍्नामवत्तु। तद॒वक्तारमवतु | अ्रवतु साम | अवतु वक्तारमक्‍त्ु 
वक्तारम्‌ । ३७ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

शान्तिपाठ5---& मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणरी में 
स्थिर हो, हे स्वयंप्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होग्रो। 
हे वाणी और मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के श्राधार हो, इसलिए 
मेरे वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास्त में ही मैं रात्रि-दिन. 
व्यतीत करता हूँ । मै ऋत भाषण करूगा, रुत्य भाषण कहूगा, मेरी 
रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वका की रक्षा करो, 
वक्ता की रक्षा करो । 5 शांति: जांति: शांति: । 


3 देवी ह्य काउप्र आसीत्‌ । सैव जगदण्डमसूजत । 
कामकलेति विज्ञायते । श्द्भारकलेति विज्ञायते ॥ १ ॥ 

तस्या एवब्रह्माउजीजनत्‌ । विष्णुरजीजनत्‌ । रुद्रोड्जीज- 
नत्‌। सर्वे मरुदगणा श्रजीजननू । गन्धर्वाप्सरस: किनरा वादि- 
त्रवादिन: समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वभजीजनत | 
सर्व शाक्तमजीजनतू । अ्रण्डजं स्वेदजमुद्िज्ज - जरायुजं यतू 
किचेततु प्राणिस्थप्वरजड्भमं मनुष्यमजीजनत्‌ ॥ २॥ 

संषा परा शक्ति: । संषा शांभवी विद्या कादिविद्येति वा 
हादिविद्य ति वा सादिविद्य ति वा रहस्योमोमों वाचि प्रतिष्ठा।।३॥४ 


( ४९६ ) 


सेव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देश- 

कालवस्त्वन्तरासड्रान्महा त्रिपुरसुन्दरी वे प्रत्यक्‌ चिति: ॥ ४ !। 
सेवात्मा ततोह्न्यद्सत्यमनात्मा । श्रत एषा ब्रह्मसवित्तिर्भा- 

वाभावकलाविनिसु क्ता चिद्ठिद्याउद्वितीयाब्रह्मसं वित्ति: सच्चिदानन्द- 
लहरी महात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरनुप्रविश्य स्वयपेकेव विभाति । 
यदस्ति सन्मात्रय | यद्भाति बचिन्मात्रमु। यत्‌ प्रियमानन्दस । 
'तदेतत्‌ सर्वाकार महात्रिपुरसुन्दरी | त्वं चाह च सर्व विश्व 
सर्वदेवता । इतरत्‌ सर्व महात्रिपुरसुन्दरो । सत्यमेक ललिता- 
55ख्यं वस्तु तदह्वितीयमखण्डार्थ पर ब्रह्म ॥ ५ ॥ 

पञ्चरूपपरित्यागादवंलूपप्रह्णत: । 


अ्रध्रिष्ठानं पर तत्वमेक सच्छिष्यते महुत्‌ ॥ इंति ॥ ६ ॥ 


देवी ने ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति की श्रौर वही संसार को उत्पत्ति से 
पहले थी । वह ही कामकला और श्यूगारकला के नाम से प्रसिद्ध है। 
उन्हीं से ब्रह्मा, विष्णु व रुद्र का प्रादु भाव हुआ । उन्हीं से सारे मरुदगरा, 
गन्धवं, अ्रप्सराए' भर किन्नर उत्पन्न हुए, समस्त भोग सामग्री का कारण 
वही हुई । सब कुछ उन्हीं से सृजन हुग्ना । शक्ति से ही सब कुछ बना । 
मनुष्य तथा समस्त स्थावर-जद्भम प्राशियों ( श्रण्डज, स्वेदज, उद्ध्रिज, 
जरायुज ) की उत्पत्ति उन्ही से हुई, उन्हीं को श्रपरा शक्ति, शाम्भवी 
विद्या, कादि विद्या, हादि विद्या, सादि , विद्या व रहस्यरूपा कहते है। 
वे ही वह अक्षर तत्व हैं जो प्रणव का प्रतिपादन करती हैं, प्रणव स्वरूपा 
है, प्रत्येक प्रणी की वाणी पर अधिष्ठित हैं। वे ही तीनों पअ्रवस्थाश्रों 
६ जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति ) व तीतों प्रकार के शरीरों ( स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण ) में व्यास, हो रही हैं और वही उनको प्रकाशित कर रही 
हैं। वे देश, काल और वस्तु की सीमा के भीतर रहती है परन्तु यह 
उन्हें स्प॑श नहीं कर सक्तते और वे प्रत्येक प्राणी में चेतना उत्पन्न' करती 


६ ४६७ ) 


है। उन्हीं को श्रात्मा कहा जाता है। उनको छोड़कर सब कुछ असत्य' 
और भ्रनात्म है । वे परब्रह्म का बोध कराने वाली विद्या शक्ति हैं। वे 
ब्रह्म का ज्ञान कराने वाली हैं। वे सत, चित, श्र आनन्दस्वरूपा है । 
प्रत्येक वस्तु के बाहर औौर भीतर व्याप्त हो रही है। उनके श्रस्ति, 
भाति और प्रिय तीनो रूप, सत, चित्‌ और आनन्द के बोधक है। इस 
प्रकार से वह महात्रिपुरसुन्दरी समस्त स्थूल वस्तुग्रों में श्रधिष्ठित हैं। मैं 
और तुम, देवता, सारा संसार व शेष सब कुछ वे देवी ही हैं। ललिता 
ही सत्य है, वे ही परब्रह्म तत्व है। पाँच रूपों ( अ्रस्ति, भाति, प्रिय, 
नाम, रूप ) के त्यागने भौर श्रपने रूप के न त्यागने से जो सत्ता शेष रह 
जाती है, उसी को परम तत्व कहते है ॥ १ ॥ 
प्रज्ञानं ब्रह्म ति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते । 
तत्वमसीत्येव संभाष्यते । अयमात्मा ब्रह्मति वा श्रहं ब्रह्मा- 
स्मीति वा ब्रह्म वाहमस्मीति वा ।। ७।। 
योहहमस्मीति वा सोह5हमस्मीति वा योहसो सोष्हमस्मीति 
वा या भाव्यते सैषा षोडशी श्रीविद्या पचदशाक्षरी श्रीमहान्रि- 
पुरसुन्दरी बालाउम्बिकेति बगलेति वा मातड्रीति वरस्वयं- 
कल्याणीति भुवनेश्वरीति चाम्ुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्क- 
रिणीति राजमातज्भीति वा शुकश्यामलेति वा लघुश्यामलेति वा 
अश्वारूुढेति वा प्रत्यद्धिरा घूमावती सावित्री सरस्वती गायत्री 
ब्रह्मानन्दकलेति ॥| ८ ॥ 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमत्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि विद्वे निषेदु: । 
यस्तन्न वेद किसुच्रा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ 
“प्रज्ञान ही ब्रह्म है” व “मैं ही ब्रह्म हैँ" श्रादि वाक्यों से उसी 
परम तत्व को व्यक्त किया जाता है। जब तक “बह-तू-मै” कहते है तो 
हम उसी को प्रकट करते हैं। 'जो वह है, वह ही मैं हूँ” “वह भी मैं 
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हैँ “ब्रह्म भी मैं ही हूँ” “प्रात्मा ब्रह्म है” श्रादि वॉक्यों द्वारा उसी परम 
विद्या का विवेचन होता है। उसी प चदश।क्षर वाली देवी के ही वाला, 
अस्बिका, बंगला, मातज्भी स्वयंवर-कल्याणी, भ्रुवनेश्त्र री, चामुण्डा, 
चण्डा, वाराही, तिरस्करिणी, राजमातद्भी, शुकश्यामला, लघुश्यामला, 
प्रश्वारूढ़ा, प्रत्यद्धिरा, धुमावती, सावित्री, सरस्वती, ब्रह्मानन्दकला, आदि 
नाम हैं। जिस वितांश को प्राप्त न होने वाले श्राकांश में सारे देवता 
विराजमान रहते हैं, उसी परम श्राकाश में ऋचाए” श्रधिष्ठित हैं। जो 
उस परम आकाश को भली-भांति समभने की चेष्टा नहीं करता, वह 
केवल ऋतचाग्रों के पढ़ने से कुछ नहीं कर सकता । उसको भली प्रकार 
समझ लेने वाले ही उस में सदा निवास करने का स्थान पा जतते है। 


।। बहवृचोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


ग। यलद् म्युपनि €- 
सोभाग्यलच्म्युपनिषत्‌ 

35 वाडः मे मनसि प्रतिष्ठता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमावि- 
रावीम एधि। वेदस्य म आणीस्थ: श्रुतं मे मा प्रहासी: । अनेवा- 
धीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्पूतं वदिष्यामि'। सत्यं वदिष्यामि' | तन्‍्मा- 
मवतु । तद्बक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

5 शान्ति: । शान्ति: ॥ शान्ति: ॥॥ 

शान्तिपाठ--3 मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, है स्वयंप्रकाश आत्मा मेरे सम्मुख तुम प्रकट होग्रो । हे 
वाणी और मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के श्राधार हो, इसलिए 
मेरे वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास में ही मैं रात्रि-दिन 
व्यतीत करता हूं। मैं ऋत भाषण करूँगा, सत्य भाषण करूँंग।, भेरी 
रक्षा करो, वक्ता को रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, 
बक्ता की रक्षा करो, । ३० शांति: शांति: शांति । 


प्रथम: खण्ड: 

ग्रथ भगवन्तं देवा ऊचुहे भगवन्न: कथय सौभाग्यलक्ष्मी- 
विद्याम ॥ १ | 

तथेत्यवोच-द्भगवानादिना रायण: सर्वे देवा यूयं सावधान 
मना भूत्वा श्णुत | तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वे- 
मन्त्रासनगतां पीठोपपीठदेवतापरिबुतां चतुभ्ु जां श्रियं हिरण्य- 
वर्णासिति पंचदशग्भि््यायथ ॥| २ ॥ 

अथ पंचदश ऋगात्मकस्य श्रीसृक्तस्पानन्दकर्द मचिह्लीतेन्दि- 
रासुता ऋषय:। रित्याद्या [या| ऋच:ः । चतुर्देशानामृचा- 
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सानन्दाद्यपय: । हिरण्यवर्णामित्याद्रक्त्रयस्यानुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
कांसोअ्समीत्यस्य ब्रहती छनन्‍्द: । तदन्ययोद्वयोस्त्रिष्दुप्‌ । पुनरष्ट- 
कस्यानुष्टुप । शेषस्य प्रस्तारपडःक्ति: | श्यग्निदे बता । हिरण्य- 
वर्णामिति बीजम्‌। कांसोञ्स्मीति शक्ति: । हिरण्मया चन्द्रा 
रजतस््रजा हिरण्यस्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णति प्रणवादिनमोड््त- 
अतुथ्य॑न्ते द्भन्यास: । अश्रथ वकक्‍त्रत्रयरजड्धन्यास:। मस्तकलोचन- 
श्र्‌ तिध्ताणवदन -कण्ठवाहुद्ययहन्नाभिगुह्ययायू रुजानु जड़ चेषु श्री 
सूक्त रेव क्रमशो न्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ 

अमलकमलसंस्था तद्गजः पुश्जचवर्णा 

करकमलघ्तेष्वाभो तियुग्माम्बुजा च । 

मणिमकुटविचित्रालंकृताकल्पजाल : 

सकलभुवनमाता संतत श्री: श्रिये न: ॥| ४॥ 


एक समय की बात है, भगवान्‌ झ्रादि नारायण से देवताओ्रों ने 
निवेदन किया--प्रभो ! सौभाग्य लक्ष्मी विद्या का हमारे प्रति उपदेश 
करिये। 

भगवान्‌ ने कहा--देवताशञ्रो ! एकाग्र मन से सुनो। स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण रूप श्रवस्थाग्रो से जो तुरीयावस्था, वरन्‌ तुरीयावस्था 
से भी परे निगु ण॒ एवं विकराल रूप वाली है, जो मन्त्र रूप श्रासत पर 
प्रतिष्ठित होने वाली है पीठों और उपपी्ों में विराजमान देवगरा से घिरी 
हुई है, उन चार भुजा वाली लक्ष्मीजी का श्रीसूक्त की पद्धह ऋचागश्रों के 
द्वारा चिन्तन करना चाहिए । 


उन पन्द्रह ऋचाग्रों के ऋषि इन्दिरा, आनन्द, कदम और चिव- 
जीत हैं। प्रथम मन्त्र की ऋषि इन्दिरा शेष मन्त्रों के ऋषि पुत्र हैं । 
प्रथम तीन ऋचाश्रों का छन्द शभ्रनुष्ट पु, चौथी का बृहती पाँचवीं-छठवीं 
'का त्रिष्ठ प्‌. सातवी से चौदहवी तक का श्रनुष्ट प्‌ श्ौर प्रस्तारपंक्ति है। 


>क 
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देवता श्री और भ्रग्ति, बीज 'हिरण्यवर्णा मम, शक्ति 'कां सोस्मि' है । हिर- 
ण्यमयी, चन्द्रा, रजतख्रजा, हिरण्यस्रजा हिरण्या, हिरण्यवर्णा इन नामों 
को चतुर्थी विभक्ति में रखकर ओ्रोंकार से आरम्भ कर श्रंत में नमः 
उच्चारण करता हुप्ना न्यास करे । 

फिर श्रीसुक्त के मन्त्रों से श्रद्ध्यास करे फिर निम्न मन्त्र से 
ध्यान करे--- 

अरुण वर्ण के कमलदल पर विराजमान, कमल-पराग की रोशि 
के समान पीले रंग वाली, वर-मुद्रा, श्रभय मुद्रा और दो हायों में कमल- 
पुष्य-धारिणी, मणिमय कंकरों से अ्रलकृत, सब लोकों की माता श्री 
महालक्ष्मी हमें निरंतर श्री से सम्पन्त बनावें ॥। १--४ | 

तत्पीठमु | कणिकायां सप्ताध्यं श्रीबीजम्‌। वस्वादित्य- 
कलापझपषु श्रीसृक्तगतार्धाधेर्चा तदुबहिय: शुचिरिति मातृकया 
च्‌ श्रियं यन्त्रा़्ुदशक च विलिख्य श्रियमावाहयेत्‌ ।। ५ ॥ 

अद्ध : प्रथमाउ्यृतिः । पद्मादिभिद्वितीया । लोकेशेस्तृ- 
तीया । तदायुधेस्तुरीयाउब्वृतिर्भवति । श्रीसृक्त रावाहनादि ॥ 
षोडशसहस्रजप: ॥ ६ ॥। 

सोभाग्यरमकाक्षय्या भुगुनुचद्गायत्री त्रिय ऋष्यादय: । 

शमिति बीजशक्ति: | श्रामित्यादि षडज्भम्‌ ।| ७ ॥ 

भूया-द्धू यो द्विपझ्ञाभयवरदकरा तप्तकातेस्वराभा 

शुभ्राभ्राभेभयुग्मदयकरधृतकुम्भा-्हू रासिच्यमाना | 

रत्नौघाबद्धमौलिविमलत रदुकुलात॑वालेपनाब्या 

पद्माक्षी पद्ननाभोरसि कृदव सतिः पद्मगा श्री: श्रिवै: न: ।८॥ 


पीठ करिका के भीतर साध्य कार्य श्रीबीज लिखे फिर अ्रष्टदल, 
[दशदल और षोडशदल वाले पद्मों पर भ्रूवृत्तों के मध्य में श्री सृक्त की 
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आधी-प्राधी ऋचा लिखे । फिर निश्म वृत्त में फल श्रुति रूप ऋचा लिख 
कर षोडशार के बीच में और ऊपर अ्रकार से सकार तक मातृका वरणों 
का लेखन करे । सबसे ऊपर निभृवृत्त में वषड सम्पन्न त्वरिता बीज 
के सहित श्रीबीज का लेखन करे। इस प्रकार दक्ष अंगों वाला श्रीचक्र 
बनावे । 

प्रद्ध मन्त्रों के द्वारा प्रथम भावरण पूजा की जाती है। पद्म 
आदि निधियों के हारा दूसरी बार भ्रावरण पूजा की जाती है। लोक- 
पालों के द्वारा तृतीय श्रानरण पूजा होती है। वच्ञदि श्रायुधों के द्वारा 
चतुर्थ आवरण पूजा का क्रम है। श्रीयूक्त की ऋचाग्रों से श्रावाहनादि 
कार्य किये जाते है। इतना करने के पश्चात्‌ पुरश्चरण के लिए सोलह 
हजार मंत्र-जप का विधात है । 


एकाक्षर सौभाग्यलक्ष्मी मन्त्र के ऋषि भृगु, छंद नीचुद॒गायत्री 
झौर देवता श्री है। बीज 'श्री' और भअ्रद्धन्यास ्रां' इत्यादि के द्वारा 
होता है । 


जिन श्रीदेवी ने श्रपने दो हाथों में कमल तथा दो में वर मुद्रा 
और, अश्यमुद्रा ग्रहण की हुई हैं, जिनके देह की कान्ति स्वर्ण के समान 
है, जो शुभ मेघ के समान आभा वाली दो हाथियों की सूडों में धारण 
किये कलशों के जल से प्रभिषिक्त हो रही है, जिनके सिर पर लाल वर्ण 
के रत्नों का मुकुट सुशोभित है, जिनके श्रगों पर ऋतु के भ्रनुकूल अंग- 
राग लिपे हुए हैं, जो स्वच्छ वस्त्र वाली हैं, कमल के समान नेत्र वाली 
पद्मताभ निवासिनी, कमलासना श्रीदेवी हमारे निभित्त परम ऐब्वर्य 
प्रदान करावें ॥| ५-८ ॥। 


तत्पीठम्‌ । अ्रष्टपत्र वृत्तत्रयं द्वादशराशिखण्ड चतुरश्र 
रमापी्॑ भवति। काणिकायां ससाध्यं श्रीबीजस्‌ । विभति- 
न्‍ततिः कान्ति: सृष्टि: कीति: सन्नतिव्यष्टिस्त्कृष्टिऋ द्धिरिति 
प्रणवादिनमोलत्तेश्रतुर्थ्यन्तैन॑वर्शाक्त यजित्‌ ॥ < ॥ 
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अद्धभ: प्रथमाउथ्वृति: । वासुदेवादिद्वितीया । बालकेकादि- 
स्तृतीया। इच्द्रादिभिश्चतुर्थी भवति । द्वादशलक्षजपः ॥ १० ॥ 


श्रीलक्ष्मीवरदा विष्णुपत्नी वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वर्ण- 

मालिनी रजेतस््रजा स्वण्णप्रभा स्वर्णप्राकारा पद्मवासिनी पद्म ता 
पद्मप्रिया मुक्तालंकारा चन्द्रा सूर्या बिल्वप्रिया ईश्वरी भुक्ति 
मुंक्तिविभूतिऋ द्धि: समृद्धि: क्रृष्टि: पुष्टिधंतदा धनेश्वरी श्रद्धा 
भोगिनी भोगदा धाज्री विधात्रीत्यादिप्रणवादिनमो४्न्ताश्रतुथ्यन्ता 
मब्त्रा:। एकाक्षरवदज्कादिपीठस | लक्षजपः। दशांश तपंणम्‌ । 
शतांशं हवनम्‌ । सहस्रांशं द्विजतृप्ति. ॥ ११॥ निष्कामानामेव' 
श्रीविद्यासिद्धि। न कदाडपि सकामानामिति ॥ १२ !! 


तीन व॒त्तों से युक्त रमापीठ यंत्र श्रद्धित करे । अष्टदल करिकों 
में साध्य सहित श्री बीज लिखे। प्रारंभ में ओंकार श्ौर अंत में नमः के 
योग सहित प्रत्येक नाम के साथ चतुर्थी विभक्ति के प्रयोग द्वारा नो 
दक्तियों की पूजा करे । विभूति, उन्नति, कान्ति, सृष्टि, कीति, सनन्‍्नति, 
व्यूड़ि, सत्कृष्टि एवं ऋद्धि यही नो शरक्तियाँ है। श्रद्धन्यास द्वारा प्रथम 
झ्रावरण पूजा करे। वासुदेव, संकर्षण, प्रद्यम्न और श्रनिष्ठद्ध का 
क्रमशः पूजन करे। इस प्रक्रार द्वितीय आ्रावरण पूजा होती है। फिर 
बालकी श्रादि की पूजा द्वारा तृतीय आवरण को पूजे। फिर इन्द्रादि 
देवों और उनके आयुधों के द्वारा चतुर्थ श्रावरण पूजा करे । पुरदचरण 
के निमित्त द्वादशलक्ष मंत्रजजप का विधान है । 


व्यक्षरी विद्या के पूजन में श्रादि में ओंकार और अंत में नमः 
लगाकर प्रत्येक नाम की चतुर्थी विभक्ति सहित प्रयोग' होता है। श्री 
लक्ष्मी, वरदा, विष्णुप्रिया, हिरण्यरूपा, वसुप्रदा, रजतसत्रजा, स्वरों- 
मालिती, स्वर्णाप्रभा, स्वर्ण प्राकारा, पद्मवयासिनी, पह्महस्ता, पद्मप्रिया 
विल्वप्रि या, चन्द्रसुर्या, मुक्तालंकारा, ईइवरी, भुक्ति, मुक्ति, विभूति,ऋद्धि, 
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समृद्ध, कृष्ठि, पुष्टि, धनदा, धनेश्वरी, श्रद्धा, सावित्री, भोगिनी, भोगदा 
धात्री, विधात्री प्रभृति नामों के द्वारा शक्ति-पूजन॒ करे। एकाक्षर मन्त्र 
के समान ही पीठ पूजा की जाती है। पुरुचरण के निमित्त एक लक्ष 
मंत्र-जूदू करना चाहिए। जप्र का दसवां भशग तपेरा, तपेण का द्षवां 
भाग हवन और हवन कादसवां भाग ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये। 
इस श्रीविद्या की प्राप्ति उन्हीं को होती है जो कामना-रहित भाव से 
उपासना करते हैं। कामना-सहित उपासना करने वालों को इसकी 
सिद्धि नहीं होती ॥ ६-- १२ ॥ 


द्वितीय: खण्ड: 

ग्रथ हैन॑ देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्त्वं 
ब्रह्दीति। तथेति स होवाच-- 

योगेन योगो ज्ञातव्यों योगो योगात्‌ प्रवर्धेते । 
योउप्रमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिरघ || १॥ 
समापुय्य निद्रां सुजी्णेडल्पभोजी 
अमत्याज्यबाघे विविक्त प्रदेशे । 
सदा5$सीत निस्तृष्ण एष प्रयत्तो- 
अथ वां प्राणरोधो निजाभ्यासमार्गात्‌ ॥ २॥ 
वक्त्रेणापूर्य वायु. हुतवह निलये5्पानमाक्षष्य धृत्वा 
स्वाडः गुष्ठायडःगुली भिवे रकरतलयो: षड्भिरेवं निरुध्य । 
श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुगलमथो5नेन मार्गण सम्यक्‌ 
पह्यस्ति प्रत्ययांसं प्रणवबहुविधध्यानसंलीनचित्ता: ॥ ३॥ 


ग्रादि नारायण से देवताग्रों ने निविदन किया-- भगवन्‌ ! तुरीया 
माया द्वारा निरदिष्ठ तत्व के संबंध में हमें उपदेश दीजिए ।' 
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भगवान्‌ आदि नारायण ने कहा--'योग से योग की वृद्धि होती 
है, इसलिए योग के द्वारा ही योग को जाने । योग में सदा दत्तचित्त 
योगी चिरकाल तक सुख का उपभोग करता है। मितभोगी साधक राग- 
दंषादि मल के परिपक्व होने पर आलस्य-रहित होकर तथा इस विश्व- 
प्रपंच को ब्रह्मत-प्रासि में रोड़ा समफकर एकान्त-साधन करता है, वह 
था तो राजयोग में प्रवुव होता है अथवा गुरु द्वारा बताये हुए हठ योग 
वाले मार्ग पर चलता है। इस प्रकार योगी इन दो प्रकार के योगों में से 
किसी एक का अ्वलम्बन करता है। जो साधक प्राणायाम का श्रभ्यास 
करते हैं वे मुख द्वारा वायु को भीतर खींचते और अपान वायु को नाभि 
से जठराग्नि कोष्ठ में खींचकर मुख द्वारा खींची हुई वायु का उससे संयोग 
कराते हैं, फिर अंगूठे, अंगुलियों और हथेलियों से कान, नेत्र श्रौर नासा- 
पुटों को बन्द कर प्राणायाम द्वारा प्रशव का चिंतन कर, उसी में रमण 
करते हुए श्रात्म-साक्षात्कार करते हैं | १-३ ॥ 

अ्रवणमुखनयननासानिरोधनेनैव कर्तव्यम्‌ । 

शुद्धसुषुम्नास रणो स्फुटममलं श्रुयते नाद: ॥| ४ ॥ 

विचित्रघोषसंयुक्ताइनाहते श्रूयते ध्वनि: । 

दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगन्धोज्प्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ 

संपूर्णहदय: शुन्ये त्वारम्भे योगवान्‌ भवेत्‌ । 

द्वितीयां विघटीकृत्य वायुभेवति मध्यग: ॥ ६ ॥ 

कान, नाक, मुख, नेत्र के छिद्रों को बन्द करने पर श्रभ्यात्त की 
एक अन्य विधि भी पिद्ध होती है। उसके द्वारा शुद्ध सुषुम्गा नाड़ी में 
प्रशव का अनताहत नाद सुना जाता है। श्रताहत चक्र में ध्वनि सुनते 
हुए विभिन्न प्रकार के विचित्र घोष सुताई देते है । यह साधना साधक 
को अत्यंत तेजस्विता प्राप्त कराती है। उसके देह से दिव्य गन्ध श्राती 
है और वह स्वस्थ होता हुआ दिध्य शरोर को प्रास होता है। शून्य में 
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'पू्ां मनोयोग पूर्वक ध्वनि सुनते रहते से आरम्भ में साधक योग से युक्त 
हो जाता है। इस प्रकार इच्छा शक्ति द्वारा प्रेरित जीवात्मा जब सुषुम्णा 
मार्ग पर अग्रसर होता है तब स्वाधिष्ठान चक्र को भेदकर उसके मध्यवर्ती 
छिद्र के द्वारा प्राणवायु सुषुम्णा में प्रविष्ठ हो जाता है ॥ ४-६ ।। 
हढासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनसं स्थित: | 

विष्णग्रन्थेस्ततो भेदात्‌ परमानन्दसंभवः ॥ ७ ॥ 
अतिशुन्यौ विमदंश्च भेरीशब्दस्ततो भवेत्‌ । 

कृतीयां यत्नतो भित्त्वा निनादो महलध्वनि: ॥ ८॥ 
हाशून्य ततो याति सर्वेसिद्धिसमाश्रयम्‌ । 

चत्तानन्दं ततो भित्त्ता स्वंपीठगतानिल: ॥ & ॥ 
नष्पत्तौ वैष्णव: शब्द: कणतीति कणो भवेत्‌ । 
'एकीभूतं तदा चित्त सनकादिम्ुतीडितम्‌ ॥ १० || 
'अन्तेश्नन्तं समारोप्य खण्डेडखण्ड समपंयन्‌ । 

भमान॑ प्रकृति ध्यात्वा कृतक्ृत्योड्मुतों भवेत्‌ ॥| ११॥ 
बोगेन योग संरोध्य भाव॑ भावेन चाञ्जसा । 

'निविकल्प पर तत्त्वं सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १३। 
अहंभावं परित्यज्य जगद्धावमनी हशस । 

'निविकल्पे स्थितो विद्वान्‌ भूयों नाप्यनुशोचति ॥ १३॥ 


पद्मासन में स्थित योगी हृढ़ भ्रभ्यास में सफल होता है। इसके 
परचात्‌ तृतीय मशिपूरक नामक चक्र में स्थित जो माया अनेक कामनाओं 
की वृद्धि करती रहती है, उप्ते विच्छिन्न कर देने पर परम आनन्द प्राप्त 
हो सकता है । शून्य को लाँघता हुआ प्राण॒व'यु जब नाड़ी के साथ 
संघर्षित होता है तब उससे भेरी सहृश्य ध्वान सुनाई देनी है। तृतीय 
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मरिएप्रक चक्र के भेद कर चलने पर प्राणवायु से मृदंग की-सी ध्वन्त 
निकलती है। फिर श्रन्य चक्रों को भेदता हुम्ना चलने वाला श्राणवायु 
हाशुन्य में पहुँच कर सब प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त करता है। तद- 
नन्तर प्राणवायु तालु चक्र ढ्वारा चित्त को जीतकर तालुचक्र का भेदन 
करता है वहाँ चित्त स्थित सभी आनन्द उसे प्रास होते है ॥ ७-६ ।। 


इस साधता के अंत में प्रणव शब्द के रूप में स्वयं प्रकट होकर 
गूंजता है। चित्त उसमें लीन हो जाता है। यह कथन सनकादि 
मुनियों का है। उस महाचक्र में ध्थित साधक अन्त में श्रवन्‍्त का समा- 
रोप करता है । मायाग्रस्त रूप को ब्रह्म में समावत कर साधक शआ्रात्मा 
की सर्वव्यातता के चिन्तन द्वारा कृतक्ृत्य होता हुम्ना अ्रमृतत्व प्रात करता 
है। असंप्रज्ञात योग द्वारा संप्रज्ञात योग पर विजय पावे और अ्रभाव से 
भाव का निरोध करे। तब साधक निविकल्प समाधि को प्राप्त होकर 
कैवल्य में स्थित होता है। उस समय उसका अश्रहं भाव मि कला है 
ओर मायामय संसार भी लुप्त हो जाता है। ऐसे ज्ञानी साधक की फिर 
ममत्व नहीं घेरता ॥॥ १०-१३ ।। 





सलिले सेन्धव यद्वत्‌ साम्यं भवति योगतः । 
तथाउध्त्ममनसो रैक्‍्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ |॥। 
यदा संक्षीयते प्राणो मानस च प्रलीयते , 

तदा समरसत्वं यत्‌ समाधिरभिधीयते ॥। १५॥ 
यत्‌ समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः । 
समस्तनष्टसंकल्प: समाधिरभि धीयते ।। १६ ॥। 
प्रभाशन्यं मनःशून्यं बुद्धिशून्यं निरामयस । 
सवेशुन्यं निराभासं समाधिरभिधी यते ।। १७॥ 
स्वयमुच्चलिते देहे देही नित्यसमाधिना । 


( शण्८थ ॥ 


निश्चल॑ तं विजानीयात्‌ समाधिरभिधीयते ॥। १५ ॥ 
यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं १दम । 
तत्रतत्र परं ब्रह्म सवंत्र समवस्थितम्‌ ॥ १६॥। 


जल में मिलाया हुआ नमक उसी में चुलमिल जाने के समान, 
मन जब आत्मा मे विलीन हो जाता है उस अ्रवस्था को समाधि कहते 
है। प्राणायाम के द्वारा सम्यक्‌ रूप से क्षीण हुआ प्राणवायु जब कुम्भक 
में स्थिर होता है भ्ौर चित्तव्ृत्तियों का लोप हो जाता है, तब चित्त 
झ्ौर आत्मा का एकीभाव समाधि कहा जाता है। समाधि उस अवस्था 
का नाम है, जिसमें जीवात्मा का परमात्मा से समत्व होने पर सभी 
संकल्प मिट जाते है। सांसारिक बोध-रहित जिस स्थिति में मन-बुद्धि 
का पूर्ण विलीनीकर ण हो जाने पर सब कुछ शुन्यवत दिखाई पड़ता है, 
उस अवस्था को निरामय कहते है, वही समाधि कही जाती है। शरीर 
के इधर-उधर गमन करने पर भी चित्त का निश्चल एवं ध्यानमग्त 
रहना समाधि की श्रवस्था ही है। उस श्रवस्था में साधक का मत जहाँ 
भी गमन करता है, वही उसे परम पद उपलब्ध होता है। उसके लिए 
परम ब्रह्म सव्वेत्र समान रूप से अवस्थित रहता है ।॥। १४-१९ ॥ 


तृतीय; खण्ड: 


श्रथ हैनं देवा ऊँचुन॑वचक्रविवेकमनुत्र हीति । 
तथेति स होवाच -- 
आधारे ब्रह्मचक्र त्रिरावृत्तभज्धिमण्डलाकारं ततन्र मूल- 


कन्दे शक्ति: पावकाकारं ध्यायेत्‌ तत्रेव कामरूपपीठ सर्वकामप्रद॑ 
भवत्ति इत्याधारचक्रम ॥ १ ॥। 


द्वितीय स्वाधिष्ठानचक्र षड़दलं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख्य 


( ४०६ ॥/ 


लिड्भ प्रवालाइकुरसहशं ध्यायेत्‌ तत्रेवोड्याणपीठ जंगदाकर्षण- 
सिद्ध भवति ॥ २॥ हे 

तृतीयं नाभिचक्र पञ्चावर्त सर्पेकुटिलाकार तन्मध्ये 
कुण्डलिनीं बालाकंकोटिप्रभां तटित्संनिभा ध्यायेत्‌ सामथ्येशक्ति: 
सवे सिद्धिप्रदा भवति मणिपूरकचक्रम्‌ ॥| ३॥ 


हृदयचक्रमष्टदलमधोमुखं तन्मध्ये ज्योतिर्म' लिज्भाकार 
ध्यायेत्‌ सेवं हंसकला सर्वेप्रिया स्वलोकवश्यकरी भवति ॥४॥ 


कण्ठचक्र चतुरडगुल तत्र वामे इडा चन्द्रताड़ी दक्षिणे 
पिड्भला सूर्येताडी तन्मध्ये सुषुम्नां रवेतवर्णा ध्यायेत्‌ य एवं 
वेदानाहतसिद्धिदा भवति ॥ ५॥। 

तालुचक्र तत्रामृतधाराप्रवाहो घण्टिकालिज्रः मूलचक्र- 
रन्ध्रे राजदन्तावलम्बिनीविवर दशमद्वार तत्र शून्य ध्यायेत्‌ 
चित्तलयो भवति [। ६ ॥। 

सप्तम भूचक्रमडुगुष्ठ मात्र तत्र ज्ञाननेत्र दीपशिखाउधकारं 
ध्यायेत्‌ तदेव कपालकन्दं वाक्सिद्धिदं भवत्याज्ञाचक्रम || ७॥ 

ब्रह्म रन्थ्र निर्वाण॒चक्र तत्र सूचिकागृहेतर' ध्रृम्रशिखा$5- 
कार ध्यायेत्‌ तत्र जालन्धरपीठ मोक्षप्रद॑:ं. भवतीति परब्रह्म- 
चक्रम !। ८द ।। 


नवममाकाशचक्र तत्र षोडशदलपमृध्व॑ मुखं तन्मध्यकरणि- 
कात्रिकुटाकार तन्मध्ये ऊध्वेशक्तितां परशून्यं ध्यायेत तत्रेव 
पूर्णगिरिपीठ सवच्छासिद्धि साधनं भवति ।॥। < ।। 


देवताग्रों ने पुन: भगवान्‌ आदि नारायण से निवेदन किया--- 
प्रभो [| नव चक्र विवेक के सम्बन्ध में हमारे प्रति उपदेश करिये ।! 


भगवान्‌ आदिनारायण ने कहा --मूलाधार स्थित जो ब्रह्मचक्र 


( ५१० ) 


)्च 


है, वह योनि के श्राकार के तीन घेरों वाला है। वहाँ कणिकामूल मे 
सुप्त सप॑ के श्राकार मे कुण्डलिनी शक्ति स्थित है । जब तक वह जाग्रत 
न हो तब तक भभकती हुई ज्वाला के रूप में उसका ध्यान करे। 
भगवती तजिपुरा का कामरूप पीठ नामक स्थान वही है। उसकी श्रचेना 
के दारा सभी भोगो की प्रासि हो सकती है। यह भ्राधार नाम वाले 
प्रथम चक्र के सबब मे कहा गया ॥ १ ॥। 


षट्दल पद्म का स्वाधिष्ठान चक्र दूसरा है। उस छः दल के 
कमल के कशिका पृष्ठ मे एक लाल वर्ण के शिवलिंग का परिचमाभिमुख 
चिन्तन करे । वहाँ उड़यान पीठ है उसकी उपासना विश्व-ग्राकर्ष ण॒ की 
प्िद्धि प्राप्त कराने वाली है। तृतीय नाभिचक्र ठेढ़ा, सर्पाकार तथा 
पाँच घेरो वाला है। उस चक्र मे करोड़ों बालसूर्यो की-सी ज्योति वाली 
तथा तड़ितु के समान्‌ कृशाग कुण्डलिनी शक्ति का ध्यान करे। जाग्रत 
होने पर यह शक्ति श्रत्यत सामथ्य॑ वाली होती है तथा सब सिद्धियाँ 
देती है। मणिपूरक चक्र श्राठ दल वाले कमल के श्राकार का तथा 
निम्न मुख रहता है यही हृदय चक्र है। इसमें ज्योतिर्मेय लिग का चितन 
करे। वह ज्योतिमंय' लिग हंरूकला नाम से स्व प्रिय हैं। उसकी 
जाग्रति पर सबलोक वश करने को सामथ्य प्रात होती है। कण्ठ मे एक 
चार अंगुल प्रमाण का चक्र है। उसमें वायीं ओर इडा और दायी श्रोर 
पिगला नाड़ी है। इन दोनों के मध्य इवेतवण वाली सुषुम्णा नाड़ी का 
चिंतन करे । इसे जानने वाले को अनाहत चक्र सिद्धि देने वाला है। 
'इससे श्रागे जो तालुचक्र है उसमें श्रमृत को धार निरंतर बहती रहती 
है। इस तालुचक़ में दस-बारह दल होते है। आगे दाँतों की जड़ तक 
विस्तृत हुआ जो चक्र के प्रकार का छिद्र है उसमें तालुचक्र है। उसमें 
शून्य का ध्यान करे ऐसा करने से चित्त शृन्य-रत होता है। अंगूठे के 
परिमाण का सातवाँ भूचक़ है। उसमें निवात दीप शिखा के शभ्राकार 
याले ज्ञान नेत्र का चिन्तन करे। इस चक्र के जाग्रत होने पर कपाल- 


( ५११ ) 


कनन्‍्द भ्रौर उससे संबंधित विषयों का ज्ञान मिलता है। आाठवाँ श्राज्ञाचक्र 
है, वही ब्रह्म रन्ध्र कहा जाता है। उस रन्ध्र का परिणाम सुई की नोंक 
के समान है। वहाँ धृम्रशिखा रूपए का चितन करे । वहाँ जालधर 
पीठ है, जिसकी उपासना से मोक्ष मिलती है। इसलिए इसे परब्रह्म चक्र 
भी कहा गया है। नौवाँ चक्र श्राकाश चक्र है। वहाँ सोलह दल' वाला 
कमल ऊपर की ओर मुख वाला है। उसकी मध्य करिका त्रिशुणों की 
जननी होने से तीन शिखरों वाले पर्वत के आकार की बतायी गयी है। 
उसके मध्य ऊपर की ओर भ्ुक्री हुई शक्ति है, उसका अ्रवलोकन करते 
हुए चितन करे । वहीं पूर्ण गिरि पीठ है, उसकी उपासना से सब 
कामनाऐ सिद्ध होती है ।। २-६ ।। 


सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषदं नित्यमधीते सो$ग्निपृतों भवति स 
वायुपृतो भवति सू. सकलधनधा न्यसत्वृत्रकलत्रहय भूग जपशुमहिषी- 
दासीदासयोगज्ञानवान्‌ भवति न स पुनरावतंत इत्युपनिषत्‌ ।१०) 

जो इस, सोभाग्यलक्ष्मी उपतिषद्‌ का नित्य पाठ करता है, वह 
अग्निपूत भर वायुपत होता है। वह सब धन, धान्य, स्त्री, पुत्र, हाथी, 
अ्रदव, गो, भस तथा भृत्यादि युक्त ऐश्वर्य से सम्पन्त ज्ञानी होता है तथाः 
भ्रन्त में परम पद को प्राप्त होकर वहाँ से फिर नहीं लौटता ॥) १० || 


॥। सोभाग्यलक्ष्य्युपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


त्रिपुरोपनिषत्‌ 


3» वाडम्मे मनसि प्रतिष्ठिता मनों मे वाचि प्रतिष्ठितमा- 
विरावीम एथवि वेदस्य म आ्राणीस्थः श्रुतं में माप्रहासीरनेना- 
धीतेनाहोरात्रात्संदधाम्युतूं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । 

न्मामवत्तु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम । अवतु वक्तारमवत्‌ 
वक्तार॒म॒ । 5 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

शान्तिपा5---5» मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, है स्वयंप्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होओ। 
हे वाणी और मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के_ भ्राधार हो, इसलिए 
मेरे वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाष्यास में ही मैं रात्रि-दिन 
व्यतीत करता हूँ। मैं ऋत भाषण करूगा, सत्य भाषण करू गा, मेरी 
रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, 
वक्ता की रक्षा करो । | शांति: शांति: शांति: 


तिस्र: प्रक्षिपथा विश्वचर्षणा अन्ञाकथा अक्षरा: सन्निविष्टा:। 
अधिष्ठायैना अ्रजरा पूराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥१॥ 
नवयोनि नव चक्राणि दीधिरे नवेब योगा नव योगिन्यश्च । 
नवानां चक्रा अधिनाथा: स्योना नव भद्गा नव मुद्रा महीनामार॥ 
एका स आसीत्‌ प्रथमा सा नवासीदा सोनविशादा सोनत्रिशात्‌। 
चवत्वारिशादथतिस्र: समिधा उदश्वतीरिव मातरो मा5विशलन्तु ॥ 
ऊध्वेज्वलनं ज्योतिरग्र तमो वे तिरश्चीनमजरं तद्गजोअ्भूत्‌ । 
आनन्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला मण्डयति ॥४॥ 
यास्तिस्रो रेखा: सदनानि भूख्लीखिविष्टपासिगुणाक्रि प्रक्तारा: | 
एतत्लयं प्रक पूरकाणां मन्त्रप्रतते मदनों मदन्‍्या ॥५॥ 


( ५१३ ) 


जो अपनी भ्ज्ञ दृष्टि हरा कल्पित व्यष्टि, समष्टि भेद से युक्त 
स्थूल व सूक्ष्म कारण वाले तीन पुर हैं, एवं जो देवयान पितृथान आदि 
भेद से, कर्मोपासना ज्ञानकाण्ड से, ज्ञान, विज्ञान, सम्यग्‌ ज्ञान के “भेद से 
विकल्पित जो तीन रास्ते है, साथ ही “श्रकथांदि श्रीपीठ” इत्यादि 
श्रृति के अनुरोध से इस श्रीचक्र में जो भ्र से लेकर क्ष पर्यन्त के श्रक्षर 
सन्निविष्ट हैं, इन पुरों इन पथों इन अक्षरों को जीवेश प्रत्यक पर 
आत्मा से भ्रधिष्ठित करके महा महिमामय' श्रर्थात्‌ सृष्टि निर्माण की 
सामथ्येरूपिणी स्थल श्रादि जो तीन शरीर, उनसे विलक्षण जराहीन 
महान्‌ कोई चिरन्तन चिदद शक्ति सर्वोत्कष्ट रूप से विराजमान है, वही 
सर्वोत्तम है ॥१॥ 

जिसका भाश्रय लेकर नवयोनियाँ अ्रर्थात्‌ महात्रिपुरसुन्दरी 
आदि शक्तियाँ, सर्वानन्दभय आदि नौचक्र, यम, नियम, आसन, प्राणा- 
याम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, सहजयोग भेद से नौ योग 
तथा ना चक्रों के अन्दर रहने वाली नौ योगिनियाँ प्रक्राशित होती हैं । 
नौ जो देवत।|झों की आधार भूमियाँ उनके चक्राधिनाथ तथा प्रतिहारि- 
णिरयाँ कामेश्वरी आदि भद्वाये! तथा योनि श्रादि नौ मुद्राये! भी इसी 
पर श्राश्चित हैं । इसके ही आश्रय से प्रकाशित होती है । 


ऐसी यह प्रधान रूपा एक ही थीं और वही यह नवभद्र श्रादि 
रूप में थीं। ओर पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच कम निद्रियाँ पाँच प्राण तथा श्रन्त: 
करणा चतुष्टय (चार) भेद से जो उन्‍नीस तत्व समृह है उससे उत्पन्न 
जो शक्तियाँ उनके स्वरूप में भी यही थीं। साथ ही दस इन्द्रियाँ, पाँच 
प्राण, चार अन्त:कररण, पाँच महाभूत, पाँच उपप्राण के भेद से जो 
उन्तीस तत्व ग्राम उनसे उत्पन्न जो शक्तियाँ उनके रूप में भी यहीं थीं, 
शौर इसी प्रकार अन्तःकरण चतुष्ठरा सहित जो चौदह इन्द्रियाँ, तीन 
कम विक्षेपादि चार गुण प्रभृति जो चालीस शक्तियाँ है, तदुरूप में भी 
यही विद्यमान थीं । सो क्रिया, ज्ञान व इच्छात्मक ज्ञान, विज्ञान, 


( शेश४ ) 


सम्यग्ज्ञान रूप, तीन शक्तियाँ (जो कि इसी चित्‌ शक्ति के रूप हैं) 
अपने पुत्र की हित कामना वाली माता के समान मुझे ब्रह्म पदवी की 
प्राप्ति के लिए प्रेरित करे, भेरे में प्रविष्ठ हों, स्थित रहें ।३॥ 


“ग्रथ तत ऊध्व उदेता” “भ्रथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते” 
“ज्योतिज्वेलति ब्रह्माहमस्मि” इत्यादि श्रुति (वेदऋचा ) के श्रनुरोध से 
पराक्‌ प्रपञ्च रूप इन्धन(लकड़ी) का आश्रय लेकर ऊध्व॑ (ऊपर) की 
झोर जलने वाली, प्रकाशित होने वाली प्रत्यगू ज्योति ही पराग वृत्ति 
के उदय होने से पहले सदा अनुभूत होती है (हुई है) उसके वपरीत्य 
से तिरश्चीन भ्रर्थात्‌ परागू रूप जो सत्व रज तम वह श्रपने अभ्रधीनस्थ 
पराग्‌ भाव को छोड़कर, अजर (जराहीन) ब्रह्म हुआ (हो जाया 
करता ) है । 


इस प्रकार अहं ब्रह्मास्मि' श्र्थात्‌ ब्रह्म से अभिन्न अपने को 
मानकर अपने भ्रतिरिक्त संसार में कुछ न देखता हुआ (योगी) परम 
प्रसन्न होता है, आानन्दित होता है, परमप्रकाश का युझुजमोद (प्रसन्नता) 
स्वरूप जो इन्दु रूप ज्योति उससे भिन्न श्रन्य कुछ भी नहीं वही मैं हूं, 
ये जो खण्ड मण्डलाकार, अखण्ड सबिकल्प निरविकल्प वृत्तियाँ है ये मुभे 
जो कि मैं ब्रह्म भावापन्न हूँ ब्रह्मरूप हो छुका हूँ, श्रलंकृत करती हैं। वे 
सब भी स्वयं ब्रह्म में लीन हो जाती हैं। तब परमात्मा भ्रद्गत रूप से 
स्थित हो जाया करता है ॥४॥। 

जो पुनः ये तीन रेखाये' भ्रर्थातु जड़-क्रिया, ज्ञान, इच्छा शक्ति हैं 
जो जाग्रतु स्वप्न सुषुस्ति व तुरीय स्थान है, लोचत कण्ठ हृदय, सहस्तार 
चक्र हैं एवं भू: भुवः स्व: तीन लोक हैं, स्वर्ग हैं, एवं तम आरादि 
गुण और एक-एक गुण के पुनः तम रूप इत्यादि भेद से तीन प्रकार हैं 
ये सब जिस का आश्रय लेकर स्थित हैं वह इन सब के पूरक प्रधान देव 
आ्रादि विद्या, तदद्भ देवता मन्त्र प्रतत (श्री चक्र) मध्य त्रिकोणरूप 


( ५४१५ ) 


कामिमी (स्त्री) जो चिंदू शक्ति उसके साथ रहने वाले बिन्दु रूपी 
मदन (कामेश्वर) प्रधान रूप से विद्यमान है, शोभित हैं ।५॥ 


मदन्तिका मानिनी मंगला च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । 
लज्जा मत्तिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीर्मा ललिता लालपन्ती॥६॥ 


इमां विज्ञाय सुधया मदन्ती परिसृता तर्पयन्तः स्वपीठस । 
नाकस्य पृष्ठ महतो वसन्ति पर धाम त्र पुर चाविशन्ति ॥७॥ 


कामो योनि: कामकला वज्रपाणिगु हा हसा मातरिश्वा5श्रमिद्र:। 
पुनगु हा सकला मायया च पुरूच्येषा विश्वमाता5दविविद्या ॥७॥ 


षष्ठः सप्तममथ वह्निसारथिमस्या मुलत्रिकमादेशयन्तः। 

कथ्य कवि कल्पक काममीशं तुष्ट वाँसो अमृतत्वं भजन्ते ॥र्द॥ 

पुरं हन्त्रीमुखं विश्वमातू रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । 
बृहत्तिथिदंश पदत्चादिनित्या सषोडशिक पुरमध्यं बिभति ॥१०॥॥ 
यद्वा मण्डलाद्वा स्तनबिम्बमेक॑ मुखं चाधख्रीणि गृहासदनानि । 
कामीकलां कामरूपां चिकित्वा नरोजायते कामरूपश्व काम्य:११ 
परिसतं भषमाजं पल च भक्तानि योनिः सुपरिष्कृताश्च । 
निवेदयन्‌ देवताय महत्ये स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२॥ 
सृण्येव सितया विश्वचर्षणि: पश्ेनेव प्रतिबध्नात्यभीकान । 
इषुभि: पंच भिर्धनुषा च विद्धत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥१३॥ 
भग: शक्तिभंगवान्‌ काम ईश उभा दाताराविह सौभगानास । 
समप्रधानो समसत्त्वाी समोजोी तयो: शक्तिरजरा विश्वयोनि:।१७ 
परिसृता हविषा भावितेन प्रसंकोचे गलिते वे मनस्क: । 

शववें: स्वस्थ जगतो विधाता धर्ता हर्ता विश्वरूपत्वमेति ।।१५॥ 


इये महोपनिषत्त्रपुर्या यामक्षयं परमा गीभिरीट्र । 
ए षग्यु जुः परमेतच्च सामायमथवयमन्या च विद्या ॥१६॥ 


( ५४१६ ) 


5 'ह्वीमों छीमित्युपनिषत्‌ ॥१७॥ 


उनके परिवार की श्रावरण देवता पदन्वह हैं जो कि क्रमश:-- 
मदत्तिका, मानिनी, मद्भला, सुभगा, सुन्दरी, सिद्धिमत्ता, लज्जा, मति, 
तुष्ठि, दृष्टा, पुष्ठा, लक्ष्मी, उमा, ललिता, लालपन्‍्ती हैं ॥६॥ 


इस प्रकार परिवार के देवताओं द्वारा जो चारों श्रोर से सेवित 
है, वह यह प्रमृत द्वारा मदयुक्त 'भेरे अतिरिक्त कुछ नही है” 'मैं ही यह 
सारा विश्व प्रपच्च हूँ इस प्रकार अपने रूप के अनुसन्धान में जिसने 
सब कुछ भुला दिया ऐसी चिंद्‌ शक्ति शिव के साथ विराजमान है । जो 
योगी इसे जान जाते है वे उसके पद को प्राप्त करते हें । 


जो ऐसा जानने में श्रसमर्थ हैं वे निष्काम कर्म योगी जीवन भर 
श्री चक्र को अपने वर्ण, आश्रम के अनुरोध से क्षीर श्रादि द्वारा तृत्त 
करते हुए समयापन किया करते है और शरीर समाप्ति पर विशाल 
स्वर्ग पीठ पर (श्रीपुर में) ज्ञान का श्रभ्यास करते हुए प्रलय तक रहते 
हैं तदनन्तर त्रिपुर रूप जो परम धाम उसमें निवास करते हे भ्रौर कृत - 
कृत्य हो जाया करते है ॥७॥। 


अब मूल विद्या को प्रकट करते हैं--काम श्रर्थात्‌ ककार, योति 
भ्र्थात्‌ ए कामकलाज-ईकार, वज्ञपाणि >लकार, भुहा-हींकार, 
हस-- हकार तथा सकार मातरिश्वास-ककार, अ्रश्न >>हकार, इन्द्र -- 
लकार, पुनगु हा --हीकार, सकला: >> सकार, ककार, लकार, मायया 
चत-हींकार ये पुरुतची विश्वमाता एबं विशिष्ट रूपये आदि मूल 
विद्या हैं जिसकी आत्मा कार है ॥5॥ 


विरक्तों को आदि विद्या के ज्ञान का फल-- 


मूल विद्या का जो छठा अक्षर हाँ है वह शिवबीज, सातर्वाँ 'स' 
शक्ति बीज, बहि सारथि श्रर्थात्‌ 'क' कामेश बीज एवं शिवसम्पुटित 
शक्ति बीज है। इसीप्रकार इस आदि विद्याका 'ह-स-क॑ ये तीन मूलाक्षर 


( +*१७ ) 


वाणी के पांसु रूप में जप करते हुए शब्द स्पर्शहीन कालदर्शी सर्वज्ञ को 
अपने श्रतिरिक्त सब कुछ नहीं ऐसा जानकर, व्यष्टि समष्टि रूप णो 
प्रन्‍च्चय कल्यक, श्रथवा अपने अतिरिक्त जीव, शिव, तत्कल्पनीय, व्यष्टि 
समष्टि प्रपच्च समह नहीं है ऐसा जानते हुए कामेश्वर ईश्वर को तुष्ट 
करते हुए योगी श्रमृतत्व की प्रासि कर लेते है ॥६॥ 

भक्तानुग्न ह के लिए जो ऐसे रूप धारण किया करती है. उसका 
ध्यान करके ही अपने-अपने स्वभावके अ्रनुसार योगी फल प्रास करते है । 
वह पुरमेकादशद्वारम्‌' इस श्र्‌ति के आधार पर पुर च्न्यानी स्वाविद्या- 
पद तथा उसका कार्यकलाप, रूप धारण करती है। शअ्रपिच 'ह-स-क' ये 
हन्त्री मुख -- आदिविद्या सार रूप को धारण करती है । 

सूर्य की रेखा श्रर्थात्‌ “(ई ओर ये जो स्वर मध्य हैं वह रूप भी 
यह धारण करती है ! वृहत्तिथि--निमेष से लेकर कल्पान्त जो काल 
विशेष, एचदशा[दिनित्या -- पनद्रह तिथियाँ, वार, नक्षत्रादि रूप, नित्य 
देवता भाव को प्रास पदन्दह तिथियों के साथ वृहत्तिथिरूपः सोलवे' सहित 
पूर्वोक्त पहले बताये पुरमध्य--स्व अविद्यापद, आरोप झाधार, ईइवर 
रूप भी यही धारण करती है । 


इस प्रकार देवताश्रों के जिन स्वरूपों में जिस जिस का मन 
लगता है उसी के प्राश्रय से चित्त छुद्धि द्वारा वह क्ृतकृत्य हो 
जाता है ॥१०॥। 

इन रूप का ध्यान करने में अ्रशक्तों के लिए श्रब ध्यानान्तर 
कहा जाता हैं -- अभ्रथवा रवि, चन्द्र श्रादि के मंडल से उत्पन्न, स्तान बिम्ब, 
एक मुख नीचे ,की ओर इस प्रकार उपलक्षित सर्वाज्ध, सुन्दरी को 
देहत्रयः रूप गुहा में स्थित परमेश्वर की कला कामरूप विदृशक्ति का 
ध्यात करके मनुष्य कामना परिपूर्ण करके अपनी इच्छानुसार कामरूप 
हो जाता है किन्तु काम्य' फल जन्मादि का कारण होताहै भ्रत: त्रवर्शिक 
मोक्षेच्छूकों को काम्योपासना नहीं करनी चाहिए ॥११॥ 


( ५१८ ) 


इसी प्रकार भ्रपने-प्रपने वर्णानुसार ,शुद्र श्रादि भी विधिवत 
अपने भोज्यपदार्थों में ्रात्मोपभोग बुद्धि को छोड़कर प्रथम महान 
बता का श्रपण कर तथा प्रसाद रूप लेकर पुण्य लोक में सिद्धि प्राप्त 
करते हैं ॥१२॥ 


इस प्रकार न करने वाले विषयासक्त श्रनेक इंच्छाओ्रों से भरे 
हुए मनुष्यों को सरस्वती विश्वमाता लक्ष्मी के सहित आदि शक्ति जो 
अरुणा श्रर्थाद्‌ गौरी वह ब्रह्ममात्र विद्या होकर उनका उपसंहार करती 
है उनसे सिद्धियों को छिपाती है उन्हें नहीं देती अपितु श्रज्ञाव पाशों 
द्वारा बाँधकर उन्हें संसार के महागर्त (गढ़डे) में डाल देती है और वह 
जन्म जन्मान्तरों तक इसी आावत॑ में घूमते रहते हैं ॥१३॥ 


जो निष्काम बुद्धि से चिद शक्ति का ध्यान करते हैं वह भी 
कृतकृत्य हो जाते हैं। सकाम, निष्काम, जो भक्त समूह प्रव॒त्ति निवृत्ति 
की प्रवरतिका जो चिद्शक्ति तथा भग भ्र्थात्‌ ऐश्वर्य, विद्या, यश, श्री, 
ज्ञान, वेराग्य युक्त जो भगवान्‌ काम वे ईश कामेद्वर वे दोनों चिदृ 
सामान्यात्मा के कारण सम प्रधात समान, शक्ति वाले, समान भ्रोज वाले 
देव इसी जन्म में जिन निष्कामों को हृष्टिगोचर हो जाया करते है उन्हें 
वह ब्रह्म पद के दाता हो जाया करते है । उन दयालु शिव व शक्ति 
के मध्य त्रिविध शरीर से विलक्षण जराहीन विश्वमाता शक्ति है ॥१४॥ 


जो कि निष्काम बुद्धि से अपने उपासकों को भावनाओं द्वारा 
ज्ञान, विज्ञान, सम्यग्‌ ज्ञान रूप हवि से तृत्त होकर श्रपते भक्तों पर 
अ्सप्न हो विक्षेप रूपी आवरण के गल जाने पर शिव के साथ श्रपने 
उपासक की प्रात्मस्वरूप बनकर श्रवशिष्ठ रह जाती है। इस प्रकार 
उपासक अपनी भअज्ञ दृष्टि द्वारा कल्पित प्रपंचः से उन्‍्मतस्क होकर, सारे 
विद्व के जो उत्पादक, पॉलक एवं संहारक हैं उन शिव में विश्व रूपता 
का झ्रापादन कर लेता हैं ॥१५। 


( ५१६ ) 


इस प्रकार जो यह महोपनिषत्‌ इसे ऋक्‌ श्रादि चार वेद और 
श्रन्य चौसठ जो कलाये' (विद्याये ) जिस अक्षय संविद्‌ रूप को उदार 
वाणी (शब्दों) द्वारा गाया करते है इत्यं भूतः यह ब्रह्म विद्या ब्रह्ममात्र 
पर्यंसन्न (ब्रह्म साक्षात्कार जिसका श्रन्तिम तत्व है) सर्वोत्कृष्ट है ॥१६९॥ 

इसका शरीर 3० हीं मों ह्ींम एतदू रूप है । श्रर्थात्‌ चिदृ 
एवं चिद्शक्ति रूप है ॥१७॥। 


॥ त्रिपुरोपनिषद्‌ समाप्त ।। 


सीतोपनिषत 

उ& भद्रा कर्णेभि: श्ुणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभियंजत्रा:। 
स्थिरेरज्र स्तुष्टुवां सस्तनूभिव्यंशेम देवहितं यदायु: ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रों वृद्धश्रवा: स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों श्ररिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

शांतिपाठ--है पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों 
से कल्याण को देखें | सुदृढ़ श्रद्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे 
भोगें। महान कीरति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूषा देव हमारा कल्याण करे, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा कल्यांण करें ! 
35 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


देवा ह वे प्रजापतिमब्र बन का सीता कि रूपमिति ॥ १॥ 
स होवाच प्रजापति: सा सीतेति-- 

मलप्रकृतिख्पत्वात्‌ सा सीता प्रकृति: स्थृता । 
प्रणवप्रकृतिरूपत्वात्‌ सा सीता प्रकृति रुच्यते ।। २॥ 
सीता इति त्रिवर्णात्मा साक्षान्मायामया भवेत्‌ । 
'विष्णुः प्रपच्चचीजं च माया ईकार उच्यते ॥ ३ ॥ 

सकारः सत्यममृतं प्राप्ति: सोमश्व कीत्येते । 
तकारस्तारलक्ष्म्या च वेराज: प्रस्तरः स्मृुतः ।॥| ४ ॥। 


( ५४२१ ) 


ईकाररूपिणी सोमा5म्ृतावयव देव्यलंका रखडः मौक्तिका- 
द्याभरणालंकृता महामायाड्व्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति ॥ ५ ॥ 


प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना । उद्धवा 
नरकात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे समुत्पन्ना । दृतीया ईकार- 
हूपिणी अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इत्युदाहरन्ति शौनकीये 
हक 

एक समय की बात है प्रजापति ब्रह्माजी से देवताग्रों ने प्रश्न 
किया-- भगवनत््‌ ! सीताजी का रूप कंसा है, वे कौन है यह हमारे प्रति 
कहिये । । १। तब वे प्रजापति ब्रह्माजी कहने लगे---सीताजी शक्ति 
रूपिणी है। मूल प्रक्ृति रूप होने से वे ही प्रकृति कही जाती है। प्रणव 
की प्रकृति रूपा होने से भी उन्हे प्रकृति कहते है। । २॥। वे साक्षात्‌ 
योगमाया ही है। उनका सीता नाम तीन वर्णो का है। सम्पूर्ण विश्व 
प्रपंच के बीज भगवान्‌ विष्णु है। उनकी योगमाया का रूप ईकार है। 
॥। ३ । 'सकार को सत्य, अमृत, सिद्धि, चन्द्र तथा प्राप्ति का वाचक 
कहते हैं। दीघे ग्रकारयुक्त 'त'कार विस्तार करने वाला एवं महालक्ष्मी 
रूप वाला कहा है। ईकार वाली अव्यक्त महामाया अपने अमृतमय 
अवयवों और दिव्याभूषणों से विभूषित रूप में व्यक्त होती हैं । ५। वे 
त्रयरूपा अपने प्रथम रूप में शब्दब्रह्म से युक्त है। वे प्रसन्न होकर बुद्धि 
रूप से बोध देने वाली है। वे अपने द्वितीय रूप' में, जव इस भूतल पर 
व्यक्त हुई तब जनक की यज्ञ भूमि में हल के अग्र भाग से प्रकट हुई । 
उनका तृतीय रूप ईकरमय एवं गअव्यक्त है। यही तीव रूप पर्याय रूप 
से सीता कहे गए है। शौनकीय तन्‍त्र में कहा है । ६ । 

श्रीरामसा न्रिध्यवशाज्जगदाधारकारिणी । 

उत्पत्तिस्थितिसंहा रकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 


सीता भवति ज्ञया मूलप्रकृतिसंज्ञिता । 


( ४५२२ ) 


प्रणवत्वात्‌ प्रकृतिरिति वर्दान्ति ब्रह्मवादिन: ॥इति ॥ ८ ॥ 


ग्रथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च ॥| ६९ ॥ सेय॑ं स्ववेदमयी सवे- 
देवमयी सर्वलोकमयी सर्वकीतिमयी सर्वधमंमयी सर्वाधारकाये- 
कारणमयी महालक्ष्मीदे वेशस्य भिन्‍नाभिन्‍तरूपा चेतनाचेतना- 
त्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तदगरुणकर्मविभागभेदाच्छरी ररूपा देवषि- 
मनुष्यगन्धवंरपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशाचभूतादिभूतशरीर- 
रूपा भतेन्द्रियमन:प्राणरूपेति विज्ञायते ॥ १० ॥ 


श्रीराम के नित्य सान्निध्य के कौरण सीताजी विश्व का कल्याण 
'करने वाली है। वे ही सब प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति और विनाश 
करती है । ७। वही मूल प्रकृति के रूप में प्रसिद्ध षडेइ्वर्य॑ से युक्त 
भगवती है। प्रशवस्वरूपा होने से ब्रह्मवेत्ता उन्हें प्रकृति कहते हैं । ८ । 
वे सीताजी स्व देवता स्वरूपा, सर्ववेद रूपिणी, स्वेलोकमयी, सबकी 
आश्रयभूता, सर्व कीतियों से सम्पन्न, सवंधरमं-सम्पन्न, सभी पदार्थों भौर 
जीवों की श्रात्मा, सब देव-गंधर्व, मनुष्य आदि प्राणियों की स्वरूपभूता 
हैं। वे सभी प्राणियों की देहरूपा श्रौर समस्त विश्वरूपा महालक्ष्मी 
हैं। वे भगवान्‌ से भिन्न श्रौर अभिन्‍न भी कही जाती है ॥ ६-१० ॥ 


सा देवी त्रिविधा भवति शक्त्यात्मना इच्छाशक्तिः क्रिया- 
शक्ति: साक्षाच्छक्तिरिति ॥ ११॥ 


इच्छाशक्तिखिविधा भवति श्रीभूमिनीला5त्मिका भद्र- 
रूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूर्याग्निरूपा भवति ॥ १२ ॥) 


सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पवृक्षपुष्पफललता- 
गुल्मित्मिका औषधभेषजात्मिका अमृतरूपा देवानां महस्तोम- 
फलप्रदा अमृतेन तृप्ति जनयन्ती देवानामन्नेन पशुनां तृणोन 
तत्तत्जीवानाम ॥ १३ ॥। | 


सुर्यादिसकलभुवनप्रकाशिनी दिवा रात्रि: कातकलानि- 


(| अऔर२३ ) 


मेषमा रभ्य घटिकाउश्टयाम दिवसवाररात्रिभेदेन पक्षमासत्वेयन- 
सवत्सरभेदेन मनुष्याणां शतायु:कल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षि- 
प्रव्यपदेशा निमेषमारभ्य पराधंपय॑न्तं कालचक्र' जगन्चक्रमित्यादि- 
प्रकारेश चक्रवत्‌ परिवरतंमाना | सर्वेस्येतस्येव कालस्य विभाग- 
विशेषा: प्रकाशरूपाः कालरूपा भवन्ति ॥ १४७ ॥ 


अग्निरूपा अन्नपानादि प्रारिां क्षुत्तष्णा&त्मिका देवानां 
मखरूपा वनोषधीनां शीतोष्णरूपा काष्ठ ष्वन्तबंहिश्व नित्यानित्य- 
रूपा भवति ॥ १५॥ 


थे शक्तिरूपिणी होकर इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति और साक्षात्‌ 
दक्ति के रूप में प्रकट होती हें । उनकी इच्छाशक्ति से युक्त स्वरूप भी 
तीन प्रकार का है। ११। श्रीदेवी, भूदेवी, नीलादेवी के रूप में वे 
मंगलरूपिणी, प्रभावरूपिशणी तथा चन्द्र, सूर्य, अग्नि रूप से भ्रत्यंत तेज- 
मयी होती हैं। १२। वे चन्ररूपिणी होकर श्रौषधियों को पुष्ठ करती 
हैं। वे कल्पवृक्ष, लता, गुल्म, पुष्प, पत्र, फल तथा ओऔषधियों-महौषधियों 
के स्वरूप को प्रकट करने वाली हैं। उसी चन्द्ररूप में देवताश्रों को 
'भहस्तोम' यज्ञ का फल देती हैं। श्रन्न द्वारा प्राणियों को और अभृत 
द्वारा देवताओं को वे ही तृत्त करती हैं। १३ ॥॥ 


थे ही सब लोकों को प्रकाशित करती हैं। दिवस, रात्रि, निमेष, 
घड़ी, पक्ष, मास, ऋतु, श्रयन श्रौर संवत्सर श्रादि के भेद से मनुष्य को 
शतायु प्रदान करती हुई स्वयं भ्रकाशित होती हैं। निमेष से पराधे तक 
तथा विलम्ब श्र शीघ्नता के भेद से सम्पूर्ण कालचक्र तथा जगत्‌ चक्रादि 
के भेद से काल के सभी अंग-प्रत्यंग उन्हीं के स्वरूप हैं। इसीलिये वे 
प्रकाशस्वरूपा और कालस्वरूपा है ॥ १४ ॥ 


वे भ्रग्ति रूप वाली होकर प्राणियों को श्रन्त-जल आदि के सेवन 
एवं पान करने के निमित्त भूख-प्यास रूप से, देवताश्रों को मुख रूप से, 


(. ४२४ .) 


वनस्पतियों को शीतोष्ण रूप से और काष्ठों के भीतर बाहर नित्य भ्रौर 
प्रनित्य रूप से अवस्थित हैं ॥ १५॥ 


श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन लोक- 
रक्षणार्थ रूप धारयति श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा भवतीति 
विज्ञायते ॥। १६॥ 


भूदेवी ससागराम्भस्सप्तद्ोपा वसुन्धरा भूरादिचतुदशभ्ु- 
वनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका भव॑ति ॥ १७॥ 


नीला च विद्यन्मालिनी सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोष- 
णार्थ सर्वरूपा भवति ॥| १८॥ 


समस्तभुवनस्यथाधोभागे जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
भुवनाधारेति विज्ञायते ॥| १६ ॥ 


क्रियाशक्तिस्वरूपम्‌ | हरेमु खान्नाद: । तनन्‍नादादुबिन्दु:। 
बिन्दोरोंकार: । श्रोंकारात्‌ परतो रामवैखानसप्बंतः। तत्पव॑ते 
कमेज्ञानमयीभिबंहुशआखा भवन्ति ।॥। २० ॥। 


अपने श्रीदेवी के रूप में तीन प्रकार का रूप धारण करने वाली 
सीताजी सब लोकों की रक्षा के हेतु प्रकट होती है । उस समय' उनका 
स्वरूप लक्ष्दी रूप में दिखाई देता है। १६। जो देवी जलमय समुद्रों 
से युक्त समद्वीपा पृथिवी के €प में चौदह भुवनों की आ्राश्चयभूता होती 
हुई प्रणव रूप में प्रकट होती हे, उनके उस स्वरूप को भूदेवी कहा 
गया है ॥ १७ ॥ जो देवी सब औषधियों और प्राणियों के पोषणाथ्थे 
सर्वेरूपा होने वाली तथा विद्य न्माया के समान मुख वाली होकर नीला- 
देवी के रूप में व्यक्त होती है ॥ १८॥ वही आदिशक्ति >सब श्रुक्‍नों 
के नीचे जल के रूप में और भुवनों के लिए श्राश्रयमयी होती है । १६ । 

'मगवान्‌ श्रीहरि के मुख से उन सीताजी का क्रियाशक्ति रूप 


( ५२५ ) 


नाद-रूप में प्रकट हुआ । उस नाद से बिन्दु श्र बिच्दु से श्रोंकार व्यक्त 


हुआ । 


श्रोंकार से परे राम-वंखानस पवत है, जिसकी कर्म और ज्ञान से 


संबंधित अनेक शाखाऐ है |! २० ॥। 


थी 


तत्र त्रयीमयं शाखमाद्य सर्वार्थदर्शेनम । 

ऋग्यजुःसामरूपत्वात्‌ त्रयीति परिकीतिता ॥ २१ ॥ 

[हेतुना ] कार्यसिद्ध न चतुर्घा परिकोतिता । 

ऋचो यजू षि सामान्यथर्वाज्लिरसस्तथा ॥ २२ ॥| 

चातुहोत्रप्रधानत्वा छिज्भादिन्रितयं त्रयी | 

अथर्वाद्धिर॒सं रूपं सामऋग्यजुरात्मकम््‌ ॥ २३ ॥ 

तथा55दिशन्त्याभिचा रसामान्येन पृथक्‌-पथक्‌ । 

एकविशतिशाखायामृग्वेद: परिकीरतित: ॥ २४ || 

शत च नव शाख'सु यजुषामेव जन्मनाम्‌ । 

साम्न: सहस्रशाखा: स्युः पथ्चशाखा अ्थवेणः ॥ २५ ॥ 

वेखानसमतं तप्मिन्नादो प्रत्यक्षदर्शनम । 

स्मयेते मुनिभिनित्यं वेखानसमतः परमस्‌ ॥ २६ ॥ 

कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्‍तं ज्योतिर्ष छन्दः एतानि 
षडज्भानि ॥ २७॥ 

उपाज्ुमयनं चेव मीमांसा न्यायविस्तरः ॥ 

धर्म ज्सेवितार्थ च॒ वेदवेदोडघधिक॑ तथा ॥ २८ ॥ 

निबन्धा: स्वेशाखा च समयाचारसझ्भतिः । 

धर्मशात्र महर्षीणामन्तःकरणसंभृतस्‌ ॥। 

इतिहासपुराणाख्यमुपाड़ुश्च प्रकीतितः।। २६ ॥ 


( ४२६ ) 


वास्तुवेदों धनुवेदो गान्धर्वो देविकस्तथा । 

आयुवदश्च प चेते उपवेदा: प्रकीतिता: ॥| ३० ॥ 

दण्डो नीतिश्च वार्ता च॒ विद्या वायुजयः पर: । 

एकविशतिभेददोथ्यं स्वप्रकाशः प्रकीर्तित: ॥ ३१॥ 

उस पर्वत पर सर्वार्थ व्यक्त करने वाला वेदत्रयी स्वरूप आ्रादि 
शास्त्र है। वही ऋक्‌, यजु और सामात्मक शास्त्र कार्य सिद्धि के लिए 
चार नामात्मक हो जाता है। यज्ञकर्म में देवस्वरूपादि तीन का उपभोग 
होने के कारण उन वेदों की तीन ही गणना करते है। चौथा श्रथर्वाड्रि- 
रस वेद उन तीन वेदों का ही स्वरूप है ।॥। २१-२३ ॥ 

ऋग्वेद की इक्कीस, यजुबंद की एक सौ नौ, सामवेद की एक 
सहस्त्॒ तथा श्रथर्व की पाँच शाखाएऐ' कही जाती हैं। इनमें प्रथम वेखा- 
नसमत ही प्रत्यक्ष दर्शन माना है। इसीलिए ऋषिगण वेखानस का 
स्मरण फ्िया करते है। ज्ञानी पुरुष वेदों के साथ कल्प, व्याकरण, 
शिक्षा, निरुक्त, ज्योतिष भ्रौर छन्‍्द इन छः वेदांगों तथा श्रयन, मीमांसा 
श्र न्यायशास्त्र का विस्तार इन तीनों उपांगों आदि का भी भअ्रध्ययन 
करते हैं। इतिहास-पुराण, वास्तुवेद, धनुवंद, गांधवंवेद तथा आयुवेद 
यह पाँच उपवेद है। इन सब के साथ ही व्यापार, दण्ड, नीति एवं 
परतत्व में स्थिति आदि विषयों से समन्वित स्वयं प्रकट हुए विभिन्न 
दास है । २४-३१ ॥ 

वेखानसऋषे: पूर्व विष्णोर्वाणी समुखद्भवेत्‌ । 

त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्थं देही विजुम्भते ॥ ३२ ॥ 

संख्यारूपेण संकल्प्य वेखानसऋषे: पुरा । 

उदितो याहशः पूर्व ताहशं शणु मेडखिलम्‌ ॥। 

शश्वद्ब्रह्ममयं रूपं क्रियाशक्तिरुदाहृता ॥ ३३।॥ 
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साक्षाच्छक्तिभंगवत: स्मरणमात्ररूपाउविर्भावप्रादुर्भावा- 
त्मिका निग्रहानुग्रहरूपा शन्तितेजोरूपा व्यक्ताव्यक्तकारणचरण- 
समग्रावयवमुख वर्णभेदाभेदरूपा भगवत्सहचारिणी अ्रनपायित्ती 
ग्रनवरतसहाशत्रथिणो उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषसह्टिस्थिति- 
संहारतिरोधानानुग्रहादिसवंशक्तिसामर्थ्यात्‌ु. साक्षाचछक्तिरिति 
गीयते ॥ ३७ ॥ ह ई 


इच्छाशक्तिस्त्रिविधा ।  प्रलयावस्थायां विश्वमणार्थ 
भगवतो दक्षिणवक्ष:स्थले श्रीवत्साकृतिभू त्वा विश्रम्यतीति सा 
योगशक्ति: ॥ ३५॥ 


भोगशक्तिभोंगरूपा कल्पवृक्षकामधेनुचिन्तामणिशह्डुपद्म- 
निध्यादिनवनिधिसमा श्विता भगवदुपासकानां कामनया अकाम- 
नया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनेमित्तिककर्म भिरग्निहोत्रादिभिर्वा 
यम नियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधारणाध्यानसमा धिभिर्वा 
गोपुरप्राकारादिभिविमानादिभि: सह भगवदहिग्रहार्चापूजोपक रण- 
रचेने: स्तानादिभिर्वा पितृपुजादिभिरन्नपानादिभिर्वा भगवत्पी- 
त्यथमुक्त्वा सर्व क्रियते ॥॥ ३६॥। 


'प्राचीन काल की बात है बंलानस ऋषि के हृदय में भगवात्त्‌ 
विष्णु की वाणी व्यक्त हुईं। वही वाणी वेदत्रयी के रूप में कल्पित: 
हुई । ४+२। वेखानस ने उस वाणी को संख्या रूप में इस प्रकार प्रकट- 
किया कि ब्रह्ममय रूप को धारण करने वाली क्रियाशक्ति ही भगवान्‌ 
की साक्षात्‌ शक्ति है। ३३। भगवान्‌ की इच्छा मात्र से वह ससार 
के रूपों को प्रकट करती हुई, दिखाई पड़ने वाले इस संसार में स्वयं 
व्यक्त होती है। वे शान्ति और तेजोमयी, कृपास्वरूपा भौर शासनमयी, 
व्यक्त-अ्रव्यक्त की कारणभूता, भगवान्‌ की अनुगामिनी, उनसे श्रभिन्‍्न,, 
प्रभु-पश्रिता, कथनीय एवं प्रकथनीय रूप वाली, निमेष-उन्मेष, उत्पत्ति, 
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(स्थिति, विनाश, तिरोधान और श्नुग्रह आदि की सामथ्यंवाली तथा 
झग्रविनाशिनी होने से साक्षात्‌ शक्ति कही जाती है। ३४। 

'सीताजी का इच्छाशक्ति रूप भी त्रिविध है। वे ही योग शक्ति 
'प्रलयकाल में विश्राम के निमित्त भगवान्‌ के दक्षिण वक्ष पर श्रीवत्स 
की शआ्राकृति में विश्वाम करती है । ३५। वहीं भोगरूपा शक्ति हैं। 
वे कल्पवृक्षादि नौ निधियों में निवास करने वाली है। वे भगवद बक्तो 
की इच्छा अथवा अनिच्छापूर्वक भी नित्य नेमित्तिक कर्म से यज्ञादि कमें, 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, चिन्तन, समावि आदि के द्वारा उपासना 
करने वालों के उपभोगार्थ विभिन्‍न भोगों को सम्पादित करती है। वही 
भगवद्‌ विग्रह के पूजनादि की सामग्रियों, तीथ॑-जलों, श्रन्नों, रखों भ्रादि 
का भी सम्पादन करती है। ३६ । 


अ्रथातो वीरशक्तिब्चतुभू जाइ$भयवरदपद्मघरा किरीटा- 
भरणयुता सवंदेवे: परिवृता कल्पतरुमूले चतुिर्गजे रत्नघटेरमृत- 
जले रभिषिच्यमाना सवदेवतैत्र ह्यादिभिवेन्यमाना अणिमाथष्ठ - 
श्वर्ययुता संमुखे कामधेनुनास्तृुयमाना वेदशाख्रादिभिः स्तृयमाना 
जयांद्यप्सरस्खी भि: परिचर्यमाणा शभ्रादित्यसोमार्भ्या दीपाभि: 
प्रकाशिष्यमाणा तुम्बुरुनारदादिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीश्यां 
त्रेण ह्वादिनीमगाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन भ्रृगु 
पृष्यादिभिरभ्यच्य॑माना देवी दिव्यसिहासने पद्मासनारूढा सकल- 
कारणकार्यकरी लक्ष्मीदेवस्य पृथग्भवनकल्पनालंचकार स्थिरा 
प्रसन्‍नलोचना स्वदेवते: पृज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत 
इत्यूपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
श्रीसीताजी का वीर शक्ति रूप चार भुजाओं से युक्त है। उनके 
हाथों में वरभुद्रा, ग्रभयम॒द्रा और दो कमल सुशोभित हैं। किरीट-मुकुटों 
से और शअ्रन्य श्रलंकारों से अलंकृत है। चार श्वेत हाथी रत्नजटित 
कलशों के द्वारा भ्रमृत-जल से उनका अभिषेक करते हैं। सब देवता 
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उनके चारों ओर खड़े है तथा ब्रह्मादिक उनकी स्तुति करते हे । अणखि- 
मांदि ऐश्वर्यो से सम्पन्न लक्ष्मी रूपा सीता को कामघेनु वंदना करती है । 
वेदश।सत्र भी देवरूप में उनकी स्तुति करते हैँ । श्रप्सराए और देवांग- 
नाऐ उनको सेवा कर रही हैं । राका और सिनोवाली देवियाँ छत्र पकड़े 
खड़ी हैं, ह्लादिनी और माया चँँतर डुला रही हे तथा स्वाहा और स्वधा 
पंखा कर रही है । भृगु झ्रादि महात्मा उनका पूजन कर रहे हैं। सूर्य 
और चंद्र दीपक रूप में वहाँ प्रकाश कर रहे हे । तुम्बह और नारद 
प्रादि उनके गुणगान मे व्यस्त हें। वे महादेवी दिव्य सिहासन पर स्थित 
अप्ददल कमल पर विराजमान हे । वे हो सब कार्यो और कारणों की 
विधायिका है । उन्होंने दिव्य झाभूषणों से अपने को अलंकृत किया 
हुआ है । वे देवताग्रों ढ्वारा पूजी जाती हुई प्रसन्‍्त नेचों से श्रवस्थित 
वीर लक्ष्मी हैं। इस प्रकार भगवान्‌ से पृथक उनका ध्यान करना 
चाहिये । | ३७ । 


॥ सीतोप निषद्‌ समाप्त ।। 


राधोपनिषद्‌ 


5 पूर्णांमद: पूर्णमिदं पूर्णात्यूण मुच्यते | पूर्ण स्थ पूण- 
मादाय पूर्ण मेवा वशिष्य ते । * शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


३5» । यह ब्रह्म पूर्णा है, यह जगत पूर्ण है, इस पूर्ण ब्रह्म में से 
यह पूर्ण जगत उत्पन्न होता है। इस पूण ब्रह्म में से पूणं जगत को 
पृथक्‌ करदे तो पूर्ण ब्रह्म ही शेष रहेगा। 5७ शांति, शांति, शांति । 


ग्रोमथोध्वे मन्थिन ऋषयः सनकाद्या भगवन्तं हिरण्प- 
गर्भ मुपासित्वोचु: देव कः परमो देवता, का वा तच्छक्तय:, तासु 
च्‌ का वरीयसी भावतीति सृष्टि हेतु भूता च केति ॥ सहोवाच ! 
हे पुत्रका: शखुतेद हू वाव गुद्याद्‌ गुह्तरमप्रकाइ्यं, यस्मे कस्में 
न देयम ॥ स्तनिग्धाय, ब्रह्मवादिने, गुरुभक्ताय, देव मन्यथा 
दातुम हृदवम्भीति । 'कझष्ण ह वे हरि: परमोदेव षड़्‌ विधश्वर््य॑ 
परिपूर्णो भगवान गोपीगोपसेव्यो वृन्दा5:राधितो वृन्दावनादिनाथः 
म एक एवेश्वर:। तस्य हवे 6 ततनुः नारायणो5खिल ब्रह्माण्डा- 
घिपतिरेकों5शः प्रकृते: प्राचीनो नित्य: | एवं हि तस्य शक्तयस्त्व- 
नेकधा। आह्वादिनी, सन्धिनी, ज्ञानेच्छा, क्रियाद्या, बहुविधः 
शकक्‍तयः । तास्वाह्नादिनी वरीयसी परमान्तरद्भभूता राधा, 
कृष्णेन आराध्यत इति राधा क्ृष्णं समाराधयति सदेति राधिका 
गन्धर्वेति व्यपादेश्यत इति । येयं राधा यश्च क्ृष्णे रसब्धिदेंहे 
नैकः क्रीडनार्थ द्विधाभूतु । 


हरि ३* । किसौ समय ऊध्वरेता सनकादिक ऋषियों ने पिता- 
मह ब्रह्माजी से स्तुति करके पूछा--“भगवन्र्‌ ! कौन परम देव है, उनकी 
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शक्तियाँ कौन हैं, उन शक्तियों में सर्वश्रेष्ठ भौर सृष्टि का कारण 'रूप 
कौन सी शक्ति कही गई है ?' ब्रह्माजी ने कहा--प(पुत्र | सुनो मैं इस 
श्रति गद्य वार्ता को तुममें कहताहूँ, पर इसे हर किसीको मत बतलाना ॥ 
इसे उसी को बतलाना, जो स्नेहशील हो, ब्रह्मचचारी हो, गुर का भक्त 
हो, अ्रगर इसके विपरीत अ्रनधिकारी को दिया गया तो बड़ा पाप होगा ॥ 
भगवान्‌ कृष्ण ही सबसे बड़े देव हैं, वे छहों ऐश्वर्य से परिपर्ण हैं, गोपी 
गोप उनकी सेवा करते हैं, वृन्दा द्वारा भ्राराधना किये जाते हैं, ये 
वृन्दावन के अधीश्वर है भर एक मात्र सर्वेश्वर हैं। श्री नारायण भी 
उन्हीं के रूप हैं जो समस्त जगत के स्वामी हैं। श्रीकृष्ण ही प्रकृति से 
पर और अविनाशी है। भ्राह्नादिती, सन्धिनी, ज्ञानिच्छा, क्रिया! इत्यादि 
इनकी अनेक शक्तियाँ है। इन सब में श्राह्नादिनी सबसे प्रधान है ॥ 
यह उनकी सर्वाधिक अन्तरज्भ है, इन्हीं को 'राधा' कहते है। भगवात्र्‌ 
कृष्ण स्वयं इनकी भ्राराधता करते है । श्री राधा जी सदव कृष्ण की 
आराधना करती हैं । राधिका को 'गन्धर्वा' भी कहा जाता है। समस्त 
गोपियाँ, श्रीकृष्ण भगवान्‌ की महृषियाँ और लक्ष्मी का श्राविर्भाव भी 
राधाजी के शरीर से ही हुआ है | रप्त-सागर भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं ही 
क्रीडार्थ एक से दो रूपों में विभकत हो गए है । 

एषा वे हरे: सर्वेश्वरी सर्वविद्या सनातनी क्रृष्णप्राणाधि- 
देवी चेति, विविक्ते वेदाः स्तुवन्ति, यस्या गति वक्‍तु न चोत्स- 
हे । सेव यस्य प्रसीदति - तस्थ करतलावकलितम्परमधामेति । 
एतामवज्ञाय यः कृष्णमाराधयितुमिच्छति, रू मूढ्तमोमूढतम- 
दचेति । अथ हैतानि नामानि गायन्ति श्र्‌ तयः ॥ 


श्री राधा सर्वे ब्वर भगवान्‌ कृष्ण की भी सवे इवरी हैं, उनकी 
समस्त विद्याओं में सनातनी है, ये श्रीकृष्ण की प्राणों से अ्रधिक प्रिय 
देवी है । चारों वेद भी एकान्त भाव से इनकी स्तुति करते है । 
ब्रह्मत्ानी ऋषि इनकी गति को जानते और कहते हैं । इतकी महिमा 
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' इतनी अधिक है कि मैं चाहे भ्रपती समस्त आयु उसे कहता रहेूँ तो भी 
उसका पार नही मिल सकता । ये राधाजी जिस पर प्रसन्न होती है उसे 
तुरन्त परम घाम की प्राति हो जाती हैं। यदि कोई राधाजी की श्रवज्ञा 
करके कृष्ण भगवान्‌ की झाराधता करते की इच्छा करता है तो वह 
सर्वाधिक मूढ़ है। वेदों में श्रीराधाजी के नाम इस प्रकार गिनाये 
गए है । 

राधा रासेश्वरी रम्या क्ृण्ण मन्त्राधिदेवता । सर्वाद्या 
सर्वेवन्ध: च वृन्दावन विहारिणी ॥ बृन्दा राध्या रमाहशेष 
गोपी मण्डल पूजिता | सत्या सत्य परा सत्यभामा श्री कृष्ण 
वल्लभा ॥ वृष भानसुता गोपी मूल प्रकृतिरीख्वरी । गान्धर्वा 
राधिका रम्या रुक्मिणी परमेश्वरी ॥ परात्परतरा पूर्ण पूर्णचन्द्र 
निभानना | शुक्षितमुक्ततिप्रदा नित्यं भव व्याधि विनाशिनी ॥ 

राधा, रासेइ्वरी, रम्या, क्रेष्ण मन्त्राधिदेवता, सर्वाद्या, सब- 
वन्दा, बृन्दावन विहारिणी, व॒न्दाराध्या, रमा, अशेष, गोपी मण्डल 
पूजिता, सत्यासत्यपरा, सत्यमामा, श्रीकृष्ण वललभा, वृषभानुसुता, गोपी 
मूल प्रकृति, ईश्वरी, गन्धर्वा, राधिका, रम्या, रुक्‍्मिणी, परमेश्वरी 


परात्परतर।, पूर्णा, पुर्णोचन्द्रानिभानंना, भुक्तिमुक्तिप्रदा, नित्य, भवव्याधि 
विनाशिती । 


इत्येतानि नामानि यः पठेतु स जीवन्मुक्तो भवति। 
इत्याह हिरण्यगर्भो भगवानिति । सन्धिनी तु धाम भूषणशब्या- 
सनादिमित्र भृत्यातिरुपेण परिणत मृत्युलोकावतरणकाले मातृ- 
पितृरूुपेण चा5शसीदित्यनेकावतारकारणाज्ञान शक्तिस्तु क्षेत्र ज्ञ- 
शक्तिरिति इच्छन्तभ ता मायासत्वषजस्तमोमयी बहिरज्धा 
जगत्का रणभता सैवा5विद्यार्पेण जीवबन्धन भता क्रियाशक्तिस्तु 
लीला शक्तिरिति | य इमामुपतिषदमधीते, सो 5ब्रती ब्रतीभवर्ति, 
स्‌ वायुपूतो भावति, स सर्वेपूतों भवति, राधाकृष्णप्रियो भवर्ति 
से यावच्चक्षुः पाते पैक्तीः पुताति । ३5 तंत्सत्‌ । 


( श५र३रे३ ) 


इन नामों का जो पाठ करता है वह जीवन्मुक्त हो जाता है, 
ऐसा भगवान्‌ ब्रह्माजी का कथन है (यहाँ तक झ्ााल्हादिनी शक्ति--राधा 
जी का वर्शान हुआ) अब सम्धिनी शक्ति का वर्णन करते है कि यह 
दक्ति धाम, भूषण, शब्पां, आप्तत आदि और मित्र, सेवक रूप से 
परिणुत होती है । मृत्यु लोक में जन्म लेते समय मांता-पिता रूप से 
परिणाम को प्रात होती है । जो अ्रनेक अवतारों का कारण है उस ज्ञान 
शक्ति को ही क्षेत्रज्ञ-शक्ति कहते है। इच्छाशक्िति के श्रन्तभू त माया 
शक्ति है। वह सत्‌ू-रज-तम श्रादि त्रय गुण रूप है भर बहिरज्भ होने 
से जगत की कारणभूत है | यह माया ही अ्रविद्या रूप से जीव को बन्धन 
में डालने वाली होती है । भगवान्‌ की क्रिया-शक्ति ही लीलाशकित है। 
जो इस उपनिषद्‌ को पढ़ता है, वह श्रत्रती हो तो भी ब्रती हो जाता है, 
वह वायु के समान पवित्र हो जाते है, वह सवंपवित्र हो जाते है, 
वह र।धाकृष्ण के प्रिय हो जाता है । जहां कही उसकी दृष्टि पड़ती है 
वहाँ तक वह सबको पवित्र वना देती है । ३» तत्सत्‌ । 


॥॥ राधोपनिषद्समाप्त ॥| 


तुलस्य॒ुपनिषत्‌ 


अ्थ तुलस्युपनिषदं व्याख्यास्4.4. नारद ऋषि: । 
अथर्वाज्ि रछन्द: | अमृता तुलसी देवता । सुधा बीजम्‌ । वसुधा 
शक्ति: | नारायण: कौलकम्‌ । दयामा इ्यामवपुधेरां ऋवशस्‍्वरूपां 
यजुर्मनां [? | ब्रह्माथवंप्राणां कल्पहस्तां पुराणपछितां श्मृतो- 
ख़ूवां अमृतरसमझरीं अनन्तां भ्रनन्‍्त रसभोगदां वेष्णवीं विष्णु- 
वललभां मृत्युजन्मनिबहेणीं दर्शनात्पापनाशिनीं स्पर्शनात्पावनीं 
अभिवन्दनाद्रोगनाशिनीं सेवनान्मृत्युनाशिनीं वेकुण्ठाचेंनाद्विप- 
डन्त्रीं भक्षणात्‌ वयुतप्रदां प्रादक्षिण्याहारिद्रधनाशिनीं मूलमृल्ले- 
पनान्महापापभश्चिनीं श्राणतपंणादन्‍्तमंलनाशिनीं य एवं वेद 
स वेष्णवो भवति। वृथा न छिन्यात्‌ । दृष्ट वा प्रदक्षिणं कुर्यात्‌ । 
यां न स्पृशेत्‌। पर्वोण न विचिन्वेत्‌ । यदि विचिन्वति स विष्णु- 
हा भवति । श्रीतुलस्य स्वाहा । विष्णप्रियाय स्वाहा । अमृताये 
स्वाहा । श्रीतुलस्म विद्यहे विष्णप्रियाय.ं धीमहि। तनन्‍नो अमृता 
प्रचोदयात्‌ ॥ 


श्रब तुलस्युपनिषद्‌ का विवेचन जरते है। इस उपनिषद्‌ का 
ऋषि नारद, छन्द प्रथर्वाज्िर, श्रमृतस्वरूप तुलसी देवता, सुधा बीज, 
वसुधा शक्ति, कीलक नारायण है । इस कृष्णा वर्ण वाली, व्यामसुन्दर 
प्रिय ऋग्वेद स्वरूप, यजुबे द चित्त वाली, ब्रह्माथवंवेद प्राण वाली कल्प 
(वेदाड़ ) की हाथ रूप, पुराण में विख्यात, अमृत से उत्पन्न होने वाली 
अमृत रस की मञज्जरी के समान अ्रतन्तरूप झ्रसंझय रस तथा भोग देने 
वाली व॑ ष्णवी विष्णु सम्बन्धी वस्तु विष्णुप्रिया, मृत्यु तथा जन्म को 
समाप्त करने वाली, देवने से पाप नाशक, छूने से पवित्र करते वाली, 


( ४५३५ ) 


प्रणाम से रोगनाशक, सेवन के मृत्यु दूर करने वाली, विष्णु पूजन करने 
से (उनके पूजन में चढ़ाने से) विपत्तिनाशिका, खाने से प्राणों में शक्ति 
देने वाली, परिक्रमा से दारिद्रय नाशक, जड़ में मिट्टी लगाने से (जैसे 
पौधों की सुरक्षा के लिए मिट्टी लगाई जाती है) महापाप को भद्जन 
(समास) कर देने वाली, सू घने से भ्रन्दर के मेल को नाश कर देने 
वाली है। तुलसी को जो इस रूप में श्रद्धापूव क देखता है, समभता है, 
वह सच्चा विष्णु भक्त है | इसे व्यर्थ न तोड़े । कहीं देख ले तो परि- 
क्रमा करे । रात को न छूए । पर्व के दिन न तोड़े । यदि तोड़ेगा तो 
वह विष्युद्रोही कहलायेगा । श्री तुलसी जो कि विष्णु भगवान्‌ की 
प्यारी है, भ्रमृत स्वरूप है, उसे नमस्कार पहुँचे । इस विष्णु प्रिय श्री 
तुलसी का हम ध्यान करते है, इसके प्रति भ्रगाध श्रद्धा रखते है, सो 
वह अमृतस्वरूप हमें श्रमृतत्व के लिए प्रेरित करे । 

अमृतेह्मृतरूपासि अम्ृृतत्वप्रदायिनि । 

त्वं मानुद्धर संसारात्‌ क्षीरसागरकन्यके ॥ | 

श्रीसखि त्वं सदानन्दे मुकुन्दस्य सदा प्रिये । 

वरदाभयह॒स्ताभ्यां मां विलोकय दुलेभे ।॥। 

अवृक्षवृक्षरूपासि वृक्षत्वं मे विनाशय । 

तुलस्यतुलरूपासि तुलाकोटिनिभेष्जरे ।। 

अतुले त्वतुलायां हि हरिरेको5स्ति नानन्‍्यथा । 

त्वमेव जगतां धात्री त्वमेव विष्णवल्लभा ।। 

त्वमेव सुरसंसेव्या त्वमेव मोक्षदायिनी । 

त्वच्छायायां वसेल्लक्ष्सीस्त्वन्मूले विष्णुरव्ययः |। 

समनन्‍्ताह वताः सर्वा: सिद्ध चारणपन्नगाः । 

यन्मूले स्वंतीर्थानि यन्मध्ये ब्रह्मदेवता: ॥ 

हे क्षीर समुद्र की कन्या तुलसी ! तू श्रमृत स्वरूप है, इसीलिए 

'अप्रुता' कहलाती है। तु अमृतत्व की देने वाली है, तू मुझे इस संसार 


( ५३६ ) 


से उद्धृत कर ले | है लक्ष्मी की सहेली त सदा आनन्दमय है तथा 
हमेशा ही विष्णुजी की प्रिय है। हे दुष्प्रष्य ! त्‌ मुझे वरदान तथा 
अभय की मुद्रा से युबत हाथों से सुशोभित होकर क्ृपांहष्नि से देख। 
यद्यपि तू पेड़ नहों है, तथापि महात्म्य की श्रधिकता से वृक्ष ही है, सो 
तू मेरे अ्ज्ञानता को दूर कर दे | हे तुलसी तू अ्रतुलरूप (जिसके रूप की 
तुलना नही) है । तू जराहीन है तेरी तुला में करोड़ों तुलाएं भी नहीं 
हैं, तू ही करोड़ों तुलनाओं स्वरूप है । हे तुलनाहीन ! तेरी तुलना में तो 
केवल एकमात्र भगदान्‌ विष्णु ही ट्विते है श्नौर कोई नहों । तू ही 
संसार की पालन करने वाली है तथा नू ही भगवान्‌ विष्णु की प्रिय 
है। तू ही देवताश्रों द्वारा सेवा करने योग्य तथा मोज्ञ देते वाली है। 
तेरी ही छाया में लक्ष्मी निवास करती है तथा तेरे मूल में (जड़ में) ही 
भगवान्‌ विश्णु का निवास स्थल है। सारे देवता, सिद्ध, चारण, नाग, 
जिससे मूल में चारों तरफ से रहते हैं तथा सारे तीर्थ भीं जिसके मूल में 
निवास करते है एवम्‌ जिसके मध्य में ब्रह्म देवता रहते है । 

यदग्न वेदशाख्रारिस तुलसीं ता नमाम्यहम्‌ । 

तुलसि श्रीसखि शुभे पापहारिणि पुण्यदे ।। 

नमस्ते नारदनुते नारायणमनःप्रिये । 

ब्रह्मानन्दाश््‌ सजाते ब्ृन्दावननिवासित्िि ॥ 

सर्वावयवसम्पणें अ्रमृतोपनिषद्रसे । 

त्वं मामुद्धर कल्याणि' महापापाब्धिदुस्तरात्‌ ॥। 

सर्वेषामपि पापारनां प्रायश्चित्त त्वमेव हि। 

देवानां च ऋषीणां च पितृणां त्वं सदा प्रिये ॥। 

विना श्रोतुलसीं विश्रा ये5पि श्राद्ध प्रकुव॑ते । 

वृथा भवति तच्छाद्ध पिठृणां नोपगच्छति ॥ 

तुलसीपन्रमुत्सृज्य यदि पूजा करोति वे । 

आसुरी सा भवेत्‌ पूजा विष्ण प्रीतिकरी न च ॥। 


(  क्रे७ ) 


यज्ञ दान॑ जप॑ं तीर्थ वे देवताचनम्‌ । 

तर्पण मार्ज॑न॑ चान्यन्न कुर्यात्त लसीं बिना ॥। 

तुलसोदारुमणिभि: जप: सर्वार्थंलाधकः । 

एवं न वेद यः कश्चित्‌ स विप्र: श्वपचाधम: ।। 

जिसके श्रग्रभाग मे वेदशासत्र रहते है उस तुझ तुलसी को मैं” 
प्रणाम करता हूं । हे तुलसी ! तू लक्ष्मी की सखि कल्याणमय पापहररण। 
करने वाली तथा पुण्यदात्री है। है विष्खु के मन को अच्छी लगने वाली, 
नारद से हमेश। प्रणाम किये जाने वाली स्तुति किये जाने वाली तुलसी ! 
त्‌ ब्रह्मा के आनन्दाश्नश्रों से उत्पन्न है तथा बृन्दावन में निवास करने 
वाली है । है सभी अज्भो-अवयवों से पूर्ण | तथा तुलस्युपनिषद्‌ृ की रस 
रूप हैं कल्याणी ;! तू मुझे महापाप के दुस्तर समुद्र से उबार ले। 
सभी पापों की प्रायश्चितभूत तू ही है। त्‌ देवताओं, ऋषियों तथा 
पितरों की पदा ही अत्यन्त प्रिय है । जो भी ब्राह्मण बिता तुलसी के 
प्रयोग किये श्राद्ध करते है वह श्राद्ध व्यर्थ हो जाता हैं तथा पितरों को 
प्रात्त नही होता । यदि कोई तुलसी को छोड़कर (टर्थात्‌ पूजा की 
वस्तुओं में न रखकर ) पूजन करता है तो वह पूजा आसुरी कही जाती 
है तथा वह पूजा विष्णु को प्रसन्‍्त करने वाली नही होती । यज्ञ, दान, 
जप, तीय , श्राद्ध, देवताश्रों का पुजन, तपंण तथा मार्जन तथा श्रन्य भी: 
हसी प्रकार के धामिक कृत्य तुलसी के बिना नहीं करने चाहिए । तुलसी 
की लकड़ी के मनकों वाली माला सभी इच्छित वस्तुओं की साधिका है । 
जो कोई ब्राह्मण इस तथ्य को नहीं जानता वह चाण्डाल के सम्रानः 
श्रथवा उससे भी अ्रधिक नीच है । 


इत्याह भगवान्‌ ब्रह्माण नारायण:, ब्रह्मा नारदसनका-- 
दिभ्य:, सनकादयो वेदव्यासाय, वेदव्यासः शुकाय, शुको वाम- 
देवाय, वामदेवो धुनिभ्य:, मुनयों मनुष्य: प्रोचु: | य एवं वेद स, 
ख्रीहत्याया: प्रमुच्यते। । स वीरहत्यायाः प्रमुच्यते। स ब्रह्म- 


( भैरे5 ) 


.हत्याया: प्रमुच्यते ।  स महाभयात्‌ प्रमुच्यते । स महाढुःखात्‌ 
प्रमुच्यते । देहान्ते वैकुण्ठमवाप्नोति वेकुण्ठमवाप्नोति । 
“इत्युपनिषत्‌ ॥। 

यह सब भगवान्‌ नारायण ने ब्रह्मा को, ब्रह्मा ने नारद सन- 
'कादियों को, सनकादि ने वेदव्यास को, वेदव्यास ने शुकदेव जी को, 
शुकदेव ने व।मदेव को, वामदेव ने अन्य मुनियों को तथा मुनियों ने 
मनुष्यों को कहा । जो इस को (तथ्य को) जानता है वह स्त्री हत्या से 
मुक्त हो जाता है। वह वीर हत्या से मुक्त हो जाता है। वह बहाहत्या, 
महा भय, महा दुःख, आदि से भो छूट जाता है और शरीर समाप्ति पर 
“निश्चित वैकुण्ठ में वास प्रास कर लेता है । 


॥ तुलस्युपतनिषत्‌ समाप्त ॥। 


नारायणोपनिषत्‌ 


35 सह नाववतु । सह नौ भ्रुनक्तु । सह वीय॑करवावहै। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै | 5 शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: | 

ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्प ) की साथ ही रक्षा करो, हम 
दोनों का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्रम करे, हम 


दोनों का अध्ययन पराक्रपती हो, हम दोनों किस्तो का दृंषन करें। ३४ 
शान्ति: शौन्ति: शान्ति: । 


5» अ्थ पुरुषों हु वै नारायणो5कामयत प्रजा: सजेयेति । 
नारायणात्पराणो जायते । मनः सर्वेन्द्रयाणि च। ख॑ वायूुर्ज्यो- 
तिराप: पृथिवी विश्वस्थ धारिणीं। नारायणादब्रह्मा जायते। 
नारायणद् दो जायते । नारायणादिन्द्रो जायते। नारायणात्म- 
जापतिः प्रजायते। नारायणादद्वादशादित्या रुद्रा वसवः सर्वाणि 
अन्दासि नारायणोदेव समुत्पग्चन्ते । नारायणात्प्रवतेन्ते । 
नारायणोे प्रलीयन्ते। एतहग्वेदशिरोड्धीते ॥| १ ॥ प्रथ नित्यों 
नारायण: । ब्रह्मा नारायण: । शिवर्च नारायण: | शक्रमश्व 
नारायण: । कालइच नारायण: । दिशरच नारायण: । विदिशन्च 
नारायण: । ऊध्व॑ च नारायण:॥ अधर्च नारायण:। अन्त- 
बहिश्च नारायण: । नारायरा एवेदं सर्व यख्भू त॑ यज्च भव्यम्‌ । 
निष्कलछ्टो निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः शुद्धां देव एको 
नारायणो न द्वितीयोइस्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव 
'भवति स विष्णुरेव भवति । एतद्यजुर्वेदशिरोध्धीते ॥॥ २॥। 


( प्४० ) 


3 पुरुष रूप नारायण ने कामना को कि प्रजा की सृष्टि होनी 
चाहिये । तब नारायण मे से प्राण की उत्पत्ति हुईं, शोर मन तथा सब 
इन्द्रियों की उत्पत्ति भी उन्हों से हुई । आ्राकाश वायु, ज्योति, जल और 
पृथ्वी, जो विश्व को धारण करती है, इत सब पंच भूतों की उत्पत्ति 
भी नारायण से हुई। नारायण से ही ब्रह्माजी उत्पन्त हुये, नारायण से 
रुद्र की उत्पत्ति हुई। नारायण से इन्द्र उत्पन्त हुये। नारायण से प्रजा- 
पति उत्फन हुये । नारायण से ही बारह आदित्य, रुद्र, आठ वसु और 
सब प्रकार के छन्दों की उत्पत्ति हुई। ये नारायण मे से ही श्ाते हैं 
शौर उसी में लय को प्राप्त होते है। ऋग्वेद के इस शिरोभाग (६ श्रेष्ठ 
अंग ) का विद्वान अध्ययन करते हैं ।। १ ॥। 

नारायण नित्य रूप है, नारायरा ब्रह्मा रूप-है, नारायण शिव 
रूप है, नारायण शक्र रूप है, नारायण काल रूप है, नारायण दिशारूप 
है, नारायण विदिशा रूप है, नारायण ही ऊपर है, नारायण ही नीचे 
है, नारायण ही भीतर और बाहर है। जो कोई उत्पन्न हुआ है, और 
उत्पन्त होगा वह सब नारायण रूप ही है। एक मात्र नारायण ही 
निष्कलडू, निरंजन, निविकल्प, निराख्यात ( वर्णांन से रहित ) और शुद्ध 
देव है, इनके ग्रतिरिक्त और कहीं कोई नही है। जो इस प्रक्नार जानता 
है वह पिष्णुरूप हो जाता, वह विष्णु के समान हो जाता है। विद्वान 
लोग यजुर्वेदोक्त इस श्रेष्ठ तत्व का अध्ययन करते हे ॥। २॥। 


3& मित्यग्रे व्याहरेत्‌॥ तम इति पद्चातू। नारायणा- 
येत्युपरिष्ठात्‌ । # मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति दे भक्षरे। 
नारायणायेति पद्चाक्षराणि । एतद्ठे नारायणास्याष्टाक्षर पदम। 
यो ह वे नारायणस्याष्टाक्षरं पदमध्येति। अनपत्र व: सर्वेमायु- 
रेति। विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोष॑ गौपत्य ततो5मृतत्वमश्नुते 
ततो5मृतत्वमइनु इति । एतत्सामबेदशिरोड्धीते ॥ ३ ॥। प्रत्यगा- 

नं ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपस | भ्रकार उकारो मकार इति | 


( हरै४१३ ) 


ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यम॒कत्वा मुच्यते योगी जन्म- 
'संसारबन्धनात्‌ । ३७ नमो नारायण।येति भनन्‍त्रोपासको वेकुण्ड- 
भवन गर्मिष्पति । तदिदं पुण्डरीक विज्ञानधनं तस्मात्तडिदाभ- 
मात्रम्‌ । ब्रह्माण्यो देव्रकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसुदन: | ब्रह्मण्य: 
पुण्डरोकाक्षो ब्रह्मण्यों विष्णरच्युत इति। स्वभूतस्थमेक वे 
नारायणं कारणपुरुषमकारणं पर ब्रह्मोम। एतदथवंशिरोअ्धी- 
ते। ४॥ प्रातरधीयानों रात्रिकृतं पाप॑ नाशयति । सायम- 
धीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्साय॑ प्रातरधीयानों 
पापोध्यापों भवति। मध्यंदिनमादित्याभिमुखोड्घीयान: पच्च- 
महापातकोपपातका त्प्रमुच्यते । स्ववेदपरायणपुण्य॑ लभते.। 
नारायणसायुज्यमवाप्रोति श्रीमन्नारायणसायुज्यमवाप्रोति ये 
एवं वेद । 


आरम्भ में “ का उच्चारण करना, उसके पीछे तमः उच्चारण 
करता, ओर अन्त में नारायण ' का उच्चारण करना। 5» में एक 
अक्षर है, नम. में दो प्रक्षर हे, भौर 'नारायणेति' में पाँच प्रक्षर है । इस 
प्रकार यह नारायण का आउ अक्षर का मंत्र होता है, इसका जप और 
ध्यान करने से मनुष्य श्रक्रालपृत्यु से बचकर पूर्ण आयु को भोगता है। 
उसे प्रजा ( री पुत्र आदि ), धन सम्पत्ति की और गौ आदि पशुओं 
की प्राप्ति होती है। अन्त में वह अ्रमृतत्व को प्रात होता है, अमृतत्व को 
प्रा्त होता है। सामवेद के इस शिरोभाग का विद्वजन भ्रध्ययन करते हूँ । 

अकार, उकार और 'म'कार युक्त यह प्रत्यक्‌ ( ४ ) आनन्द 
रूग, ब्रह्मपुरुष रूए ओर प्रणव स्वरूप है । यह अनेक प्रकार से सम- 
मादा है, इसको 5» कहते हैं और इसके जप से योगीजन संसार के 
समस्त बन्धनों और बार-बार जन्म लेने से छूट जाता है । “»” नमो 
नारायणोयेति' इस मंत्र की उपासना करने वाला वेकुण्ठ धाम को जाता 
है। यह पुण्डरीक ( हृदय रूपी कमल ) विज्ञान रूप है, इससे विद्युत 


( ५४२ ) 


की श्राभा प्रकट होती है । ब्रह्म को ही देवकी पुत्र कहा जाता है, वे ही 
मधुसूदन है, वे ही पुण्डरीकाक्ष हैं श्रोर वे ही विष्णु तथा शच्युत हैं । 
सर्व प्राणी मात्र में वे ही नारायण रहते हैं, वे कारण पुरुष होते हुये 
भी कारण रहित हैं, वे ही परब्रह्म है । विद्वान लोग श्रथव॑ वेद के इस 
शिरोभाग ( सार भाग ) का भ्रध्ययन करते हैं ॥। ४॥। 

प्रात: समय' इस मंत्र का जप करने से रात्रि में जो पाप किये हों वे 
सब नष्ठ हो जाते हें और इसी प्रकार सायंकाल को जप करने से दिन 
के पाप दूर होते हे । इस प्रकार प्रात: श्रौर सायं इसका जप करने से 
मनुष्य तिष्पाप हो जाता है। दिन के मध्य ( दोपहर ) को सूर्य के 
सम्मुख इसका जप करने से पंच महापातकों ओर उपपातकों से छुटकारा 
हो जाता है। उसे सब वेदों के परायण फल भ्राप्त होता है और 
नारायण का सायुज्य प्रात होता है। इस प्रकार जानने से नारायण 
से साक्षात्कार होता है ॥।। ५॥ 


॥ नारायणोपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


पनिषत्‌ 
सूयों 

3७ भद्र कर्णेभि: श्रुणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभिर्य जत्रा:। 
स्थिररद्भध स्तुष्टुवा सस्तनूभिव्येशेम देवहित॑ यदायु:॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धक्षवाः स्वस्ति नः; पृषा विश्ववेदाः ॥: 
स्वति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

हे पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, श्राँखों से कल्याण 
को देखें । सुदृढ़ श्रद्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें और 
देवताश्रों ने हमारे लिए जो आयुष्यः नियत कर दिया हैं उस्ते भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करें, सब को जानने वाले 
पृषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें श्र बृहस्पति हमारा कल्याण करें [' 
उ>शांति: शाँति: शांति: ॥ 

हरिः <>म्‌ अथ सूर्याथर्वाद्धिरसं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः । आदित्यो देवता। हंस: सो5हमग्निना रा- 
यणयुक्त बीजम्‌ | हल्लेखा शक्ति: | वियदादिसगंसंयुक्‍तं कीलकम। 
चतुविधपुरुषार्थसिद्ध चर्य,ं विनियोग: । षट्स्वराख्ढेतव बीजेन 
षढज्भ रक्ताम्बुजसंस्थितं सप्ताश्वरथिन हिरण्यवर्ण चतुभु ज॑ पद्म- 
हयाभयवरदह॒स्तं कालचक्रप्रणेतार' श्रीसूयेनाराय्ं य एवं वेद 
स वे ब्राह्मण: । १! 

3& भूभु वः सुव: । तत्सवितुववेरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि # 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । २। 


( डंडे ) 


सूर्य आ्रात्मा जगतस्तस्थुषग्न । सूर्याह्ठ खल्विमानि भूतानि 
'जायन्ते । सूर्याद्यज्ञः पर्जन्योउन्नमात्मा ॥ ३ ॥। 


नमस्त ग्रादित्य । त्वमेव प्रत्यक्ष कर्मकर्ताईस । त्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्मउसि । त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुरसि | त्वमेव प्रत्यक्ष 
रुद्रोईस । त्वमेव प्रत्यक्षमृगसि | त्वमेव प्रत्यक्ष यजुरसि । त्वमेव 
प्रत्यक्ष सामासि । त्वमेव प्रत्यक्षमथर्वाइसि । त्वमेव सर्व 
छुन्दोईसि । ४। 


आदित्याद्वायुर्जायते । आदित्याद्भूमिर्जायते | आदित्या- 
दापो जायन्ते । आदित्याज्ज्योतिर्जायते । आदित्यादब्योम' दिशो 
जायन्ते' । आदित्याददेवा जायन्ते ।आदित्याद्वेदा जायम्ते । 
आदित्यो वा एब एतन्मण्डलं तपति । श्रसावादित्यो ब्रह्म । 
आदित्योडन्त:करणमनोबुद्धिचित्ताहंकारा:। आदित्यो वे व्यान: 
-समानोदानोध्यानः प्राण: । आदित्यो वे श्रोत्रत्वक्चक्ष रसन- 
ब्राण: । आदित्यो वे वाक्पाणिपादपायुपस्था: । आादित्यो वे 
शब्दस्पद रूप रसगन्धा: | आ्रादित्यो वे वचनादानागमनविसर्गा- 
नन्दा: | आनन्दमयो विज्ञानमयों विज्ञानमय आदित्य: । ५॥ 


अब सर्य-सम्बन्धी अ्थव वेदीय' मन्त्रों की व्याख्या की जाती है । 
“इस मन्त्र के ऋषि ब्रह्मा, छन्‍्दर गायत्री, देवता सूर्य हे । 'ह सः 'सोहह 
अग्नि नारायण युक्त बीज तथा हल्लेखा शक्ति है । कोलक बियत्‌ अभ्रांदि 
सृष्टि से संयुक्त हे । इसका विनियोग चारों प्रकार की पुरुषार्थ-सिद्धि में 
'करते हैं । छः स्वरों पर प्रतिप्ठित बीज सहित षडाजड्भ रक्तकमल पर 
'स्थिते, सात प्रववों से युक्त रथ पर श्राहढ़, हिरण्यवर्ण, चार भरुजाओओों में 
दो कमल, वरमुद्रा और अभयमुद्राधारी कालचक्र के विधायक सूर्य को 
'इस 'भांति जानने वाला ही ब्राह्मण हे,। १। जी सूर्य नारायण प्रणव 
के भ्रथभूत सत्‌-चित्‌-प्रानन्‍्दमय॒ तथा भूः झुवः स्व: रूप से त्रलोह्यरूप 
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हैं, उन्हीं विश्व-रचयिता के महान तेज का हम चिन्तन करते हें । के 
भगवान हमारी बुद्धियों के प्रेरक हें । २ । सूर्य सम्पूर्ण स्थावर जद्भम 
के श्रात्मा है । इन्ही से इन भूतों की उत्पत्ति होती हैँ । उन्हीं से यज्ञ, 
मेघ और श्रात्मा श्राविभू त होते है । ३। हे आदित्य ! हम तुम्हें नम- 
स्कार करते हें । तुम्हीं कम और कर्ता हो, तुम्हीं ब्रह्म और विष्णु हो । 
तुम्हीं रद एवं ऋक, यजु, साम भौर अ्रथर्ग हो । तुम सम्पूर्ण छन्द रूप 
हो । ४ । आदित्य से वायु, भूमि, जल, ज्योति, आकाश भर दिशाऐ 
उत्पन्न होती हैं । उन्हीं से देवता प्रकठ होते हे | उन्हीं से वेदों की 
उत्पत्ति हैं । इस ब्रह्मांड को आदित्य ही तपाते हैं । वही ब्रह्म है । वही 
अ्रन्त:करण रूप हू । वही पांचों प्राण के रूप में प्रतिष्ठित हैँ । वही 
पंचेन्द्रिय के रूप मे कार्य करते है । वही पंच कमे नर्द्रिय हु । ज्ञानेन्द्रियों 
के पांच विषय भी वहीं हैँ । कमे रिद्रियों के पांच विषय आदित्य ही हें + 
वे ही ज्ञान-विज्ञान से युक्त एव आनन्दमय हूं । ५। 


नमो मित्राय भानवेज्मृत्योर्मा पाहि। भ्राजिष्णवे विश्व- 
हेतवे नमः । 


सुर्याद्भूवन्ति भूतानि सूर्यण पालितानि तु । 
सूर्य लय॑ प्रान्ध्ुवन्ति यः सूर्य: सोहहमेव च ॥ 
चक्ष्‌ नो देवः सविता चक्ष्‌र्न उत प्वेत:। 
चक्ष्‌र्धाता दधातु नः॥। 

आदित्याय विद्यहे सहख्नकिरणाय धीमहि। 
तन्नः सूर्य: प्रचोदयात्‌ ॥ 

सविता पुरस्तात्‌ सविता पश्चात्तात्‌ 
सवितोत्तरात्तात्‌ सविताब्धरात्तात्‌ । 

सविता नः सुवतु स्वताति 

सविता नो रासतां दीघेमायु:। ६ । 
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5 इत्येकाक्षर ब्रह्म । छणिरितिद्वें अक्षरे । सूर्य 
इत्यक्षरदयम््‌ । आदित्य इति न्रीण्यक्षरारिय । एतस्येव 
सूयस्याष्टाक्षरों मनुः। ७ 


यः सदा5हरहजंपति स वे ब्राह्मणों भवति स वे ब्राह्मणो 
भवति । सर्याभिमुखो जप्त्वा महाव्याधिभयात्‌ प्रमुच्यते । 
अलक्ष्मीनंइ्यति । अभक्ष्यभक्षणात्‌ पुतों भवति। अगम्यागमनात्‌ 
पृतो भवति । पतितसंभाषणात्‌ पूतों भवति । असत्संभाषणात्‌ 
पतों भवति । मध्याह्वे सूर्याभिमुखः पठेत्‌ । सद्योत्पत्तपंचमहा- 
पातकात्‌ प्रमुच्यते । सैषा सावित्री विद्यां [द्या]न किचिदपि 
न कस्मेचित्‌ प्रशंसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति 
स भाग्यवान्‌ जायते । पशून्‌ विन्दति। वेदार्थ' लभते। त्रिकाल- 
मेतज्ज्प्वा ऋतुशतफलमवाप्नोति । हस्तादित्ये जपति स 
महामृत्य तरति स महामृत्यु तरति य एवं वेद । इत्युपनिषतादा 


मित्र देवता और भगवान्‌ सूर्य को नमस्कार हैँ | भगवतन ! 
मृत्यु से मेरी रक्षा करो | विश्व के कारण रूप एवं तेजस्वी सूर्य को 
नमस्कार हूँ । सूय से ही सब चराचर प्राणियों की उत्पत्ति ह । वे ही 
उनका पालन करते हो तथा अन्त में सब जीव उन्हीं में लीन हो जाते 
हँ । जो सूर्य ६, वही मैं हूँ ।॥ सविता देव हमारे चक्षु है । सब के धारण 
करने वाले सरय हमारे नेत्रों को देखने शक्ति प्रदान करने वाले बनें। 
“हम भ्रादित्य को जानते हैं । हम सहस्नरश्मि वाले भगवान्‌ भास्कर का 
ध्यान करते ह।वेसूर्य हमें प्रेरणा दें। पीछे आगे, इधर-उधर 
सब भ्रोर सबिता देव हू । वे सविता देव हमारे निमित्त सब कुछ उत्पन्न 
करें| वे हमें दीर्घायु दें । 5४हूप एकाक्षर मन्त्र ब्रह्म हो। 'चृरि” और 
सूर्य” दो-दो श्रक्षरों के मन्त्र हँ' । आदित्य! में तीन अ्रक्षर है । इन सब 
के योग से सूर्या नारायण का शभ्रष्टाक्षर महामन्त्र हो जाता हा । ७॥ इस 
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मन्त्र को नत्य प्रति जपने वाला ब्रह्मज्ञानी होता हु । सूर्या का ओर 
मुख करके जाप करने से घोर रोग से छुटकारा मिलता हू । दरिद्रता दूर 
होती और पाप नष्ट होते है । मध्याक्ल काल में सूर्याभिमुखल जप करने 
से हाल में उत्पन्त हुए पंच महापापों से मुक्त होता हू । इस सावित्री 
विद्या की कहीं कुछ प्रश्नंत्ना न करे | प्रात: काल पाठ करने वाले की 
भाग्यवृद्धि होती हूँ । उसे पशु, धन आदि के साथ ही वेदाय ज्ञान की 
उपलब्धि होती हू । त्रिकाल जप से सैकड़ों यज्ञों का फल मिलता हा । 
सूय के हस्त नक्षत्र पर रहते हुए इसका जप करने वाला महामृत्यु से 
पार होता हूं तथा इस प्रक्रार जानने वाला भी महामृत्यु को लांघ 


जाता है । 


॥ सूर्योपनिषत्‌ समाप्त ॥ 


चतु्वेदीपनिषत 


३5 ग्रथातो मनोपनिषदमेव तदाहु: | एको ह वै नारायण 
आसीत्‌ । न ब्रह्मा न ईशानो तापो नाग्ति: न वायु: नेमे द्यावा- 
पृथिवी न नक्षत्राणि व सूर्य: । स एकांकी नर एवं | तस्य ध्याना- 
न्तस्स्थस्य ललटात्‌ स्वेदोडपतत्‌ । ता इमा आपः । ता एते नो 
हिरिण्यमयमन्नम्‌ ! तत्र ब्रह्मा चतुमु खोडजायत। स ध्यातपूर्वा- 
मुखो भत्वा भूरिति व्याहति: गायत्र' छन्‍्द ऋग्वेद: | पश्चिमा- 
मुखो भत्वा भूरिति व्याह॒तिस्त्र ष्ट भ॑ छन्दः यजुवे दः । उत्त रा- 
मुखो भूत्वा मुवरिति व्याहृतिर्जागतं छन्दः सामवेद: । दक्षिणा- 
मुखो भूत्वा जनदिति व्याहृतिरानुष्टुम छन्दोष्थवेबेद: ॥ १॥. 

हाँ तो इसे महोपनिषत्‌ ही कहा जाता है। सर्वप्रथम एक नारा- 
यण ही था ।न तो ब्रह्मा ही, न ईशान (शिव) ही, और न वायु, पृथ्वी, 
आकाश, नक्षत्र एवं सूर्य में से कोई था । वह अकेला नरही था। 
ध्यान में स्थित उस नर के मस्तक से पसीना गिरा । वही यह ज़्लराशि 
है । यही वह हमारे सुनहरे अ्रन्न हैं । वही ब्रह्मा चार मुख वाला हुआा । 
उसने पूर्वाभिमुख होकर “भू: इस व्याहृति गायत्री छन्द एवं ऋग्वेद, 
पश्चिमाभिमुख होकर “भू: इस व्याहृति त्रिष्टुप छन्द एवं यजुर्वेद, 
उत्तराभिमुख होकर “भुवः' इस व्याहृति जगती छुन्द॒ तथा सामवेद, भ्रौर 

अन्त में दक्षिणाभिमुख होकर जनद्‌ इस व्याहृति पब्नुष्टुप छन्द तथा 
श्रथर्वे वेद का उच्चारण किया ॥१॥ 


सहस्नरशीर्ष देवं सहस्राक्ष विश्वसम्भवम्र । 


विश्वतः परम नित्यं विश्व नारायणं हरिम्‌ ॥२॥ 
विश्वमेवेदं पुरुष त॑ं विश्वमुपजीवति । 
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ऋषि विश्वेश्वरं देव समुद्रे तं विश्वरूपिणस्‌ ॥३॥ 


पद्मकोश प्रतीकाशं लम्बत्याकोशस न्निभम्‌ । 
हृदये चाप्यधोमुखं सतस्यत्येशीत्कराभिश्व ॥8॥ 


तस्य मध्ये महानग्निविश्वाचिविश्वतोमुख: । 
तस्य मध्ये बह्वचिशिखा अ्रणीयोर्ध्वा व्यवस्थिता ॥|५॥ 


तस्या: शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: । 
स ब्रह्मा स ईशान: सोऊक्षर: परम: स्वराद ॥६ ॥ 


हजारों शिर वाले हजारों श्राँखों वाले, विश्व की उत्पत्ति करने 
वाले परमदेव जो कि सर्वत्र व्यापक हैं हमेशा सवत्र विद्यमान एवम्‌ 
नारायण, हरि भ्रादि शब्दों से प्रसिद्ध हैं। उस ऋषि स्वरूप संसार के 
स्वामी समुद्रशायी विश्व रूप परम पुरुष का ग्राश्रय लेकर ही यह संसार 
जीता है। कमलकोश के समान श्राकोश की तरह हृदय में ग्रधोमुख 
होकर लटका है जो अपनी शक्तियों से सर्वा कुछ करता है । उसके बीच 
में महात्‌ श्रग्ति है जिनकी ज्वाला चारों श्रोर लपट मारती है एवम्‌ 
चारों मुख वाली (लपकने वाली) है | उसके बीच में भी बह्वनिशिखा है 
जो कि अणीय के ऊपर स्थित है । उस शिखा के मध्य में ही परमात्मा 
स्थित हे जो कि स्वयं ही ब्रह्मा शिव श्रक्षर (त्रह्म) एवम्‌ परम प्रभुः 
स्वयं प्रकाश है ॥२-६।॥। 


य इमां महोषनिषद ब्राह्मणोष्धीते प्रश्नोत्रिय: श्रोत्रियो 
भवति | अनुपनीत: उपनीतो भवति। सो5ग्तिपूतों भवति। स 
वायुपूतो भवति । स सूर्यपूतोी भवति । स सोमपूतों भवति। स 
सत्यंपूतो भवति । स सर्वेदि वेज्ञातो भवति । स स्वेषु तीथेषु 
स्तातो भवति। तेन सर्वे: ऋतुभिरिष्ट भवति। गायत्र्या: षष्टि: 
सहख्राणि जप्तानि भवन्ति | इतिहासपुराणानां सहर्नाणि जप्नानि 
भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । ग्राचक्षुष: षडः क्ति पुनाति 


हि] 
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आसप्तमात्‌ पुरुष पुनाति | जाप्येन अमृतत्त्वं च. गच्छति अमृतत्व॑ 
च गच्छति इत्याह भगवान्‌ हिरण्यगर्भ: ॥॥७॥ 

जो ब्राह्मण इस महोपनिषद्‌ को पढ़ता है वह यदि श्रश्नोत्रीय हो 
तो भ्रोत्रीय (कर्मकाण्डी) हो जाता है । अनुपनीत हो तो उपनीत (यज्ञोप- 
वीतोी) हो जाता है । वह अ्रण्नि पवित्र, वायुपवित्र, सूर्या पवित्र, सोम 
पवित्र, सत्य से पवित्र माना जाता है, हो--जाता है। उसे सभी देव 
जानते हैं । उसने सभी तीर्थों का सस्‍्नात कर लिया, तथा सभी यज्ञ भी 
कर चुका, उसने तो गायत्री के साठ हजार जप कर लिए । इतिहास 
तथा पुराणों के हजारों जप वह कर चुका। दस हजार उ*क्ार का जप 
वह कर चुका । वह पुरुष अपनी दृष्टिमात्र से मनुष्यों की लाइनों को 
(हजारों मनुष्यों को) पवित्र कर देता है। सातवीं पीढ़ी तक के मनुष्यों 
को पवित्र कर देता है एवम्‌ जो इसे पढ़ता है वह श्रमृतत्व को निद्चित 
ही प्राप्त कर लेता है, ऐसा भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने कहा है. ॥७॥। 

देवा ह वे स्वर्ग लोकमायंस्ते देवा रुद्रमपृच्छस्ते देवा 
ऊध्वंबाहवो रुद्र स्तुवन्ति । भस्त्वादिमंध्यं भुवस्ते स्वस्ते शीर्ष 
विश्वरूपो5सि ब्रह्म कस्त्वं द्विधा त्रिधा शान्तिस्त्वं हुतमहुतं दत्त- 
मदत्तं सर्वमसरव॑ विश्वमविश्वं क्रतमकृतं परमपरं परायणं च्‌ त्वम्‌ । 
अ्पाम सोमममृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवा नमस्याम 
घते रमृतं मृतं मर्त्य च सोमसूर्यपृवंजगदधीतं वा यदक्षर॑ प्राजापत्य॑ 
सौम्य॑ सूक्ष्म ग्राहं॑ ग्राहेण भावं॑ भावेत सौम्यं सोम्येन सुक्ष्मं 
सृक्ष्मेण ग्रसति तस्मे महाग्रासाय नमः ॥५॥। 

देवता स्वर्ग लोक में श्राये तथा हाथ उठाकर रुद्र की स्तुति करते 
हुए उनसे पूछा (कहा) तेरा श्रादि भू:मध्य भुवः शिर स्वः है, तू विश्वरूप 
है, तू ही एक ब्रह्म हैं । द्विविध, जिविध शक्ति हुत (होम किया गया) 
अहुत, दिया, न. दिया, सर्वा (सब कुछ) श्रसव, विश्व (संसार) श्रविश्व, 
किया न किया, पर, अपर परायण सब तू ही हूं। हम सोम पान 


५५१ ॥ 


अमृत होवे, हमें ज्ञान प्रात हो, हम देव श्रापको नमस्कार करते है; 
अमृत, मृत, मत्यं, सोम, सूर्य, पूर्व संसार, अश्रघीत या जो शभक्षर 
(अ्रविनाशी ) प्राजापत्य, सौम्य सूक्ष्म है उसे ग्राह को ग्राह से, भाव को 
भाव से, सौम्य को सौम्य से, सक्ष्म को सुक्ष्म से ग्रसित करते हैं उस 
महाग्रास को (ग्रश्चित करने वाले को) नमस्कार हू ॥४॥ 


0 चतुर्वेदोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


चाक्षुपोपनिषत्‌ 


३० अथातश्राक्षुषपीं पठितसिद्धविद्यां चक्ष रोगहरां व्याख्या- 
स्याम: । यज्चक्ष रोगा: सबतो नश्यंति । चाक्षुषी दीप्यिभेविष्य- 
तीति। तस्याश्राक्षुषीविद्याया अहिबु धन्य ऋषि: । गायत्री छन्दः । 
सूयो देवता । चक्ष रोगनिवृत्तये जपे विनियोग: | 5 चक्षुः चक्षु 
चक्षु: तेज: स्थिरो भव । मां पाहि पाहि। त्वरितं चक्ष रोगान्‌ 
शमय शमय । मम जातरूप॑ तेजो दर्शय दर्शय | यथाऊहं श्रन्धो 
न स्थां तथा कल्पय कल्पय । कल्याणं कुरु कुरु। यानि मम 
प्वेजन्मोपाजितानि चक्ष्‌: प्रतिरोधकदुष्कृतानि सर्वारिग निम लय 
निमू लय । * नमः चक्षुस्तेजोदात्रे दिव्याय भास्कराय । $# नम 
करुणाकरायामृताय । < नमः सूर्याय। * नमो भगवते सुर्याया- 
क्षितेजसे नमः | खेचराय नमः: । मह॒ते नमः रजसे नमः । तमसे 
नमः । असतो ता सदगमय । तमसो मा ज्योतिर्गेमय | मुत्योर्मा 
अमृतं गमय । उष्णो भगवाञछुचिरूप: । हंसो भगवान्‌ शुचि> 
प्रतिरूप: । य इमां चनक्षुष्मती विद्यां ब्राह्मणों नित्यमधीते न तस्या- 
क्षिरोगो भवति । न तस्य कुले श्रन्धी भवत्ति। अष्टो ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिभंवति ॥ 


भ्रब पाठ मात्र से सिद्ध हो जाने वाली चाक्षुबी विद्या का वर्णन 
करते है । यह विद्या नेत्र-रोगों का नाश करते वाली है तथा नेत्रों को 
तेजयुक्त करने में समर्थ है । इस विद्या के ऋषि अहिबुष्त्य, छन्द 
गायत्री, देवता सूर्य है । इसका विनियोग नेन्न-रोगों के कामनार्थ 
होता है । 

है सूयंदेव ! तुम चक्षु के अभिमाती देवता हो । तुम चक्षु में चक्षु 
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के तेज रूप से स्थिर होश । मेरी रक्षा करो, रक्षा करो रक्षा करो । 
मेरे नेत्र-रोग को शीघ्र झान्‍्त करो, शान्‍्स करो। मुझे अपने स्व्रण के 
समान तेज के दहंन कराझ्ो । जिससे मैं अन्धा न होऊ ऐसा उपाय 
करो, उपाय करो । मेरा कल्याण करो। मेरे जितने ऐसे पाप हैं जिनके 
द्वारा देखने की शक्ति श्रवरुद्ध हो रही है उन सबको समूल नष्ठ कर दो । 
नेत्रों को तेज देने वाले दिव्य स्वरूप भगवान्‌ भास्कर को मेरा नमस्कार 
है । करुणा करने वाले अ्रमृतस्वरूप को मेरा नमस्कार है। सू्य॑ भगवान्‌ 
को नमस्कार है । नेत्रों के प्रकाश रूप सूर्य नारायण को नमस्कार है । 
श्राकाश में विहार करने वाले सूर्य को नमस्कार है। श्रत्यन्त श्रेष्ठ रूप 
को नमस्कार है। रजोगुणमय सूर्य को नमस्कार है । तमोगुरा के ग्राश्य-' 
भूत सूर्य को नमस्क्रार है। हे प्रभो ! मुझे श्रतत से सुत्‌ की श्रोर ले 
चलो, श्रन्धकार से प्रकाश की ओर ले चलो, मृत्यु से अ्रमृतत्व की श्रोर 
ले चलो । उष्णता युक्त भगवान्‌ सूय. शुचि रूप हैं । हंस रूप भगवान्‌ 
सुय शुचि रूप तथा श्रप्रतिरूप हैं । जो ब्राह्मण इस चाक्षुष्मत्ती विद्या का 
पाठ नित्य करता है, उसे नेत्रों से सम्बन्धित कोई रोग नहीं होता । उसके 
कुल भें कोई अ्रन्धा नहीं होता । यह विद्या भ्राठ ब्राह्मणों को उपदेशित 
करने घर इसकी सिद्धि प्राप्त होती है। 


3» विश्वरूपं घृणिनं जातवेदसं 

ह्रिण्मयं पुरुष ज्योतिरूपं तपन्तम्‌। 
विश्वस्य योनि प्रतपन्तमुग्र' 

पुरः प्रजानामुदयत्येष सुर्यः ॥ 

55 तमो (भगवते आदित्याय श्रहोवाहिन्यहोवाहिनी 
स्वाहा । 5 वय: सुपर्णा उपसेदुरिन्द्र' प्रियमेघा ऋषयो नाध- 
माना: । अ्रपध्वान्तमूरा हि पूद्धि चक्षुम्र मुग्ध्यस्मान्रिधयेव बद्धान्‌ । 
पुण्डरीकाक्षाय नमः | पुष्करेक्षणाय नमः । अमलेक्ष णाय नमः ॥ 
कमलेक्षणाय नमः । विश्वरूपाय नमः | महाविष्णवे नमः ॥ 


( ५५४ ) 


जो भगवान्‌ सूर्य सच्चिदानन्द रूप है तथा यह विदव जिनका 
रूप है, जो सबके जानने वाले और अपनी किरणों से सुशोभित हें, जो 
ज्योति स्वरूप, हिरप्यमय, जगत के उत्पत्ति स्थान, पुरुष रूप में तपने 
वाले हैं, उन प्रचण्ड तेज वाले सूर्य नारायण को हम नमस्कार करते हैं । 
यह भगवान्‌ सूर्य सम्पुर प्राणियों के सामते प्रत्यक्ष उदय को प्राप्त हो 
रहे हें । 
छः: प्रकार के ऐश्वर्यों से सम्पन्त भगवान्‌ सूर्य को नमस्कार 
है । उनकी प्रभा दिवस की भारवाहिनी है । हम उन सूर्या भगवान्‌ के 
लिए श्रोष्ठ भ्राहुतियाँ देते हैं । जिन्हें मेधा से अत्यन्त प्रेम है वे ऋषिगण 
शअह पंखों वाले पक्षी के रूप में भगवान्‌ सूर्य के समीप जाकर निवेदन 
करते लगे--'भगवन्‌ ! इस भ्रन्धकार को दूर करो | हमारे नेत्रों को 
प्रकाशमय करो । हम सब प्राणी तमोमय बंधन में पड़े हुए से हैं, हमें 
अ्रपना दिव्य प्रकाश प्रदान कर मुक्त करो। पुण्डरीकाक्ष को नमस्कार | 
पुष्करेक्षण को नमस्कार । ग्रमलेक्षय को नमस्कार । कमलेक्षण को 
तमस्कार । विश्व स्वरूप को नमस्कार। भगवान महाविष्णु को 
नमस्कार । 


॥ चाक्षुषोपनिषद्‌ समाप्त 0 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ 


35 सह नाववतु । सह नौ भ्रुनक्तु । सह वीर्य करवावहै ॥* 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विंषावह। ३४ शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: । 

ब्रह्म हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की साथ ही रक्षा करो, हम दोनों! 
का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्रम करे, हम दोनों 
का अध्ययन पराक़्रमी हो, हम दोनों किसी का हं ष न करे । 5» शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: । | 

हरि: » द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणः जगाम कर्य भगवन्तु 
गां पर्यटर्स्कॉल संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु पृष्टो$स्मि 
सर्वेश्र्‌ तिरहस्यं गोप्यं तच्छणु येत कलिसंसार तरिष्यसि । भग-- 
बत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोच्चारणमात्रेण निश्वृ तकलि- 
भवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति। स होवाच हिर- 
एागर्भ: । हरे राम हरे राम राम राम हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण. 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 

द्वापर युगके अंत की बात है। नारद मुनि ब्रह्माजी के पासजाकर 
बोले-- प्रभु ! :मैं भू लोक में घूमता हुग्ना किस तरह से कलि काल से 
छुटकारा पाने में समर्थ हो सकता हूँ। बह्माजी प्रसन्न हुए ग्रौर बोले- 
ध्वत्स ! झाज तुमने अत्यन्य प्रिय बात पूछी है। समस्त वेद, मन्त्रों का! 
गुस्त रहस्य मैं तुझे बताता हूँ । कलि के दोषों को नाश करने का उपायः 
भगवान आदिपुरुष नारायण के पवित्र नाम का उच्चारण करता है !* 
नारदजी ने वह नाम पूछा, जिस पर ब्रह्मा जी ने कहा-- 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥। 
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इति षोडशकं नाम्तां कलिकल्मषनाशनम्‌ । नातः परत- 
“रोपायः सर्ववेदेष हृश्यते । इति षोडशकलाबवृतस्थ जीव- 
स्यावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते | पर ब्रह्म मेघापाये रवि- 
"रश्मिमण्डलीवेति । पुनर्नारद: पप्रच्छ भगवन्कोस्यथ विधिरिति | 
'तं होवाच नास्य विधिरिति । सवंदा शुचिरशुचिर्वा पठन्ब्राह्मण: 
सलोकतां समीपतां सरूपतां सायुज्यतामेति | यदास्य षोडशीकस्य 
साधेत्रिकोटीज॑पति तदा ब्रह्महत्यां तरति । तरति वीरह॒त्याम । 
'स्वर्णस्तेयात्युतों भवति | पितृदेवमनुष्याणामपकारात्यूतों भवति। 
सर्वधर्मंपरित्यागपापात्सद्य: शुचितामाप्नुयात्‌ । सद्यो मुच्यते सद्यो 
मुच्यते इत्यूपनिषत्‌ ॥ ॥ हरिः ड तत्सतु ७ 
कलि के पापों को यह सोलह नाम नाश करते हैं। वेद शास्त्रों 
में भी इससे भ्रच्छा उपाय' दिखाई नहीं देता । इसकी सहायता से सोलह 
कलाओों से सम्पन्न जीव के पदे कट जाते हैं, तभी उस परब्रह्म का 
वास्तविक स्वरूप साफ-साफ भासने लगता है, जैसे बादल के चले जाने 
'पर सूर्थ की किरणों का प्रकाश शभ्रा जाता है । इस पर नारदजी ने जप 
की विधि पूछी । ब्रह्माजी ने उत्त र देते हुए कहा कि इसकी कोई किद्वोष 
“विधि नहीं है । पवित्र या अ्रपवित्र जिस हालत में हो, इसका जप किया 
जा सकता है । इसके जप करने से चारों प्रकार की ( सालोक्य, सामी- 
प्य, सारूप्य और सायुज्य ) मुक्ति प्राप्त होती है । साधक इस मन्त्र के 
साढ़े तीन करोड़ जप के पश्चात्‌ ब्रह्महत्याके दोष से निवृत हो जाता है। 
वह वीरहत्या के दोष से छूट जाता हैं । सोने की चोरी के दोष से मुक्त 
'हो जाता है| मनुष्य, देवता श्रौर पिता के प्रति किए गए अ्रपकार के 
'पाप से भी मुक्ति प्राप्त कर लेता है । सब धर्मों को छोड़ने के दोष से 
न्तुरन्त ही छूट जाता है, शीघ्ष ही निवृत हो जाता है, शीघ्र ही निवृत हो 
'जाता है--यह उपनिषद्‌ है गो 


॥ कलिसंतरणोपनिषद समाप्त ॥ 


